
            وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ت ـــعة تكريــــجام
 رمضان صالح م.د.غزوانمدرس المادة :                       بناتلل يةــة التربـكلي

   قسم العلوم التربوية والنفسية

 عمـ نفس النمو :: مادة  صف الثانيال

 المحاضرة الخامسه

 ة المهدلحمر مظاهر النمو في 

 النمو الجسمي

ومػف مظػا ر النمػو الجسػمي  ػي  يؤثر العامؿ البيولوجي بشدة عمى نمػو الطفػؿ  ػي  ػذم المر مػ  
  ذم المر م :

 الجمد مجعد ومغطي بمادة د ني  شمعي . -1

 الاطراؼ غير متماسك  والرجلاف مقوستاف قميلًا. -2

 العظاـ تكوف لين  وعظـ الرأس غير ممت ـ. -3

 العضلات ضعيف  وتتعب بسرع  ولا يسيطر عميها الطفؿ. -4

لرأس  نػا كبيػرة بالنسػب  لبػاقى الجسػـ    جػـ العينػيف تختمؼ نسب الجسػـ عػف نسػب البػال   ػا -5
 نصؼ  جمهما عند البال (.

 سـ . 55الطوؿ  -6

 كـ . 3الوزف  والي  -7

 النمو ال ركي: -2

* يقضي الوليد معظـ وقته مستمقيا عمى ظهرم  ويكوف عاجزا تماماً عف الجموس والمشي. وتكوف 
 ويستثير ا أي مثير خارجي عضوي.  ركاته عشوائي  تمقائي  وسريع  وغير متمايزة



* الطفؿ  ي  ػذم المر مػ  لا يسػتطيل القيػاـ بال ركػ  اةراديػ  ويرجػل  ػذا إلػي عػدـ نضػ  الجهػاز 
 العصبي المركزي.

* الصػػراخ يسػػتطيل الطفػػؿ ممارسػػته بعػػد الػػولادة مباشػػرة  لكنػػه بالتػػدري  يت ػػوؿ ليصػػب  معبػػراً عػػف 
 الصراخ  ي  ذم السف الجوع .صور شتى مف عدـ الارتياح  وأكثر اسباب 

 عوامؿ تؤثر عمى نمو الطفؿ ال ركي:

  ال  الطفؿ الجسمي  وص ته العام . -1

 اةصاب  بالأمراض. -2

 اصابات ال مؿ والولادة تؤثر عمى العمميات ال ركي  . -3

 نقص القدرة العقمي  . -4

 النمو العقمي -3

الأطفاؿ  ي  ذم المر م  لأف قدراتهـ م دودة  ي * مف الصعب دراس  مظا ر النمو العقمي لدي 
 التواصؿ مل البا ثيف  وا تماؿ عدـ  همهـ لمتعميمات الخاص  بالمهاـ.

* طفػؿ  ػذم المر مػػ  يتسػـ بالبسػاط  ويفكػػر  ػي بعػد وا ػػد  ولا يسػتطيل تركيػز انتبا ػػه عمػى أكثػػر 
 لمكشؼ والاستطلاع. مف جانب. ولا شؾ أف نمو المهارات ال ركي  يفت  أماـ الطفؿ عالما

 * مف ميزات الطفؿ المعر ي   ي  ذم المر م :

ال سػػي    المعكوسػػي  : أي يصػػعب رجػػػوع الطفػػؿ إلػػي بدايػػ  العمميػػػ  المعر يػػ  دوف تشػػوم تفكيػػػرم. 
 وأخيراً اة يائي  : أي رؤي  كؿ شيء عمى أنه  ي.

 ها:* و ناؾ طرؽ يعرؼ منها البا ثوف قياس السموؾ اةدراكي لدي الطفؿ من

 رد الفعؿ المبدئي لممثيرات   الاستجابات المنعكس  (. -1

 التعود : عند التعود عمى المثير تقؿ استجاب  الطفؿ له و ذا نقص  ي المقياس السابؽ. -2



 زمف التثبيت : مقدار الزمف الذي ينظر  يه الطفؿ إلي مثير معيف. -3

ر إدراكػػػي معػػػيف كمثيػػػر إجػػػراءات الأشػػػراط: ا ػػػد اشػػػكاؿ الػػػتعمـ التمييػػػزي يعمػػػؿ مثيػػػ -1
 تمييزي يؤدي لتعزيز الاستجاب  التي تعقبه. 

 
 النمو الانفعالي -4

يولػػد الطفػػؿ بانفعػػاؿ اساسػػي  ػػو اسػػتثارة عامػػ  تصػػب  سػػروراً أو م نػػ   سػػب الخبػػرة. و نػػاؾ     
 ايضا انفعالات الخوؼ والغضب وال ب.

 أما الابتساـ  يمر بثلاث مرا ؿ تطوري :

 ئي  بعد الولادة بقميؿ .الابتسام  التمقا -1

 الابتسام  التمقائي :  تبدأ مف الأسبوع الخامس ولا تكوف مميزة -2

 الابتسام  الاجتماعي : تظهر بعد الشهر السادس وتكوف لموجوم المألو    قط. -3

 النمو الاجتماعي -5

اقص اعتمػػادم يػػرتبط الطفػػؿ بأمػػه ارتباطػػاً وثيقػػاً لأنهػػا مصػػدر اةشػػباع   ومػػل تقػػدـ العمػػر يتنػػ    
عميها ويػزداد اسػتقلاله تػدريجياً وتقػؿ  تػرات لعبػه الفػردي ويميػؿ إلػي المعػب الجمػاعي. ولا شػؾ أف 

 دعـ النمو الاجتماعي مف قبؿ الوالديف امر مهـ لنجاح الطفؿ اجتماعيا  ي  ياته المستقبمي . 

 اً. يميؿ الطفؿ لمتشبث بشخص أخر تشبثا كبير “ التعمؽ” يظهر  ي  ذم المر م  

الكلاـ الخاص يؤدي دوراً م ورياً  ي سيطرة الطفؿ عمى سموكه  هو يضبط سموؾ الطفؿ ويوجهه 
. 

 النمو المغوي -6

يػػػػرتبط بػػػػالنمو المعر ػػػػي ونسػػػػب  الػػػػذكاء والنمػػػػو ال ركػػػػي بنمػػػػو الطفػػػػؿ المغػػػػوي .  ضػػػػلا عػػػػف تػػػػأثرم 
 بال رماف العاطفي وال ال  العاطفي  لمطفؿ.



 نمو المغوي عند الطفؿ  هي:أما المرا ؿ التي يمر بها ال

 مر م  ما قبؿ المغ : -1

 بكاء الألـ( -بكاء الغضب –أ. الصراخ   الصيغ  الايقاعي  

 السجل ويطمقه عندما يكوف شبعاناً ومبسوطاً  ي الشهر الثاني. -ب

 ج. المناغاة: تبدأ  ي الشهر الرابل أو الخامس .

المر مػػ  المغويػػ : يػػتـ  يهػػا اسػػػتبداؿ المناغػػاة بكممػػات لهػػا معنػػػى و يهػػا: مر مػػ  الكممػػ  وعػػػدد  -2
كممػػ  يتكممهػػا  55الكممػػات  يهػػا تزيػػد مػػل تقػػدـ السػػف مػػثلا عنػػد سػػف السػػن  ونصػػؼ عػػدد الكممػػات 

 الطفؿ.

 مر م  الكمم  الجمم  : كمم  ويقصد بها عدة اشياء.

 اني  بتطوير جمؿ قصيرة وبسيط . مر م  الجمم : مل نهاي  السن  الث

 مطالب النمو  ي مر م  المهد:

 –استكشػاؼ البيئػ   –تعمػـ اسػتعماؿ العضػلات الصػغيرة  –تعمـ عادات النظا ػ   –تعمـ الكلاـ  -
تعمػػـ  –تعمػػـ ت مػػؿ المسػػؤولي   –اة سػػاس بالثقػػ  بالػػذات وا خػػريف  –تعمػػـ التفاعػػؿ مػػل ا خػػريف 

 ممارس  الاستقلاؿ الشخصي.

 سنوات( 12-5ر م  الطفول  الوسطى والمتأخرة   م 

 مقدم  عام 

سػػن (. وتمتػػػاز  12-9سػػنوات( الطفولػػ  المتػػػأخرة  9-6تنقسػػـ إلػػي مػػػر متيف: الطفولػػ  الوسػػػطى  
 الطفول  الوسطى:

 اتساع الأ اؽ العقمي  والمعر ي  وتعمـ المهارات الأكاديمي . -

 تعمـ المهارات الجسمي  اللازم  للألعاب. -



 تساع البيئ  الاجتماعي .ا -

 ارتباط الطفؿ بشكؿ نهائي مل دورم الذاتي. -

 زيادة الاستقلاؿ الذاتي عف والديه. -

 وتمتاز الطفول  المتأخرة بما يمي:

 بطء معدؿ النمو الجسمي. -

 زيادة التمايز بيف الجنسيف. -

 ال ياة وتعمـ المعايير الخمقي  تعمـ المهارات اللازم  لشؤوف -

 و الجسمي :النم -1

 * نمو جسمي بطيء مقارن  بالمر م  السابق  والمر م  التالي .

 *  جـ الرأس يصؿ إلي  جـ رأس اةنساف الراشد.

 * تساقط الأسناف المبني  وتظهر بدلا عنها الأسناف الدائم .

 * تظهر الفروؽ الجسمي  بيف الجنسيف.

 * تتميز بالص   العام  وانخفاض الو يات.

 * يتأثر الت صيؿ الدراسي  يها وكذلؾ التوا ؽ المدرسي بنقص التغذي  أو سوء ا. 

 النمو ال ركي -2

 *تبدأ العضلات الدقيق   ي النض  تدريجياً.

 * ي مر م  نشاط  ركي واض  وزيادة  ي القوة وال يوي  .

يف العينػػػػيف * تتهػػػذب وتتوا ػػػػؽ ال ركػػػػ  وتختفػػػػي ال ركػػػػات الزائػػػػدة  ويػػػزداد التػػػػأخر ال ركػػػػي مػػػػا بػػػػ
 واليديف.



 *تظهر الدق   ي الكتاب  و ي رسـ الأشكاؿ .

*تػػػؤثر البيئػػػ  الثقا يػػػ  والجغرا يػػػ   ػػػي نشػػػاط الطفػػػؿ ال ركػػػي  وكػػػذلؾ تػػػؤثر  يػػػه طبيعتػػػه الذاتيػػػ . 
   ركات الذكور تكوف عنيف    ي  يف تكوف  ركات اةناث أقؿ كما وكيفاً.

 

 النمو الاجتماعي: -3

 تربوي   ي  التنشئ  الاجتماعي   ذا السف. * تقوـ المدرس  كمؤسس 

* اكتساب النمو المغوي بشكؿ تاـ   يث يبدأ الطفؿ  ي تص ي   كرتػه عػف نفسػه  وتقػؿ الأنانيػ  
 ولعبه الفردي ويسعى لمعب مل الأصدقاء.

* يػػزداد تػػأثير جماعػػ  الر ػػاؽ ويكػػوف التفاعػػؿ مػػل الأقػػراف عمػػى أشػػدم ويسػػود التنػػا س   ويسػػتغرؽ 
 لجماعي معظـ وقت الطفؿ.النشاط ا

 * يتمايز الجنساف اجتماعياً مف  يث الميوؿ والاتجا ات والمعايير.

* يتنػػػػػامي لػػػػػدلا الاطفػػػػػاؿ الا سػػػػػاس بالقػػػػػدرة عمػػػػػى الاسػػػػػتقلالي  ممػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػي اتسػػػػػاع شػػػػػبكته 
 الاجتماعي  .

 * يت وؿ مفهوـ الذات إلي الخصائص النفسي  بدلا مف الخصائص الجسمي .

 مر م  بظهور الهوايات واستغلاؿ وقت الفراغ.* تتميز  ذم ال

 * يؤثر جو الأسرة مف  يث الهدوء أو العنؼ عمى النمو الاجتماعي والانفعالي لمطفؿ.

 النمو الانفعالي -4

 *الهدوء الانفعالي والاستقرار وضبط المشاعر وكبتها  وتقؿ  نا المخاوؼ .

 المر م :*مما يساعد عمى ت قيؽ الاتزاف الانفعالي طواؿ  ذم 

 اتساع دائرة الطفؿ الاجتماعي  مما يجعمه لا يركز عمى مطالبه الشخصي . .1



 أوجه النشاط الكثيرة والمتنوع  التي تو ر ا المدرس  والبيئ  التي يخرج إليها الطفؿ. .2

 تنظيـ انفعالات الطفؿ  ي شكؿ عواطؼ وعادات انفعالي  ثابت . .3

فػػػؿ يجعمػػػه مسػػػتعد لمتنػػػازؿ عػػػف بعػػػض التطػػػور الخمقػػػي والاجتمػػػاعي الػػػذي يطػػػرأ عمػػػى الط .4
 رغباته. 

 النمو المغوي -5

 * ي مر م  الوعي المغوي مما يعني القدرة عمى التفكير بالمغ  عمى مستولا الوعي والشعور.

 % عف ذي قبؿ. 55*تزداد المفردات ب والى 

 * التمكف مف الجمؿ المركب . وتمييز المتراد ات ومعر   الأضداد.

دراؾ التماثؿ والتشابه المغوي.*يزداد  هـ   المفردات وا 

جاب  الأسئم .  * يزداد اتقاف الخبرات والمهارات المغوي . مهارة طرح وا 

 * طلاق  التعبير  والفهـ والاستمتاع الفني والتذوؽ الأدبي. 

 النمو العقمي -6

 * قوة الذاكرة والعمميات التي تتـ مف خلالها.

 .* تت سف القدرة عمى  ؿ المشكلات

*  ػػي بدايػػ  المر مػػ  تتفػػؽ البنػػات عمػػى الػػذكور  ػػي الػػذكاء  و ػػي منتصػػفها يتفػػوؽ الػػذكور    ػػي 
 المرا ق  يتساولا الاثناف  ي الذكاء.

 * تزداد القدرة عمى الانتبام وعمى التذكر وعمى التخيؿ والتصور.

 


