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عوامللك يرةللرة أالد،يةللدأ ليلل  لاأرزىللا رللاث : مة ةللات الواررللج أ اررث الأةولللو  أ  للرو  
 الأةئج

 أولا : معطيات الوراثة

ى : يك ما ة،خذه الفرد م  والدةو ع   رةق ملا ةملم  أاليروموملوم لاو ال ةنلات الورارج 
يروموموم نصفو م  الأب ونصفيا الأخلر  46. و دحدوي نواة الأوةضج المخصأج على 

مل  الأم ديلو  مملئولج عل  يلك الصلفات الورارةللج الدل  ةرريلا ال نلة  مل  والدةلو. ودحدللو  
وىللو مللادة دنللد م أيلليك مةللة  لاي يللفرة    Dnaاليرومومللومات علللى الحللامو النللووي 

ةميلل  لا  دديللرر أللة   نللة  ولاخللرأ وىللذا الن للام الرمللزي مو للود  لل  يللك خلةللج ملل  خاةللا 
 ال مم الأيري. 

 ما الذي ةررو ال فك م  والدةو ؟

ىةئلج الو لو  – صلةلج اللدم  –للو  اليلةر ونوعلو  –لو  ال للد  –لو  الةةو   – نمو  -
يفلللا ة ال يلللاز  –اللللذيا   - عاقلللج لاو ا ضللل راأات الة لةلللجا –يللليك ال ملللم  –ومامحلللو 
 الغددي .

 ثانيا : الإرث البيولوجي

 ةدمرك    الغدد ود،رةرىا على النمو وو ائ  ال مم .



والغلللدد نوعلللا  : ولللدد قنوةلللج لاي د للللق ا رازاديلللا  للل  قنلللوات خاصلللج  لللل  المواضللل  الدللل  
ج. وولللدد   قنوةلللج  صلللما   د لللللق دملللدةمك  ةيلللاأ مرلللك الغلللدد اللةاأةلللجأ الدمةةلللجأ الةرقةللل

 ا رازاديا    الدم مأايرة مرك الغدة الدرقةج أالنخامةج أ الصنوأرةج.

الغللدة النخامةللج: دحللت ملل ل المللن وليللا  صللا  امللام  وخلفلل أ ودفللرز ىرمللو  النمللو  -1
 الممئوك ع  الدحيم    النموأ ن صو ةمأب د،خر النموأ وزةاددو دمأب الةمل ج .

ج: مو ودة لامام ال صأج اليوائةج ودفرز ىرملو  الررويملة  والمملئوك عل  الغدة الدرقة -2
 دن ةم عملةج الأةو   حرق ال مم لل اقج  ن صو ةؤدي  ل  الد،خر الة ل  وال مم .

الغدة الصنوأرةج: دحت م ل المنأ دفرز ىرمو  المةادلو  وىرملو  الملةردو  وىل   -3
 للنسأ ن صللو ةمللأب الأيللور  لل  الألللو أ دللن م عمللك المللاعج الأةولو ةللج ويللذل  ىرمللو  ال
 وزةاددو دمأب اض راب النمو والنيا  ال نم .

 ثالثاً: العوامل البيئية

 ددمرك    يك المؤررات الخار ةج الد  دؤرر    الفرد م  أداةج الحمك وحدى الو اة.

 نوع الغذا  -1عوامك ما قأك الو دة    -لا

عللى ال نلة  وخاصلج  ل  المراحلك الأولل  مل   ةؤرر نوع ال ةام الذي ددناولو الأم الحاملك
الحمللك.  مللو  الدغذةللج مللرا ةللؤدي عنللد ال نللة   للل  دلل،خةر النمللو ون لل  النيللا  والدألللد 

 واليزاك ورأما الموت.

عمر الأم: لةس ىنا  د ئك قا ةج على لا  لةمر الأم دوراً مأايراً    د ور ال نة   -2
 أج أو و عام.أ ولي  ىنا  اردأا  أةنو وأة  مةدك الخصو 

دنللاوك الأم الحامللك للة للاقةر والأدوةللج: دنللاوك أةللو الأدوةللج قللد ةللؤدي  للل  ديللوىات  -3
عاقات حريةج وع لةج    ال نة . ويذل  دةلرو الأم الحاملك لعيلةج والصلدمات ارنلا   وا 

 الحمك.  

 النم  الر ا   المائد    الم دم : -4 



الد الةلد ومةلاةةر الأخلاق الملائدة  ل  ةؤرر    نمو ود ور ال فك لأ  الأ فاك ةمدصلو  
 الم دم .

النضلل : ةدضللم  عملةللات النمللو الدل للائ  الدلل  ةيللدر   ةيللا الأ للراد  مةةللا ممللا ةللؤدي  -5
  ل  دغةرات مند مج    ملو  الفرد.

 الدةلم: ىو دةدةك الملو  م  خاك الخأرة . -6

الميلارة ودصلك ال لدرات  الددرةب : قأك الددرةب  أد م  دو ر النض  . وم  رم دنملو -7
 ل  نياةلج نموىلا  ل  الوقلت المناملب مل  خلاك الدلدرةب والدملرة . ومل  رلم دألة  للةلملا  

 لا  مدة الددرةب على عملةج م  الةملةات د ك يلما زاد نض  اليائ  الح .

 


