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تعريؼ عمـ نفس النمو // ذلؾ العمـ الذي يهتـ بدراسة تكويف الفرد وتطػور النمػو      
فػػػل المرااػػػؿ العمريػػػة المتتمفػػػة ويهػػػتـ بمبػػػاد  عامػػػة يعتمػػػد عميهػػػا النمػػػو والت ػػػا ص 
التػػل تظهػػر فػػل كػػؿ مرامػػة مػػف مرااػػؿ النمػػو   ويتميػػز فيػػس عػػدة فػػروع  ػػل عمػػـ نفػػس 

 –عميػػس عػػدة تسػػميام : عمػػـ نفػػس النمػػو  الطفػػؿ والمرا  ػػة والراػػد والاػػيتوتة  ويطمػػؽ
عمػـ نفػس  –عمـ النفس التطوري –عمـ النفس التكوينل  –عمـ نفس الطفولة والمرا  ة 

 ارت ا ل .

مظا ر التطور : يتفؽ البااثوف فػل ماػاؿ عمػـ نفػس النمػو اف لمنمػو مظهػريف  -
  ما:
مظهر اسمل مادي : يعنل التغيرام التل تطػر  عمػا اعءػال الاسػـ مثػؿ  -1

تطور الذي يطر  عما اليد اي اف يد الطفؿ تنمو مػ  الػزمف تطػوؿ وتاػتد ال
عءػتتها والتغيػػرام التػػل تطػػر  يمكػػف متاظتهػػا بسػػهولة مثػػؿ ذلػػؾ ال ػػبض 
عمػػػا اااػػػيال او امسػػػاؾ ال مػػػـ كػػػذلؾ بالنسػػػبة لممعػػػدة بالبدايػػػة ا تسػػػتطي  
 ءـ ااطعمة ال مبة ف ػط وظيفتهػا ت ت ػر عمػا  ءػـ الاميػؤ والسػ ا ؿ 

  التطػػػػػور بػػػػػالعمر تتطػػػػػور وظيفتهػػػػػا اتػػػػػا ت ػػػػػب   ػػػػػادرة عمػػػػػا  ءػػػػػـ ومػػػػػ
 ااطعمة ال مبة   و ذا الكتـ ينطبؽ عما كؿ اعءال وااهزة الاسـ.



 -الاسػػػمل المػػػادي –يػػػرتبط ارتبػػػاط وثيػػػؽ بالاانػػػؤ ااوؿمظهػػػر وظيفػػػل :  -2
   والنوعيػػػػػػػة (اي اف التطػػػػػػػور ياػػػػػػػمؿ الزيػػػػػػػادة الكميػػػػػػػة   كػػػػػػػالوزف والااػػػػػػػـ

 .(لكؿ عءو او اهاز فل الاسـكالوظيفة بالنسبة 
انػػس مهمػػا تنوعػػم اوانػػؤ  1973اوانػػؤ التطػػور: يػػرد مكانػػدلس وايفػػانز عػػاـ  -

 التطور واتتمفم يمكف ت نيفها الا ثتث اوانؤ  ل :
اركػل : يتءػمف الػوزف والطػوؿ و ػوة الاػواس وادال اميػ  –اانؤ اسمل  -1

 الاركام .
ااتماعيػة والتكيػؼ ااتماعل: يتءػمف المػزاو والعػادام ا –اانؤ انفعالل  -2

 والتوافؽ والعت ام اااتماعية والتطور التم ل.
معرفػػػػل: يتءػػػػمف اادراؾ والتفكيػػػػر والمغػػػػة وال ػػػػدرة عمػػػػا  –اانػػػػؤ ع مػػػػل  -3

 التذكر واؿ الماكتم واستتداـ الرموز والتتيؿ والت ور .
 

 -تسميات علم نفس النمو :

 التكويينل -1
 التطوري  -2
 اارت ا ل -3
 نمو طفولة ومرا  ة -4
 نما ل -5

 

 مراحل النمو عند العرب قسموها الى :

الانيف / لأنس ا يػرد بػالعيف الماػردة فهػو متسػتر فػل راػـ ااـ وياػبس الانػيف  -1
 لأنس تفل 



 الوليد / يعنل مرامة الوادة -2
ال ػدي  /  ػػو الػػذي لػػـ يػػتـ سػػبعة ايػػاـ مػػف اياتػػس كػػانوا يعت ػػدوف اف  ػػد ة ا  -3

 ياتد اا فل تماـ السبعة.
 فل سنتيف . فالعظيـ / اذا فطـ -4
 فالااوش / ي  د بها مرامة بعد الفطاـ. -5
 الدارو / اذا دؤ وماا. -6
 التماسل / اذا بم  طولس تمسة امتار . -7
 المثغور / اذا س طم اسنانس المبنية. -8
 المثغر / اذا انبتم اسنانس بعد الس وط اي دا مية. -9
 سنوام. 11المترعرع / الناائ اذا تااوز او  رؤ الا  -11
 ا كاد يبم  الامـ.الياف  المرا ؽ اذ -11

 

 .مراحل الحياة الانسانية والفترات الزمنية التي تفصل بينهما 

 الوادة –الوادة         بداية الامؿ  -1
سػػػنة  2سػػػنوام امػػػا تاسػػػؤ  3اتػػػا  -الطفولػػػة المبكػػػرة         مػػػف الػػػوادة   -2

 سنة او بداية اابتدا ية عند البعض 5 -2الرءاعة ومف 
 سنوام. 5-3 الوسطا(  ما  بؿ المدرسة  -3
 سنة  اتا بداية البموغ( 13او  12-5الطفولة  المتأترة(  -4
 بدايػػة البمػػوغ واتػػا نهايػػة المدرسػػة  18او  17- 13او  12المرا  ػػة المبكػػرة  -5

 الثانوية(
 نهايػػػػة المدرسػػػػة الثانويػػػػة اتػػػػػا  22او  21 – 18او  17المرا  ػػػػة المتػػػػأترة  -6

 اكتااؼ الهوية والمنزلة اااتماعية(



 تتءػػػػػمف الػػػػػزواو ورعايػػػػػة ااطفػػػػػاؿ  36او  35 – 22او  21الراػػػػػد المبكػػػػػر  -7
 و مة فل العطال الوظيفل(

 تاػػمؿ انتهػػال فتػػرة رعايػػة ااطفػػاؿ  66او  65 – 36او  35الراػػد المتوسػػط  -8
 واابوة(

 الموم  سنوام الت اعد ومتعبة ااافاد( – 66او  65الراد المتأتر  -9
طػػيف ثػػـ اعمنػػا  نطفػػة فػػل  ػػرار مكػػيف ثػػـ تم نػػا     ل ػػد تم نػػا اانسػػاف مػػف سػػتلة مػػف

النطفػػػة عم ػػػة فتم نػػػا العم ػػػة مءػػػغة فتم نػػػا المءػػػغة عظامػػػا فكسػػػونا العظػػػاـ لامػػػا ثػػػـ 
 (14-12اناأنا  تم ا اتر فتبارؾ الله ااسف التال يف ((. سورة الم منوف الآية  

 

 مظاهر النمو

  ناؾ مظهراف لمنمو:

 العءوية والاسمية . المظهر الكمل : يتمثؿ فل التغيرام -

المظهر الوظيفل: يتمثؿ فل نوعية ودراة الوظا ؼ التل يمكف ال ياـ بها مف ايػث  -
 التع يد والد ة. 

 الوظيفل ومف ثـ يسب س فل الظهور والتغير الكمل ءروري لادوث التغير 


