
            وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ت ـــعة تكريــــجام
 رمضان صالح م.د.غزوانمدرس المادة :                       بناتلل يةــة التربـكلي

   قسم العلوم التربوية والنفسية

 عمم نفس النمو :: مادة  الصف الثاني

 خصائص النمو الإنساني:  :   المحاضرة الثانية

 

 إنه عممية تغير مستمرة عبر الزمان في المجالات البيولوجية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية.

النمو عممية مستمرة: كل نمو هو عمميةة تغيةرو ولكةن لةيس كةل تغيةر يماةل نمةواً   ي يةا .  .1
فةي  ةين “ النضة ” ويطمق عمى النمو إذا تم في النوا ي البيولوجية في بنية الجسةم اسةم 

إذا كةةةان يرجةةةا إلةةةي الظةةةرول البي.يةةةة والتبةةةرة . والتغيةةةرات النما.يةةةة  ةةةبه “ تعممةةةاً ” يسةةةمى 
 دا.مة.

النمو عممية منظمة : غالبا مةا ي ةدث النمةو بترتيةب وتتةابا يكةاد يكةون فةي كةل ا طفةال   .2
و وا ةةداً و ففةةي نضةة  الماةةارات ال ركيةةة عنةةد ا طفةةال نجةةد الجمةةوس يسةةبق ال بةةوو وال بةة

 يسبق الوقول و والوقول يسبق الم ي وهكذا.

النمو عممية كمية : بمعنى أن العلاقات الموجودة بين جوانب النمو تسير فةي اتجةاو وا ةد  .3
سةةواف فةةي طةةور البنةةاف أو الاةةدمو ومةةن اةةم يمكةةن التنبةةح بمعةةدل النمةةو فةةي أ ةةد الجوانةةب إذا 

 عرفنا معدله في الجانب الآتر .

نمو الإنساني تبرة فريدة و ومن ام فإن ال وانين السةموكية قةد لا النمو عممية فردية: ال -4
تطبةةق عمةةى كةةل فةةرد بسةةبب مةةا فةةي السةةمو  مةةن تع يةةد وكةةذل  فةةي البي.ةةة التةةي يعةةيش فياةةا 

 وتع د التفاعل بيناما.

النمو عممية فارقة : بمعنى أن لا يتضةا لمعةايير رةارمة واابتةة دا.مةا و إنةه لا ي ةا  -5
الجمةةود بةل هةةو مةةرن عمةةى أسةةاس مسةممة الفةةروق الفرديةةة التةةي تحكةةد و “ ال ولبةةة” فةي  ةةر  

 التنوع والاتتلال بين الب ر.



النمةو عمميةةة مسةةتمرة : التغيةةرات التةةي ت ةةدث فةي متتمةةل جوانةةب الفةةرد العضةةوية والع ميةةة  -1
عمميةةةة مسةةةتمرة لا تتوقةةةل طةةةوال  ياتةةةه. ويغمةةةب عمياةةةا طةةةابا البنةةةاف فةةةي مرا ةةةل العمةةةر 

مرا ل ا تيرة. هو سمسمة من ال م ات وكل مر مة تحدي إلي ال م ة ا وليو والادم في ال
 التالية لاا.

 أهداف علم نفس النمو
ورل التغيرات السموكية: مامة جوهريةة لعمةم نفةس النمةو فياةا يرةل العةالم ملامةة المر مةة  -1

هةذو  العمرية وتطوراتاا. ويادل الورةل هنةا إلةي: الورةل المفرةل لم  ةا.ق النما.يةةو اةم ترتيةب
 ال  ا.ق في اتجاهات أو أنماط ت دد معدل نمو الفرد من  يث كونه طبيعيا أم لا .

تفسير التغيةرات السةموكية : هةو الاجابةة عمةى سةحال لمةاذاه اننةا هنةا نتعمةق فيمةا وراف ا نمةاط  -2
 السموكية ونب ث عن أسباب  دوااا مما يعين البا ث عمى تعميل الظواهر موضا الب ث.

أو التةةةةدتل فةةةةي التغيةةةةرات السةةةموكية : يسةةةةعى عةةةةالم الةةةةنفس إلةةةي التةةةةدتل فةةةةي التغيةةةةرات التنبةةةح  -3
السموكية سعياً لمت كم فياا  تى يةتمكن مةن ضةبطاا وتوجيااةا والتنبةح باةاو ولا يمكةن أن يةتم ذلة  

 دون ورل جيد لمظواهر وتفسير دقيق ور ية لاا. 

 قوانين ومبادئ النمو

نمةو الماةالي كعمميةة متوقعةة ومنتظمةةو وتمكننةا مةن التنبةح هنا  عدة مبادئ عامة ترل عممية ال
بالكيفية التي سيتطور بموجباا معظم ا طفال . أي أناا أنماط ي تر  فياا معظم أطفةال العةالم . 

 من أبرزها:

 النمو يتتذ اتجاها طولياً من اعمى إلي اسفل : يبدأ من الرأس وينتاي بال دمين . -1

 النمو عممية مستمرة مادامت ال ياة : وما ذل  ففي بعض المرا ل قد ي اد طفرات مفاج.ة.  -2

ن كان  -3 النمو ينت  عن تفاعل بين معطيات الورااة وظرول البي.ة والم يط من جاة أترى: وا 
 من الرعب ت ديد نريب كل وا د مناا .

 ي بالتارج. النمو يتتذ اتجاها مستعرضاً : يبدأ من الداتل وينتا -4



 تابا : قوانين ومبادئ النمو

 النمو في السنوات ا ولي من العمر أكبر وأكار أهمية منه في السنوات المتأترة. -5

النمةةو م رةةمة التفاعةةل بةةين النضةة  والةةتعمم : بةةين الورااةةة والبي.ةةةو بمعنةةى ان أنمةةاط النضةة   -6
مةةه فررةةا لت  يةةق اقرةةى قةةدر مةةن هةةذا مبرمجةةة وراايةةاً فةةي  ةةين تفسةةة البي.ةةة الغنيةةة بةةالمايرات أما

 النض  . 

 النمو يسير من البسيط إلي المع د:  سب تطور الماارات المعرفية لدى الطفل . -7

 النمو يمكن التنبح به : نظراً  ن معدل النمو يترل إلي  د كبير بالابات.  -8

 طفةال جميعةاو بةل سرعة النمو متفاوتةة فةي مرا ةل النمةو المتتمفةة: فاةي ليسةت وا ةدة لةدي ا -9
 تتفاوت في الطفل الوا دو ف د نجد النمو الع مي في طفل أسرع من نموو الانفعالي أو الاجتماعي.

لكةةل مر مةةة مةةن مرا ةةل النمةةو مامةةات تارةةة : المامةةة النما.يةةة هةةي انةةدماج نةةاجة بةةين  -1
 ال اجأهمية عمم نفس النمو

 
 أهمية علم نفس النمو

 أولا من النا ية النظرية: 

 الطبيعة الإنسانية وعلاقة الإنسان بالبي.ة . معرفة .1

 التعرل عمى قوانين النمو ومباد.ه ونظرياته المتتمفة . .2

 معرفة ما الذي نتوقعه من الطفل ومتى نتوقعه . .3

 التعرل عمى السمو  السوى وغير السويو وما يتناسب ما كل مر مة من مرا ل النمو . .4

 اانياً: من النا ية التطبي ية : 

 قدرتنا عمى توجيه الآترين .يزيد من  .1



يمكننةةا مةةن قيةةاس مظةةاهر النمةةو المتتمفةةة بم ةةاييس عمميةةة تسةةاعدنا عمةةى مسةةاعدة ا فةةراد  .2
 نفسيا وتربوياً.

 

 االااً : أهميته للأترا.يين: 

يسةةةاعدهم فةةةي جاةةةودهم لمسةةةاعدة ا طفةةةال والمةةةراه ين والرا ةةةدين تارةةةة فةةةي عمةةةم نفةةةس  .1
 العلاجي والإر اد النفسي .

 دراسة قوانين ومبادئ النمو مما يساعد عمى اكت ال أي ان رال مبكراً . يساعد عمى .2

 رابعاً: أهميته لممربين : 

يسةاعد فةي معرفةةة ترةا.ص نمةو الإنسةةان فةي مرا ةل عمةةرو المتتمفةة ممةا يسةةام فةي بنةةاف  .1
 المناه  وطرق التدريس .

 نض .يورمنا إلي معرفة أفضل الطرق في التربية والتعميم التي تناسب مستوى ال .2

 يفيد في إدرا  الفروق الفردية بين الطلاب . .3

 تامساً : أهميته لموالدين

يساعد الوالدين عمى معرفة ترا.ص ا طفال والمراه ين مما يعين عمى اتتيةار الطري ةة  .1
 المناسبة لمتن .ة الاجتماعية.

 يعين الوالدين عمى معرفة ما يناسب كل مر مة عمرية  طفالام . .2

 الفردية ال اسعة  تى لا يكمل الوالدان الطفل إلا وسعه .يتية معرفة الفروق  .3

 
 
 
 



 
 
 

 


