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 الحدريس

ةقؾْخ ذارْخ رزغؾَ رْياب خصياْخ اؽقا ال اؽاَ اثتا  ؽا  ًةقاؼ ّيا د اؽاَ  

عتااؼ اؽلبؽاات ّغزناات فاال اؽقجاابات ًاؽتقؾْاابد ًوااتااش اؽتقااؼ ًاؽزاا اّ  

بعؼ ّتزقااا  ةؾاااَ خصياااْخ اؽقااا ال ًذعااابوه ًؽناااو اؽقيناااِ ًفيباراااو اؽنااا

ًاعزيباه ًمٌةْخ اة ااه ًةاد اؽز اّ  ثبمو: ةقؾْو اؽززبةاؼ ثاْل اؽقا ال 

ًوؾجزاااو راااِ حاراااخ اؽياااذ اًراااِ صبةاااخ اؽقؾبااااااد اً راااِ اؽقصزجاااااد 

ًاؽز اّ  اّضب :رتؾـ ؽؾلااتش ًالاسبؽْت اؽزِ رقغل ثٌاسلزيب اؽا اال فال 

 .ؽؾضْضخ ًؽْ  ر اّ  اؽؾضبتش رضط اؽٌصٌػ اؽَ ا

 ׃اسس الحدريس الجيد ◘

 ّتزق  اؽز اّ  اؽغْ  ةؾَ اس  عضْاح فنيب :ــ

فااةبح اؽصؾزْخ اؽقتارْخ ؽؾلبؽات ًص ااراو ًافغبمبراو ًاىزقبفبراو لاك ىا ه  .1

اؽغٌامت رزاْؼ اؽزاصاخؽؾق ال اك ّززبةاؼ فاب وفثاو راِ ااٌو اؽصؾزْاخ 

ػ فٌاااٌا اؽاا ال ًرااش افغبمبرااو عقااب رزااْؼ  اؽزاصااخ ؽؾلبؽاات اك ّزناابً

   .ًخؾزْزو

ًاااٌػ اؽياا د فاال اؽاا ال ًاؽياا د ةناا فب ّغااٌك  ًااااؾب رااِ خلااخ  .2

ر اّ  اؽق ال ًفتاًرب ؽ ٍ اؽلفة ربماو ّضاقل رتؾاـ صا ا فتاْل فال 

اؽصجااد رِ زفل فتْل ًرنبة  اؽق ال  ةؾَ ة ؿ الاثزتبا ةل اؽقؾٌا 

  .اؽاتْ  ؽؾ ال

اؽز اّ  فل خفػ اؽٌاك اؽنشبو اؽ ُ اسزتقبػ اعضا فل ؽبسخ رِ ةقؾْخ  .3

ّقباسااو اؽقاازتؾـ راابؽقزتؾـ ّناازجضِ  اؽقتؾٌفاابد ًاؽقياابااد اؽزااِ ّقباساايب  

 ًّضٌؿ ثزنزْ ىب ثنزنو .

ّنجخاااِ اك ّزؾااا ٍ اؽااازتؾـ صااا ااد اؽلبؽااات ًّشاااجتيب ًّقغااال اك رزؾااا ٍ  .4

خجااااد اؽاازتؾـ صاا ااد اؽلبؽاات ثشاازَ الاساابؽْت ًاؽزااِ فنيااب اك اؽصجااااد 

ب خفػ اؽ ال فؾجْخ ؽؾبعبد فتْنخ ؽ ّو رْنشط ؽقتارزيب اؽزِ ّزتاض ؽي

ًاخااجبا احجزااو فنيااب عاا ؽظ راابك اؽقٌاااٌةبد ًاؽقااٌاا اؽ ااسااْخ اؽزااِ 

 .رزنبست فب ص ااد اؽلبؽت اؽتضؾْخ ًاؽزغاّخ رؾضش ذؽظ 

ّنجخِ اك ّؤاُ اؽزتؾـ ثبؽلبؽت اؽاَ رياـ ًفْزاِ اُ اك فاباح اؽازتؾـ ّغات  .5

شازضخ فال فٌاصاذ فتْناخ فنياب ثؾْاش ّغا  اك ّغٌك ؽيب اارجبو ثبؽؾْابح ًف

 .اؽلبؽت رْيب اؽزخ عبرْخ لاميبرخنِ اؽؾْبح ًرلٌاىب اّضب 

فااةاابح اؽؾبؽااخ الامزتبؽْااخ ؽؾلبؽاات ؽْااش اك اؽلبؽاات  ّغااٌك اعضااا رضااجف  .6

ؽؾ ال اك عبك فنااًاا مشاْلب ًّغاٌك ةؾاَ اؽتغا  اذا عبماذ امزتبلاراو 

  .فؤؽقخ



 

خ :  ةؾااَ  اؽقاا ال فةاًؽااخ رؾاّااظ خااٌس اؽلؾجااخ مؾااٌ اؽقااباح اؽ ااسااْ .7

اؽز اّ  ثبسبؽْت رضْا خاٌس اؽلؾجاخ ًرغتؾياـ ًؽتاْل ثقاب رتؾقاٌا رابؽغضْا 

فل اؽق اسْل ّؾبًؽٌك رٌعْاو اذىابك اؽلؾجاخ اٍ فاباح اؽا ال ثبؽزاحْات 

اً اؽزي ّ  ةؾاَ واّاش اؽنياؼ اً اؽزتةّاة ًاؽقغبرالح ًاؽتضابة رقضاؼ ىا ه 

فٌااٌا اؽا ال ثياؾخ اؽٌسبتؼ الاصالنبةْخ  اؽزاِ لا رقاذ ثياؾخ اؽاَ 

فقب لارغ ُ مزتب ؽضْضْب رتؾَ اؽق ال اك ّتؾـ فجؾج ًااعاخ امزجابه اؽلؾجاخ 

اؽَ فٌاٌا اؽا ال ًاىزقابفيـ ثاو ًاؽززغاا ثاو ّغاٌك فزنبساجب فاب فا ٍ 

رٌؽتيـ ثقٌاٌةو ًرشٌصيـ اؽَ رتؾقو ًر اثو ًاؽشٌس اؽؾضْضِ ىٌ اؽ ُ 

 .جبخاح ّؾيؼ فل عااو فْؼ اؽ ىل اؽَ فٌاٌا اً فباح اؽ ال ف

اك رغٌك ثْئخ اؽزتؾـ فزفتقخ فب فغقؼ فزخْااد اؽقٌصاذ اؽزتؾْقاِ ًثْئاخ  .8

اؽزتؾـ رشقؼ عؼ اؽززبصْؼ اؽزِ رؾْط ثبؽقزتؾـ فل ف ال ًعزبة ًًسبتؼ 

  .رتؾْقْخ ًفغبك اؽزتؾـ ًفنبخو اؽتبؿ

اااًاح عتاؼ اؽتقؾْاخ اؽزتؾْقْاخ ةقؾْااخ ساباح ًفؾ صاخ ؽفصاا اؽلْات رااِ  .9

 ال اك ّغتااؼ اؽصجاااح اؽزتؾْقْااخ سااباح خااْضخ مزاا  اؽلبؽاات : رتؾااَ اؽقاا

ثبؽننجخ ؽؾلبؽت رغ ة امزجبىو ًرشجب ؽبعبراو اؽزاِ فال ثْنياب اؽؾبعاخ اؽاَ 

الافل ًاؽَ اؽزض ّا ًاؽاَ اؽنغابػ ًرنابّا فٌْؽاو ًاحجبراو ًرنابة ه ةؾاَ 

رؾضْش احاااو ًرارب ثبؽزابؽِ فال فتنٌّزاو ًرةّا  فال ؽٌّْزاو ًمشابوو 

رجتاااش رْاااو فشااابةا الافاااؼ ًاؽنااااًا اؽااا ارِ ًفااال مزبعاااو ًرؾياااْؾو ً

ًالاارْبػ ًرجت  ةنو فشبةا اؽْالل ًالامضجابض ًاؽزشاؼ ًاؽانضل ًةؾاَ 

اؽق ال ؽغِ ّؾبرظ ةؾَ ىا ا اؽقجا ااك ّتبفاؼ اؽلبؽات ثبؽؾنانَ ًّزجناط 

فتو ًّتلذ ةؾْو ًّض اه ًّجتش رْو ةؾاَ اؽا ًاؿ الافاؼ ًاؽاعابو ًّؾاْل 

ةؾااَ مزنااو رْؾؾضيااب اؽغؾااؼ اؽغبمات ؽااو ًلاّؾقؾااو اعضااا فاال وبصزاو ًلاّضضااؼ 

  .ًاؽقؾؼ

 خصائص الودرس الناجح◘

 اؽق ال اؽغذو فل رزٌرا رْو اؽصيبتل الارْخ :ـ

 قوة الشخصية والاتزان الانفعالي  .1

ًاؽزاافااو ؽ ارااو فقااب لاثاا  ؽؾقاا ال اؽغااذو اك ّؾاا  ثضْقزااو اؽشصيااْخ     

ّنتغ  اّغبثْب ةؾاَ ارغبىبراو مؾاٌ وؾجزاو ًاؽقا ال اؽقزاةك امزتبؽْاب ىاٌ 

ذؽااظ اؽشااصل الاعزقاابةِ اؽضااباا ةؾااَ اؽزٌارااش ًؽااو اؽضاا اح ةؾااَ رغااٌّل 

 ةفصبد ؽننخ فب الاخاّل .

 الذكاء والابتكار ودعة الخيال  .2



 

اساابؽْت ع ّاا ح  ّنجخااِ ةؾااَ اؽقاا ال اك ّغااٌك ًاسااب اؽصْاابػ فجزغاااا     

 رزنبست ًاؽقٌصذ اؽزتؾْقِ  رضف ةل عٌمو فؾقب ثبؽقباح عضْا اؽقتؾٌفبد

 رِ فغبػ رصييو.   تخ ؽٌّْزوّشتااؽلؾجخ ثن

 حسن المظهرجهوري الصوت ذو نطق دليم  .3

اك ؽنال اؽزتجْااا ةناا  اؽقاا ال اؽغااذو  ّتغاا  صضبرزااو ًاىزقبفااو ثبمزضاابو      

فزااارو اؽغففْخ عقب ّؾنل امزضبو ففثنو ثشغؼ ؽنل ًاك ّغٌك صاٌرو 

لاثبؽتاابؽِ اؽقااةةظ ًلاثاابؽٌاوِ اؽقضااغا ّتلااِ ؽؾغؾقااخ ؽضيااب ملضبسااؾْقب  

خْا مخقخ اؽيٌد ؽنت اؽؾبعخ ؽؾزخْا اًك اك ّجضَ ةؾَ ًرْاح ًاؽا ح ّ

. 

 

 العلاقات الانسانية والضبط .4

عؾقب ؽننذ اؽتفصبد الامنبمْخ ثْل اؽق ال ًوؾجزو ؽغـ ةؾاَ اؽقا ال      

ثبؽنغاابػ اذ افياااد اعضااا فاال رغاثااخ اك ؽؾناال اؽتفصااخ اصااا عجْااا رااِ 

ؽاااا ال ًاؽنغاااابػ رااااِ ؽضااااٌا اؽلؾجااااخ ًامزجاااابىيـ ًاساااازْتبثيـ ؽقااااباح ا

الافزؾبمبد ًاؽتغا  صاؾْؼ عقاب اك اؽياجا ساقخ اسبساْخ ّنجخاِ ّزؾؾاَ 

 ثيب اؽق ال .

 الكفاءة والدقة والاخلاص والامانة  .5

سااات ةؾاااَ اؽقااا ال اك ّصلاااط ؽؾتقاااؼ اؽااا ُ ّناااٌُ رنزْااا ه ثياااٌاح رزنب    

ًاؽقٌصااذ اؽزتؾْقااِ ًاؽقاؽؾااخ اؽتقاّااخ ؽؾلؾجااخ ًاك ّاا اط اميااـ ّغزشاازٌك 

ثناااةخ اّااخ مضلااخ اااتذ رااِ رصلْلااو ًرنيْقااو ؽؾاا ال  ّنجخااِ ةؾااَ 

اؽقاا ال اك ّغااٌك افْنااب صااباصب رااِ رتبفؾااو فااب وؾجزااو عقااب ّغتااؼ ىاا ه 

 اؽنقبد اؽغ ّ ح ةؾْيـ عةوا فل سؾٌعيـ ًخصيْبريـ اؽقنزضجؾْخ .

 

 الاهداف الحربىية:

ةؾاَ اؽقازتؾـ اك ّغزناجيب ثبصياَ  فصللخ رتاد الاى اد ثبميب: مزبعبد رتؾْقْخ

فبّنزلْب ًثشغؼ ّؾجِ اؽزْبعبرو.  اً ىِ :اؽزخْااد اؽقزٌصاب ؽا ًصيب راِ ساؾٌط  

اؽلؾجخ مزْغخ ؽقاًاىـ ًرزبةؾيـ فاب اؽصجاااد اؽنتؾْقْاخ اؽزاِ راـ اخزْباىاب ؽضيا  

 الارغبه اؽقاحٌة رْو.  خصيْبريـ ًرت ّؼ سؾٌعيـ رِ رِ رؾضْش اؽنقٌ

                                                                                                                   ׃انىاع الاهداف الحربىية  ■

ىااِ اؽنزبعاابد اؽزتؾْقْااخ اؽزااِ ّنااتَ اؽنياابؿ اؽزتؾْقااِ ثغااؼ ׃ لاهددداف العاهددةا.ا

اؽَ رؾضْضيب ًاىا اد ىا ا اؽناٌا ًاساتخ اؽنلابس  ةبفاخ فؤسنبرو ًثغؼ افغبمبرو 



 

اؽيااْبحخ رزؾضااش ةاال واّااش ةقؾْااخ راثٌّااخ عبفؾااخ اًثاماابفظ رتؾْقااِ عبفااؼ 

 ًثؾٌحيب ّنزخاس ًصزب وٌّف فضف اّغبا اؽقٌاول اؽيبؽؼ. 

ًىاِ اىا اد اعااتْااخ اعضاا اصاخ ًرزيااْف   ׃ .الاهدداف الااةدة لالسددلىكية ب

اا رتؾْقااو ًثبؽقزاابىْـ اؽااٌاااح رْااو ًرياابث ىاا ه ًرؾ ّاا ا ًرااارجط ثبؽاا ال اؽقااا

الاى اد رِ ةجبااد ريذ الاااو اؽقزٌصب فل اؽقزتؾـ ثتا  الامزيابو فال اااساخ 

                                                           ثامبفظ فتْل اً اال فل اؽ اًل اؽٌْفْخ فضف اك ّتاد اؽلبؽت اؽيافح ؽخاخ

ؽناؾٌعِ: اؽزخْْاا اؽقزٌصاب اؽ اصاو راِ خصياْخ اؽقازتؾـ ثتا  ربؽقضيٌا ثبؽيا د ا

 فاًاه ثقٌصذ رتؾْقِ اً خجاح راثٌّخ فتْنخ مؾٌ الارغبه اؽقاحٌة رْو.

 ׃اهوية الاهداف العاهة ■

 جاجي اهوية الاهداف العاهة في ضىء الاعحبارات الاجية :ـــ 

اتاش فل الاى اد اؽتبفخ ٌّاب ًّنزٌؽِ عؼ فل اؽقؾزاٌٍ اؽ ااساِ ًاؽلا .1

 اؽز اّنْخ  ًالااااح اؽق اسْخ ًاؽزٌعْو ًعقْب اؽنشبوبد اؽق اسْخ .  

الاىاا اد اؽتبفااخ اؽقؾاا اح ثشااغؼ سااؾْـ ًًااااؼ رؾاااط اؽاا ارب ؽاا ٍ عااؼ فاال  .2

اؽقاا ال ًاؽلبؽاات ثشااغؼ سااؾْـ ًًااااؼ ؽؾاازتؾـ ًّجاا ؽٌك عيااٌا فزٌاصااؾخ 

 ًمشلخ فل اعؼ رؾضْضيب .   

ٌٍ اؽزؾيْؼ خفػ اؽنشبو رقغل الاى اد اؽلبؽت ًاؽق ال فل فتارخ فنز .3

اؽ ااسااِ اؽْااٌفِ ًاؽزيااؾِ ًاؽناانٌُ لاميااب رتاا  اؽقضْاابل اؽاا ُ ّتاااد رااِ 

 اٌتو ف ٍ فبرؾضش فل سؾٌط اؽلؾجخ فل فتباد ًفيبااد ًارغبىبد .  

اميااب رغااٌك عبؽاا  اؽقتاابّْا اؽزااِ ّؾغااـ فاال خفؽيااب ةؾااَ فاا ٍ مغاابػ اً ةاا ؿ  .4

ل ًاؽلبؽاات ًاؽقااباح مغاابػ ةنبصااا اؽتقؾْااخ اؽزتؾْقْااخ  اؽقغٌمااخ فاال اؽقاا ا

 اؽ ااسْخ ًوااتش اؽز اّ  ًًسبتؼ اؽزتؾْـ .  

اك ة ؿ الاىزقبؿ ثزؾ ّ  الاى اد رؾ ّ ا سؾْقب ّغتؼ اؽتقؾْخ اؽزتؾْقْاخ رناؾظ  .5

  فنؾغب حْا ًااؼ  اؽقتبؽـ ثبؽننجخ ؽؾق ال ًاؽلبؽت

 شروط ةياغة الهدف السلىكي  

ؽلبؽاات صاابااا عتااؼ ا﴿ّززاااض اك ّجاا ا عااؼ ىاا د سااؾٌعِ ثبؽتجااباح الارْااخ  (1

 .  ﴾…ةؾَ  اك 

ّبرِ رتؼ فضباا ّا ػ ةؾاَ   ﴾عتؼ اؽلبؽت صبااا ةؾَ اك  ﴿ثت  ةجباح   (2

 .﴾ّ عا ,ٌّاؼ ,ّشاػ ﴿مشبو اً سؾٌط فتْل ًفل ى ه الارتبػ 

ّززاااض اك ّغزاات اؽياا د اؽنااؾٌعِ ؽْغااٌك ماابرظ رتؾْقااِ فؾاا ا اً مقااط  (3

  ال.   سؾٌعِ فتْل  مزٌصب فل اؽلبؽت اعزنبثو ثت  الامزيبو فل اؽ

اك رغٌك صْبحخ اؽي د اؽنؾٌعِ ًااؾخ لاؽج  رْيب لاك ة ؿ اؽٌاٌػ  (4

رِ صاْبحزو ّناجت ةا ؿ اؽقتاراخ  ث صاخ ؽقاب ّنجخاِ اك ّزؾضاش فال ساؾٌط 

 فتْل ؽ ٍ اؽلبؽت .  



 

اك ّيابث اؽيا د اؽناؾٌعِ ثؾْاش ّتجااا ةال ساؾٌط اؽلبؽات  ًؽاْ  ةاال  (5

ارياابؿ  ساؾٌط اؽقا ال راف مضااٌػ ؽا ٍ صاْبحخ اؽياا د رجياْا اؽلبؽات اً

اؽلبؽت ري ا اؽي د ّيذ سؾٌط اؽقا ال ثاؼ مضاٌػ اك ٌّااؼ اؽلبؽات, 

 اك ّت ا اؽلبؽت.   

اك ّؾزاٌُ اؽياا د اؽناؾٌعِ ةؾااَ مزابط ًاؽاا  لااعضاا فاال مزبعابد ةقؾْااخ  (6

 اؽزتؾْـ اًرغاح ًاؽ ح .  

 جصنيف الاهداف السلىكية  

اد ثت فب امزشاد رغاح الاىا اد اؽناؾٌعْخ ًازااا اىزقابؿ اؽقااثْل ثياب فيا

اؽت ّ  فل اؽقؾبًلاد ؽزينْزيب ًفل اثازىب فب صبفذ ثو فغقٌةخ فل ةؾقبو 

اؽ ُ صبؿ ثزينْزيب اؽَ صفس فغبلاد ارجذ  bloomاؽنز  ًةؾَ ااسيـ 

 فل اؽقؾنٌل اؽَ اؽقغاا ًفل اؽجنْط اؽَ اؽقتض  ًى ه اؽقغبلاد ىِ: 

 اؽقغبػ اؽقتارِ . - ا

 اؽقغبػ اؽٌع امِ . - ة

 اؽقغبػ اؽنزنؾاعِ.   - د

 

 ين الاهداف الحربىية جقى ■

ّتزجا رغ ّ  الاى اد اؽزاثٌّاخ افااا راِ حبّاخ الاىقْاخ راِ اؽتقؾْاخ اؽزاثٌّاخ 

ثغبراااخ عٌامجياااب ًاثتباىاااب ًؽااا ؽظ رقااال اؽضااااًاُ اك رنااازن  ةقؾْاااخ رضاااٌّـ 

 الاى اد اؽَ ة ح فتبّْا اىقيب :

 اك رغٌك فجنْخ ةؾَ رؾنزخ راثٌّخ سؾْقخًفزلٌاح . (1

قغزقااب ًرؾجااِ ؽبعبرااو رااِ اؽؾباااا ًرااِ اك رغااٌك فنجضضااخ فاال رؾناازخ اؽ (2

 اؽقنزضجؼ.  

 اك رغٌك فشزضخ فل فيباا فصزؾزخ . (3

 اك رغٌك ًاصتْخ ًصبثؾخ ؽؾزؾضش ًاك رنيؼ راعقزيب اؽَ سؾٌط . (4

 اك رغٌك خبفؾخ ًفزٌازمخ.   (5

 اك رغٌك فنبسجخ ؽنقٌ اؽلؾجخ.   (6

اك رغااٌك ًااااؾخ لاحقااٌض رْيااب ًخبؽْااخ فاال اؽزناابص  ًفننااغقخ رْقااب  (7

 ثْنيب.  

 اك رتقؼ ةؾَ ثنبو خصيْبد اؽلؾجخ ثغٌامجيب اؽقصزؾزخ.   (8

 اك رٌازك ثْل فيؾؾخ اؽزاا ًفيؾؾخ اؽغقبةخ . (9

 اك رؤاُ اؽَ رلٌّا رتؾِ رِ فنزٌّبد اؽلؾجخ.   (11

 


