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 حلٌب الأم وكٌؾ ٌفرز والعوامل المؤثرة على حلٌب الأم

 حلٌب الأم

بعد الولادة )وأحٌاناً لبلها بملٌل(، لٌكون الؽذاء هو السائل الذي تفرزه ؼدد الثدي عند المرأة 

ٌعتبر أفضل ؼذاء للرضٌع لأنه و الأساسً والمثالً للرضٌع خلال الأشهر الأولى من حٌاته

ٌحتوي على جمٌع العناصر الضرورٌة للنمو وتموٌة المناعة، وٌتؽٌرّ تركٌبه حسب عمر 

 الطفل واحتٌاجاته.

 كٌؾ ٌفُرَز حلٌب الأم

 عملٌة من الدماغ. تبدأ ال1

الطفل لحلمة الثدي، تنتمل إشارات عصبٌة إلى الدماغ، وخاصة إلى منطمتٌن  استشعارعند 

 مهمتٌن فً الؽدة النخامٌة.

 هنان هرمونان رئٌسٌان ٌتحكمان فً إنتاج الحلٌب: . إفراز هرمونات أساسٌة2

إفرازه لتحفٌز خلاٌا  "هرمون إنتاج الحلٌب"ٌتم – (Prolactinأ( هرمون البرولاكتٌن )

 الؽدد الثدٌٌة على إنتاج الحلٌب.

 الطفل للثدي، زاد إفراز البرولاكتٌن وبالتالً ٌزداد إنتاج الحلٌب. استشعاركلما زاد 

"هرمون نزول الحلٌب"ٌساعد على دفع  – (Oxytocinب( هرمون الأوكسٌتوسٌن )

 الحلٌب من الؽدد إلى المنوات ثم إلى الحلمة.

 داخل الثدي توجد: ي فً تصنٌع الحلٌب. دور الثد3

 .الحوٌصلات تصنع الحلٌب 

 .المنوات الحلٌبٌة: تنمل الحلٌب إلى الحلمة 

 .الحلمة: ٌرضع منها الطفل 

  مثل الماء، الدهون، البروتٌنات ٌموم الجسم باستخدام مكونات من دم الأم(

 والفٌتامٌنات( لصناعة الحلٌب داخل الحوٌصلات.

 ٌعتمد على: لحلٌب. استمرار إنتاج ا4

 .)الرضاعة المتكررة )كلما رضع الطفل أكثر زاد الحلٌب 

 .)ًإفراغ الثدي باستمرار )حتى ٌبمى الإنتاج مستمرا 

 .حالة الأم الصحٌة والؽذائٌة 
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 أنواع حلٌب الأم حسب الفترة

 أ( اللبأ

 أٌام بعد الولادة تمرٌباً. 5–3ٌظهر من أواخر الحمل وحتى 

 مائل للذهبً، وكمٌّته للٌلة لكنه مركز جداً.: أصفر ؼامك أو لونه

 أهم ما ٌمٌزّه:

  ؼنً جداً بالأجسام المضادة 

 .ؼنً بالبروتٌن 

 .للٌل الدهون والسكر 

  ٌعمل مثل ملٌن خفٌؾ ٌساعد على إخراج العمً )أول براز للطفل( وتنظٌؾ

 الأمعاء.

 ب( الحلٌب الانتقالً

 تزداد كمٌته تدرٌجٌاً. نهاٌة الأسبوع الثانً أو الثالث من الٌوم الرابع تمرٌباً إلى

 ٌكون وسطاً بٌن اللبأ والحلٌب الناضج فً التركٌب. ٌبدأ الدهون واللاكتوز بالارتفاع.و

 ج( الحلٌب الناضج

ستمر مع الأم هو الحلٌب الذي ٌ سبوع الثانً/الثالث بعد الولادةٌبدأ تمرٌباً من نهاٌة الأ

 ٌتكوّن من:طوال فترة الرضاعة.

  ًلذلن الطفل لا ٌحتاج ماء إضافً فً الشهور الأولى(.87ماء: حوال( ٪ 

 .كربوهٌدرات: أهمها اللاكتوز 

 .دهون: مصدر رئٌسً للطالة ونمو الدماغ 

 .بروتٌنات: مثل اللاكتالبومٌن، اللاكتوفٌرٌن 

 .فٌتامٌنات ومعادن + إنزٌمات + هرمونات + عوامل مناعٌة 
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 للطفل فوائد حلٌب الأم

ٌحتوي على كل ما ٌحتاجه الطفل فً الأشهر الأولى تمرٌباً من مؽذٌات . ؼذاء متكامل:1

 (.الصؽرى التً تشمل المؽذٌات االدلٌمة +كبرى تشمل لبعناصر الؽذائٌة الكبٌرة )

تساعد فً حماٌة … المضادة، اللاكتوفٌرٌن، اللٌزوزٌم:ؼنً بالأجسام . مناعة قوٌة2

 التهابات الجهاز التنفسًو التهابات الأذنو لأمعاءالتهابات االطفل من:

 . سهل الهضم:3

 .بروتٌناته أسهل من بروتٌن حلٌب البمر 

 .ٌملل من الؽازات والمؽص والإمسان 

 :. حماٌة طوٌلة الأمد4

 ٌملل خطر:

 السمنة فً المستمبل 

 2 نوع السكري من 

 بعض أنواع الحساسٌة 

 

 العوامل المؤثرة على حلٌب الأم 

 العوامل الهرمونٌة والفسٌولوجٌة أولاً:

 (Prolactin. هرمون البرولاكتٌن )1

ٌزٌد مستواه بعد الولادة مع بدء و ن تكوٌن الحلٌب فً الؽدد اللبنٌةهو المسؤول الرئٌسً ع

 الرضاعة الطبٌعٌة.

  كلما زاد تحفٌز الحلمة بالرضاعة المتكررة، زاد إفراز البرولاكتٌن وزاد إنتاج

 الحلٌب.

 :العوامل التً تقلل البرولاكتٌن

 .للة عدد الرضعات 

 .)استخدام الحلٌب الصناعً بكثرة )فٌمل تحفٌز الثدي 

 .)بعض الأدوٌة )مثل بعض أدوٌة الدوبامٌن، أدوٌة البركنسون 
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 (Oxytocin. هرمون الأوكسٌتوسٌن )2

للبنٌة انمباض الخلاٌا حول الحوٌصلات ا→ الدماغ ٌفرز أوكسٌتوسٌن → تحفٌز الحلمة 

 دفع الحلٌب عبر المنوات إلى الحلمة.→ 

 ٌتأثر جداً بالحالة النفسٌة:

الأم تشعر أن → تملل إفراز الأوكسٌتوسٌن → التوتر، الخوؾ، الألم، الخجل الشدٌد 

 أو لا ٌنزل بسهولة.” والؾ“الحلٌب 

 تحفزّ إفراز الأوكسٌتوسٌن.→ الراحة، الحنان، رؤٌة الطفل أو سماع بكائه 

 الأم وحالتها الصحٌة. سن 3

الأم الكبٌرة جداً فً السن أو المصابة بأمراض مزمنة ؼٌر مضبوطة )سكر، ضؽط، 

 لصور ؼدة درلٌة( لد ٌتأثر عندها إدرار الحلٌب.

 فمر الدم الشدٌد أو نمص شدٌد فً الطالة لد ٌملل كمٌة الحلٌب.

 

 

 ثانٌاً: العوامل المٌكانٌكٌة )طرٌقة ومدة الرضاعة(

 مرات الرضاعة. عدد 1

رضعة فً الٌوم.للة عدد الرضعات أو  22–8الرضٌع فً الأسابٌع الأولى ٌحتاج من 

 ساعات مثلاً( ٌمكن أن:ٌملل تحفٌز الؽدد اللبنٌة. 4تنظٌم صارم جداً للرضاعة )كل 

 ٌملل كمٌة الحلٌب على المدى البعٌد.

 . التفرٌػ الكامل للثدي2

 -ون تفرٌػ ٌؤدي إلى:ترن الحلٌب فً الثدي لفترات طوٌلة د

 تراكم عامل مثبط  داخل الحلٌب.هذا العامل ٌرسل إشارة للؽدد أن تقلل الإنتاج.

 

 



 ـــــــــ المدرس المساعد .ثائر بهاء لجزء النظري ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 

مهم جدًا: نوعٌة ؼذاء الأم تؤثر أكثر على نوعٌة الحلٌب وصحة : ثالثاً: العوامل الؽذائٌة

كان الأم من تأثٌرها على كمٌة الحلٌب. الجسم ٌحاول الحفاظ على تكوٌن الحلٌب حتى لو 

 ؼذاء الأم ؼٌر مثالً، لكن على حساب مخزون جسمها.

 

 

ً : . الطاقة )السعرات الحرارٌة(1  كٌلوكالوري/ٌوم فوق  555الأم المرضع تحتاج تمرٌبا

 أشهر 6احتٌاجها الأساسً فً أول 

  لى انخفاض تدرٌجً فً كمٌة الحلٌب:لد ٌؤدي إشدٌد فً السعرات )حمٌة قاسٌة(النقص ال

 للأم.تعب وإرهاق و

 الحفاظ على إدرار الحلٌب:زٌادة بسٌطة ومعتدلة فً الطاقة مع ؼذاء متوازن تساعد على

 تعوٌض مخازن الطالة لدى الأمو

نمص البروتٌن لفترات طوٌلة و لتكوٌن مكونات الحلٌب البروتٌنٌةضروري :. البروتٌن2

ٌضعؾ صحة الأم لكن (لا ٌؽٌرّ التركٌب كثٌراً فً البداٌة )الجسم ٌعوّض من مخزونهلد

 )ضعؾ عضلات، تسالط شعر، تعب(.

 . الدهون والأحماض الدهنٌة الأساسٌة3

تناول أحماض  لكن نوع الدهون ٌتأثر بؽذاء الأمكمٌة الدهون الكلٌة فً الحلٌب ثابتة نسبٌاً، 

 مون، زٌت الكانولا، الجوز( ٌحسّن)مثل الموجودة فً السمن الدهنً كالسل 3-دهنٌة أومٌؽا

 نمو دماغ وعٌون الرضٌع. الأحماض الدهنٌة فً حلٌب الأمٌب ترك

 بعض الفٌتامٌنات تتأثر بشكل واضح بحالة الأم الؽذائٌة، خاصة: . الفٌتامٌنات والمعادن4

 ، حمض الفولٌن.22، ب6، ب2، ب2فٌتامٌن أ، د، ب

 لشرب السوائ. 5

 لوي أن شرب كمٌاتلا ٌوجد دلٌل  اؾ الجسم لد ٌمللان إدرار الحلٌبالعطش الشدٌد وجف

شرب كمٌة كافٌة )حسب العطش + زٌادة بسٌطة( مهم  ضخمة من الماء ٌزٌد الحلٌب، لكن

 جداً.
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 رابعاً: العوامل النفسٌة والاجتماعٌة

صعوبة نزول الحلٌب مثل ان أساساً على هرمون الأوكسٌتوسٌن:رٌؤث -:. التوتر والقلق1

 رؼم وجوده

 . الاكتئاب بعد الولادة2

  ّحماس الأم للرضاعةٌملل 

 .ٌمل تولٌت وعدد الرضعات 

 . دعم الأسرة والمجتمع3

 تشجٌع الزوج والأم والأسرة للرضاعة الطبٌعٌة مهم جداً.

 خامساً: الأدوٌة والعادات الصحٌة

بعض الأدوٌة:تملل الحلٌب: مثل بعض مملدات الدوبامٌن، حبوب تجفٌؾ  -:. الأدوٌة1

 الحلٌب، 

 ٌؽٌر طعم الحلٌب. النٌكوتٌن لد:ٌملل إدرار الحلٌب -:. التدخٌن2

 

 

 . الكحول )فً البلدان التً ٌسُتخدم فٌها(3

ٌملل كمٌة الحلٌب وٌؤثر فً نمو و ٌثبط إفراز الأوكسٌتوسٌنو  ٌنتمل جزء منه إلى الحلٌب

 الرضٌع.

 . الكافٌٌن4

 سادساً: الحالة المرضٌة للأم والطفل

 لد تملل شهٌة الأم للطعام والسوائل. الشدٌدة الحمى والالتهابات أمراض الأم


