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 ممدمة: فلسفة التؽذٌة فً العام الأول

لا تمتصر التؽذٌة فً السنة الأولى على "ملء المعدة"، بل 

هً هندسة بناء الجهاز العصبً والجسمانً. خلال هذا 

العام، ٌتضاعؾ وزن الطفل ثلاث مرات، وٌزداد حجم 

  الدماغ بشن

تعتبر السنة الأولى من حٌاة الطفل هً الفترة الأكثر حرجاً 

ونموا؛ً حٌث ٌتضاعؾ وزن الطفل ثلاث مرات، وٌزداد 

% تمرٌباً، وٌتطور دماؼه لٌصل إلى حوالً 05طوله بنسبة 

 % من حجم دماغ البالػ.05

المرحلة الأولى: من الولادة حتى نهاٌة الشهر الرابع  

 لً()الاعتماد الك

 

حلٌب الأم )الخٌار الأمثل(: ٌوفر الأجسام المضادة 

 والإنزٌمات الهاضمة.
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لاصطناعً: البدٌل المدعم فً حال تعذر الرضاعة الحلٌب ا

 الطبٌعٌة.

 ممنوع تماماً: إعطاء الماء، الأعشاب، أو حلٌب 

 

  .ٌبدأ الطفل برفع رأسه ثم الصدر

الحلٌب ٌوفر الكالسٌوم الضروري لتموٌة العظام لدعم 

 .ثمل الرأس

الانعكاسات: ٌمتلن الطفل "منعكس دفع اللسان"، وهو ما 

ٌجعله ٌرفض الطعام الصلب ؼرٌزٌاً لحماٌة نفسه من 

 الاختناق.

  الأحماض الدهنٌة مثل :DHA  وARA 

تبنً ؼشاء الخلاٌا العصبٌة، مما ٌمهد لظهور 

"الابتسامة الاجتماعٌة" والمدرة على التركٌز 

 البصري.

المرحلة الثانٌة: من الشهر الخامس حتى الثامن )مرحلة  

 الانتمال 

 

 البدء بالخضروات المهروسة: )كوسا، جزر، بطاطا حلوة(.
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الحبوب المدعمة بالحدٌد: لأن مخزون الحدٌد الذي ولد به 

 الطفل ٌبدأ بالنفاذ 

 (.Pureeالموام: مهروس ناعم جداً )

 

  الجلوس بمساعدة: الجلوس ٌعنً أن عضلات الرلبة

 والظهر لوٌة بما ٌكفً للبلع الآمن.

 

  التطور الحركً الكبٌر: الجلوس واستناد الظهر ٌتطلب

عضلات لوٌة، وهنا تبرز أهمٌة البروتٌنات النباتٌة 

 والحٌوانٌة المهروسة.

  ًالدلٌك: البدء بوضع الأكل فً الفم التطور الحرك

 ٌطور التنسٌك بٌن الٌد والعٌن.

  نمو الأسنان: ٌبدأ بزوغ الأسنان، مما ٌتطلب

 والكالسٌوم  Dاستمرارٌة فً الحصول على فٌتامٌن 
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المرحلة الثالثة: من الشهر التاسع حتى تمام السنة )مرحلة  

 الاستملال الجزئً(

 

 إدخال البروتٌن: دجاج مفروم ناعم، صفار البٌض، عدس.

 (: لطع صؽٌرة لٌنة منFinger Foodsالأطعمة الإصبعٌة )

 الفواكه أو الخضار المسلولة.

 الموام: مهروس خشن أو مفروم.

 

  ذٌة: تنوع كبٌر ٌشمل اللحوم المفرومة، نوع التؽ

 البمولٌات، وصفار البٌض، مع الاستمرار فً الحلٌب.

 

   ظهور الأسنان: ؼالباً ما تبدأ المواطع السفلٌة

 لعض".بالظهور، مما ٌحفز الطفل على الرؼبة فً "ا

  حركات الفن الجانبٌة: ٌبدأ اللسان بتحرٌن الطعام إلى

 الجوانب لتمهٌد عملٌة المضػ.

   الحبو والمشً: ٌحتاج الجسم إلى طالة )كربوهٌدرات

معمدة( لدعم المجهود العضلً الجبار الذي ٌبذله الطفل 

 للحبو أو الولوؾ.
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 ( لبضة الكماشةPincer Grasp لدرة الطفل على :)

حبة بازلاء بإبهامه وسبابته هً "مؤشر التماط 

 عصبً" حٌوي ٌتدرب علٌه من خلال تؽذٌة نفسه.

 محاذٌر تؽذوٌة تؤثر سلباً على النمو العام 

  أٌام لمرالبة  3أٌام: عند إدخال صنؾ جدٌد، انتظر  3لاعدة الـ

 الحساسٌة.

  تجنب الملح والسكر: كلى الطفل لا تتحمل الملح، والسكر ٌؤثر

 سلوكه الؽذائً مستمبلاً.على 

  ًالعسل: ممنوع تماماً لبل عمر السنة لتجنب التسمم الوشٌم

(Botulism.) 

 مصطلحات مهمة 

DHA  )وهو نوع من أحماض أومٌغا)حمض الدوكوساهٌكسانوٌن-

 الدهنٌة غٌر المشبعة التً تلعب دوراً "هٌكلٌاً" فً بناء الجسم. 3

. 6-هو حمض دهنً طوٌل السلسلة من عائلة أومٌغا ؟ARAالـ 

 DHAوهو موجود بشكل طبٌعً فً حلٌب الأم، وٌشكل مع 

 .الثنائً الذهبً لتطور الجهاز العصبً المركزي

 .أو تعُرؾ أحٌاناً بـ الكلوسترٌدٌوم بوتولٌنٌوملمطثٌة الوشٌمٌةا

تنتقل إلى مكان تواجدها: تعٌش بشكل طبٌعً فً التربة والغبار، ومنها 

طبٌعتها: هً بكتٌرٌا "لا  أو الخضروات غٌر المغسولة جٌداً  العسل

، أي أنها تنمو وتتكاثر فً الأماكن التً ٌغٌب عنها الأكسجٌن هوائٌة"

 )مثل علب الطعام المحكمة الإغلاق أو داخل أمعاء الرضٌع(.


