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....    تحوب الجىهن جيجًا في السحيبات العزهية ولكشيا غيخ قابمة لمحوبان في الساء. lipidsالدههن 
 فيي بسثابة وقهد التسثيل الغحائي  -الجىهن مرجر ميم لمظاقة   الأدوار البيهلهجية لمجىهن: 

بعزيا عبارة عن اساس لتخميق مخكبات أخخى الجىهن ىي السرادر الأساسية للأغذية الخمهية و  
 )كأحساض الرفخاء ( وتعج الجىهن عهازل مستازة.

 
Digestion Of Lipids     هضم الدهون 

ليزم الجىهن في الفم اىسية  لايجعل: بدبب قرخ السجة التي يبقى فييا الظعام داخل الفم  • في الفم 
 تحكخ.

انديسات خاصة بيزم الجىهن بدبب الحسهضة الذجيجة لمسعجة ولكن تؤدي  لايهجج:  • في الطعدة 
 .EMULSIONتقمرات السعجة الستتالية الى مدج الجىهن مع الساء وتكهين مدتحمب 

دور الكبد في عطلية هضم الليبيدات:انتاج الرفخاء برهرة مدتسخة وتخديشيا في السخارة وافخازىا عشج 
 مخور الظعام من السعجة الى الامعاء.

اثشاء اليزم اذ تستاز الرفخاء بقجرتيا عمى تكهين محيلات  تداعج الرفخاء عمى استحلاب الميبيجات •
 البشكخياسي. اللايبيدبهاسظة  الميبيجاتتالي  سيهلة ىزم مع الجىهن واستحلابيا وبال

تتكهن العصارة الصفراء من : الساء   ،  املاح الرفخاء     ،    اصباغ الرفخاء    ،   •
 الكهليدتخول

دور البشكخياس في عسمية ىزم الجىهن: يفخز البشكخياس عرارة قمهية تحتهي عمى انديسات خاصة  •
 ات الحيهية.وغيخىا من الجديئ بيزم الميبيجات

البشكخياسي الحي يعسل في الامعاء الجقيقة عمى كدخ الخابظة  تحتهي ىحه العرارة عمى انديم اللايبيد •
 mono acyl fatty acid -2في الاول والثالث ليكهن  والكميدخولبين الاحساض الجىشية  الاستخية

 والاحساض الجىشية 

: تستدج العرارة الرفخاوية مع عرارة البشكخياس لتجخلان معا الى الامعاء في الامعاء الجقيقة  •
 الهاردة من السعجة. الميبيجاتلتكسلا ىزم 

 الاحادية. الكميدخيجات،  الكميدخولتشتج خميط من الاحساض الجىشية ،  عسمية ىزم الميبيجات •

 



 امتصاص الليبيدات 

الاحادية عن السحيلات التي تسخ بجانب زوائج الامعاء لتجخل خلايا  تشفرل الاحساض الجىشية  والكميدخيجات
 يط.الامعاء بهاسظة الانتذار البد

لتعظي  والكميدخولالاحادية  يتم في خلايا الامعاء اعادة ترشيع الجىهن من الاحساض الجىشية والكميدخيجات
 لتشتقل نهاتج اليزم ىحه الى الجورة الجمهية.  الكميدخولثلاثي اسيل 

 سفدفخةالالثلاثية الستكهنة في خلايا الامعاء مع الكهليدتخول والجىهن  يتم تجسيع جديئات الكميدخيجات
 .chylomicrons الكيمهمايكخون وبخوتين خاص في معقجات كبيخة تدسى 

 الشاتج من عسمية اليزم يستص مباشخة دون الحاجة الى ناقل . الكميدخول

في عسمية نقل وامتراص الجىهن وتحهليا الى الاندجة والخلايا الخاصة لتجخي  اللايبهبخوتيشاتتعسل  
 ل الجىهن في الاندجة السختمفة كالاتي:.يتم استغلا التأيضعمييا عسمية 

 الظاقة عبخ اكدجة بيتا اكدجتيا لانتاج 

 )يخدن جدء مشيا في الخلايا الجىشية )الشديج الجىشي 

  تجخل في تكهين الاغذية الجىشية 

 اخخاج جدء بديط من الجىهن عن طخيق الغجد المبشية في الحميب 

 

تحلل الدههن في الأنسجة الدهظية 
 الأنسجة الدهنية )الخلايا الدهنية( = تخزين الدهون  •

 hormone ( بواسطة lipolysis في الأنسجة الدهنية )تحلل الدهون TAGتحفيز تحلل يتم  •

  sensitive lipase (HSL)

 insulin ويتثبط بواسطة الأنسولين.  glucagonو epinephrineيتم تنشيط هذا الإنزيم بواسطة  •

 

 β-oxidation of fatty acidsاكسدة بيتا للاحماض الدهنية         

 ويجخل CoA . -Acetylلإنتاج تهكشجرياالسي داخل مض الجىشياالح ئاتىي عسمية لتكديخ جدي          
CoA -Acetylوتحمل الكخبهىيجرات ، ومن تحمل البخوتيشات،  الشاتج من تحمل الأحساض الجىشية

ثشائي نهكميهتيج الأدنين وأميج  وىحه خظهة أولى نحه إنتاج  .مض الدتخيكادورة ح في أثشاء الأيض
، المحان يسجان الخمية بالظاقة مبجئيا.   FADHلافين والأديشينوثشائي نيهكميهتيج الف NADH الشيكهتين
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عن طخيق   ATPثلاثي فهسفات الأديشهسين إنتاج سمدمة تشفذ بعج ذلك يتم في السيتهكهنجريا في
 كدجينو بالأ  FADHو  NADHأكدجة

 مرحلة التفعيل .1

 SH الحي يحتهي تخكيبو عمى مجسهعة  Aبخبظيا بسخافق الأنديم الجىشيمض احاليتم تشذيط جديئات       
 ATP عسمية التشذيط ىحه تتظمب كل من . RCOS-CoA مشذظا في ىيئة الجىشيمض احالفيربح  ةحخ 

 :الحي يعسل عمى تحفيد التفاعل الاتي fatty acyl coA synthase والانديم
RCOOH + ATP + CoA-SH ===> RCOS-CoA + AMP + ppi + H2O 

AMP + ATP ===> 2ADP 
 نللكارنتي مرحلة الانتقال .2

من الأحساض الجىشية ليا قابمية ضعيفة ججاً ومحجودة لاجتياز الججار  الجىهن السذبعة الدلاسل الظهيمة من
يحجث بيا  .الكارنتين ، ولكن ىحه القابمية تدداد بتحفيد CoA الجاخمي لمسيتهكشجريا عشجما تكهن عمى شكل

 : Carnitine acyle transferase تفاعل بفعل أنديم
R-CO-S-CoA + carnitine ===> carnitine-COR + CoASH 

 اقال للغشاء البيظي للطايتهكهندريمرحلة الانت .3

مهجهد عمى الدظح الجاخمي من الغذاء الجاخمي  Carnitine acyle transferase تتم بشهع آخخ من أنديم
 :، حدب التفاعل التاليلمسايتهكهنجريا 

Acyl carnitine + CoA ===> acyl-CoA + carnitine 

الشاتجة من الاحساض الجىشية من انفراليا بين الغذائين   A-مخافق الإنديم ىحه السخحمة تسكن تجسعات
الجاخمي والخارجي لمسيتهكشجريا. ومع انتياء ىحه السخحمة فإن كل سمدمة التفاعلات الباقية لإتسام عسمية 

 الأكدجة ستتم داخل السايتهكهنجريا

 داخل الطيتهكظدريا 
محسهلة عمى  السايتهكهنجرياتحجث عجة خظهات لتكديخ الاحساض الجىشية التي لم تتحمل بعج ودخمت إلى 

مض الجىشي امض الجىشي )قج تتكهن سمدمة الحا؛ وبالتتابع يتم إزالة ذرتي كخبهن من سمدمة الح ينالكارنت
وىحا السشتج يعسل عمى  . Acyl-coA هينفي كل خظهة لتك (حطض البالطتيك ذرة كخبهن كسا في 61من 
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 4تتذكل حدب عجد ذرات الكخبهن لمدمدمة. وتتزسن  ATP جدئ من 611إنتاج اجسالي من الظاقة حهالي 
 :خظهات ىي

 نإزالة الهيدروجي .6

،  FADH2 إلى FAD ، مع تحهل رابظة تداىسية ثشائية بإضافةإزالة ذرة ىيجروجين من الدمدمة مسا يدسح 
  :حدب التفاعل

 

 

 
 ضافة ماءإ .2

 .إلى الدمدمة ساءال بإضافةفي السهقع الثاني التي تم إنذاؤىا سابقاً سيتم استغلاليا وإزاليا  ةالخابظ

 
 الة الهيدروجين الثانيةإز  .3

 وإضافة رابظة ثشائية في ذلك السكان مع ذرة الكخبهن  OH بإزالة ذرة الييجروجين في
 

 

 طارلانشا .4
وىي الخظهة الاخيخة في تحظيم الدمدمة حيث يتم تجدأتيا إلى  Cleavage أو Thiolysis بالإنجميدية

  .سلاسل صغيخة وبيحا يكهن الحسض الجىشي الشاتج في كل مخة مكهن من ذرتي كخبهن فقط

 

 

 .دتسخ ىحه الخظهات الاربعة بالعسل مخة تمه الأخخى حتى يتم تكديخ كل سمدمة الاحساض الجىشيةثم ت
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