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 :                           المراهقينأولاع  

يختمف المراىقين عن غيرىم من حيث الاولاع واليوايات وقد تختمف أولاع المراىق نفسو من حين 

لأخر ايضا فقد نجد مراىقا يرغب في ممارسة ىواياتو بصورة منفردة بينما نجد أخر يفضل 

 في علاقات موسعة . جماعة صغيرة من الرفاق بخلاف غيره الذي يكون أكثر رغبة

                                وىي بعض العوامل المؤثرة في أولاع المراهقينوسنعرض ىنا  

الناحية الجسمية : يظير المراىقون الصغار الاجسام ميلا أقل نحو الرياضة من أولئك  -1    

الجسمية مثلا تحدد الذين تكون اجساميم رياضية التكوين فالتكوين الجسمي وطبيعة العضلات 

 .                                نوع الرياضة التي يميل الييا المراىقون ومدى ممارستيم ليا

الذكاء : ينيمك المراىق الذكي في ىوايات وأولاع أكثر عددا وتنوعا من غيرة من المراىقين  -2

ردة ويشعر بالسعادة والرضا الأقل ذكاءا كما انو يميل الى ممارسة كثير من اليوايات بصورة منف

في ممارستيا وتدل الدراسة عمى ان ىؤلاء المراىقين يميمون الى قراءة الكتب ومشاىدة وسماع 

 .                            برامج التمفزيون والراديو التي يميل الييا الكبار

في حوالي سن  الجنس : يبدأ الاختلاف في اليوايات والاولاع عند الاطفال من الجنسين -3

السادسة ويصل قمتو في سنوات المراىقة الأولى ثم يبدأ في التراجع مرة أخرى كما كانت ىنالك 

فرص لاختلاط الجنسين وان كثيرا من الاختلاف في ميول المراىقين من الجنسين تعود الى 

 .                              مؤثرات اجتماعية أكثر من كونيا متعمقة بطبيعة الجنس نفسو

 :                 المحيط : ان المحيط الذي يعيش فية المراىق يؤثر في أولاعة في مجالين -4

انو يحدد المجالات الممكنة التي يستطيع المراىق الاىتمام بيا فمثلا عدد وعمر  - أ      

 الاشخاص في محيطو وطبيعة المحيط ، والامكانات المتوفرة فيو ، كل ىذه تحدد طبيعة



 .                                     اىتمامات المراىق

ان الضغط الاجتماعي يحدد في كثير من الاحيان طبيعة الاولاع والاىتمامات لدى  - ب

المراىقين فبعض المجتمعات تشجع الميل الى الموسيقى والفن والمسرح بينما في غيرىا يعتبر 

 .                          حببة والمفضمةالصيد والسباحة والرياضة ىي اليوايات الم

اىتمامات الرفاق وميوليم : قد يظير المراىق ميلا شديدا لممارسة الرياضة مع انو في واقعة  -5

قميل الميل الييا والسبب الذي يدفعو لذلك السموك ىو حاجتو الى الانتماء لان يكون المراىق 

مشابيا لميوليم ولا يمثل ) الميل ( لممارسة ىواية  مقبولا اجتماعيا من رفاقو يجب ان يظير ميلا

ما الرغبة الحقيقية لممراىق اذا كان اليدف منو تحقيق القبول الاجتماعي فقط ويكون عندئذ ميلا 

                                            مؤقتا لا دائما

                                       :الأولاع والهوايات المفضلة عند المراهق •

يبدو اختلاف الافراد واضحا في الميول واليوايات خلال سنوات المراىقة كما يبدو      

الاختلاف في الفرص التي تتوفر لممراىقين لممارسة ىواياتيم المختمفة وسنعرض فيما يمي بعض 

 :                                                            الفعاليات المفضمة عند المراىقين

الفعاليات الرياضية : ان الاىتمام بالالعاب الرياضية عمى اختلاف انواعيا يصل قمتو عند  -1

سنة من العمر . وتعتبر ىذه الفعاليات في مقدمة الاولاع 11-12الاولاد والبنات فيما بين 

ىذه الالعاب الرياضية يفوق  والاىتمامات عند المراىقين في ىذه الفترة الا ان اىتمام الاولاد تجاه

اىتمام البنات حيث نجد ان نسبة المشاركين فييا من الذكور أعمى من نسبة المشاركات . وتشير 

الدراسات الى ان ىناك علاقة قوية بين نوع الرياضة التي يمارسيا المراىق وبين مقدار القوة 

المتأخرة يقل اىميتو بالمشاركة في  والطاقة التي يمتمكيا وعندما يصل المراىق الى فترة المراىقة



 .                                  ىذه الالعاب الرياضية ويزداد اىتمامو بمشاىدتيا فقط

اليوايات : ان مساىمة المراىقين في عمل وانتاج شيء ما يكون مصدر سعادة بالنسبة لو  -2

البناءة التي يستطيع من خلاليا تحقيق ذلك ليذا نجده يختار نوعا معينا من اليوايات الانشائية 

فميس الميم بالنسبة لممراىق الفائدة التي يحصل عمييا من انتاجو انما الميم ىو مقدار الرضا 

والارتياح الذي يشعر بيما من جراء ممارستو ليذا العمل فاليواية التي يمارسيا عي ىواية مجردة 

مل يقصد منو تحقيق التسمية والمتعة بالنسبة لو . عن ايو رغبة في منافسة الاخرين وىي مجرد ع

% من المراىقين في سن 44الا ان الاتجاة يتغير كمما تقدم المراىق بالعمر . فقد لوحظ ان 

% 11الثانية عشرة يمارسون اعمالا وىوايات لمجرد المتعة والتسمية بينما تتراجع ىذه النسبة الى 

 .                                 من العمر فقط بين المراىقين في سن الخامسة عشرة

الاستكشاف : ان استكشاف الاشياء الموجودة في المحيط المألوف بالنسبة لممراىق لا يثير  -3

اىتمامو كثيرا بل يتركز اىتمامة حول استكشاف الاشياء في البيئات الغريبة عنو والمثيرة بالنسبة 

والسفر الى اماكن غريبة تكون كميا مصدر متعة وتسمية لو لذا نجد الرحلات والمخيمات والصيد 

لممراىقين .ان مصدر متعة المراىق ىذه راجع الى ما يشعر بو من حرية وعدم التقيد بالضغوط 

الاجتماعية حيث يستطيع النوم والاكل والمبس متى يشاء وحينما يشاء دون ان يوجة لو النقد من 

 .                                                الاخرين بيذا الخصوص

سنة من العمر .  12-9الجمع : ان العمر الذي تصل فيو ىذه اليواية قمتيا يتراوح ما بين  -4

ويختمف المراىق عن الطفل في ىذه اليواية حيث يجمع الطفل أي شيء يجذب الاشياء التي ليا 

ىق عن الطفل في طريقة استعمالو صمة برغبتو وبعممو في المدرسة او خارجيا كما يختمف المرا 

للاشياء التي يجمعيا فالطفل يجد متعة في عممية الجمع ذاتيا اذ بمجرد حصولو عمى ما يريد 

يضعو في مكان ما وقد لا يستعممو أبدا بينما يختمف الحال عند المراىق حيث يكون الشيء الذي 



ظة في مكان معين وأمين . ومن يجمعو ذا قيمو بالنسبة لو فيو ييتم بو ويريو لاصدقائة ويحف

 . ىذه الاشياء الفراشات الممونة والحشرات والصخور الغريبة وريش الطيور والقواقع البحرية

القراءة : تحقق القراءة ىدفين ميمين بالنسبة لممراىق الاول ىو الحصول عمى المعمومات -5

ما لو صمة بالمواد الدراسية والثاني التسمية والاستماع ولا يشترط ان تكون قراءات المراىق م

المقررة فالكثير مما يقرأة المراىق يكون لو صمة برغباتو وميولة وتكون ميمة بالنسبة لو وغالبا ما 

  هتساعد قراءات المراىق عمى حل الكثير من مشكلاتو وتزودة بالخبرة المناسبة لتحسين وجيو نظر 

                          


