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 مناهج التوجيه والإرشاد النفسي والتربوي : 

هناك ثلاثة مناهج واستتاتاايايال حايقيأ دهفاا احاوايو واشتدتتاف احن ستتلك و  حك  

   -وهل:اعف ه ه احمناهج مساويال حايقيأ وان ي  بتامج الاتداف 

 

 المنهج ألإنمائي: .1

 (    Strategy,of promotionيطلأ عليو دييانا ) اشساتااياية اشندائية  

وياضتتتملإ اشاتا ال احال ا فل  حل احنمو احستتتول احستتتليو حف  ا ستتتويا     

والاصتتيا ك وياو ملإ للاحو احوصتتوى  حل دعلل مستتاو  مم لإ ملإ احنضتتج 

اوافأ احن سل ك ويايقأ  حك علإ طتيأ  واحصية احن سية واحسعافة واح  اية واح

اقبى اح ال ونمو م هوو مواب حهاك وايفيف دهفاا ستتتليمة حليياةك ودستتتلوب 

واشم انال ك واوايهها اوايها    ليياة موفأ بفتاستتتة الاستتتاعفافال واحقفتا

 سليما ن سيا واتبويا ومهنيا .

ويهفا ه ا احمنهج  حل استتتتاولاى وانمية تفتال اشنستتتتالإ وطاتاوك فلو يعف    

احهفا هنا اهيئة احظتوا حلوتاية ملإ الاضطتابال بى حايقيأ دتصل فتاال               

            احاوافأ وتف اال  احبايث احمنهج الانمائل فل فتاساو احياحية.                                                  

ويهاو ه ا احمنهج با ستويا  وا صتيا  تبى اهامامو باحمتضتل   -: المنهج الوقائي .2

حيقيهو ملإ يفوث احمدت لال والاضتطتابال وا متاا احن ستية ك وملإ احملايظ  

دلإ احتستتاحة اشنستتانية اهفا  حل وتاية اح تف  واحماام  ملإ احستتلوك سيت احستتول 

توحو اعاحل       ملإ للاى دتدتافهو  حل الاباعاف علإ احمعاصتل واوضتيث دثاتها ك وفل

طَانِ  ) ين نُ خُطُوَاتِ الشَََََّّّّّ بِ طَانِ وَمَن يَتَّ ين بِعُوا خُطُوَاتِ الشَََََّّّّّ هَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تَتَّ )يَا أيَُّ

شَاء هُ يَأنمُرُ باِلنفَحن  (                         21) احنوت :  ((فَإنَِّ

   -وللمنهج الوقائي  ثلاثة مستويات :



ااضتتملإ مياوحة من  يفوث احمدتت لة دو الاضتتطتابال  احوتاية ا وحية : و  -د

 دو احمتا بإزاحة ا سباب يال لا يق  فل احلطت.

احوتتايتة احثتانويتة : وااضتتتتتملإ ميتاوحتة اح دتتتتتا احمب ت وادتتتتتلي    -ب

الاضتتتتتطتابتال فل متيلاتو ا وحل  بقتفت اشم تالإ حلستتتتتيطتة عليتو ومن   

 اطوته.

دثت دعتتاتتتة  احوتتتايتتة ملإ احتتفتاتتة احثتتاحثتتة : وااضتتتتتملإ ميتتاوحتتة اقليتتى -ج

 الاضطتابال دو من  دزمال احمتضل.

وياضتتتتتملإ فوته فل علاج احمدتتتتت لال والاضتتتتتطتابتال   المنهج العلاجي : .3

احل ياحة احاوافأ فل احصتتية احن ستتية ويهاو ه ا  وا متاا احن ستتية يال احعوفة

احمنهج  بنظتيال الاضتطتابال وا متاا احن ستية  وادتلي  طتائأ علااوك  

 واوافت احمتدفيلإ واحمعاحايلإ واحمتا ز احن سية.

احلتفمتال احعلاايتة فاهتفا  حل احاعتامتى م  الاضتتتتتطتابتال احستتتتتلو يتة دمتا     

وسيتهاك وي ولإ  حك باح دتا احمب ت   فأ واحمدت لال الان عاحيةك ومدت لال احاوا

ك و لإ عملية احان ي  فل ه ا احمستاو  ياو   علإ دستباب اشضتطتابال وادتليصتها 

 علإ طتيأ احمتدف م  فتيأ احعلاج.

( دلإ هناك اوانب عملية حاعفيى واوييت احستتتتلوك فل 1981ويت  ) زهتالإ ك   

 عملية اشتداف ك ومنها :

 ف .اعفيى م هوو اح ال حف  احمساتد .1

 اعفيى الان عالال سيت احسوية واوييتها. .2

دف ات احمستاتدتف علإ ن ستو  )اعفيى نوايل احندتاط احعقلل واحمعتفل واوييتها  .3

 وعلإ الآلتيلإ( .

اعتتفيتتى اشااتتاهتتال احستتتتتتاحبتتة واحاتتامتتفة وسيت احمقبوحتتة  اامتتاعيتتا ك                           .4

يتتتاة                              واحتمتاتعصتتتتتبتتتة وداتاتتتاهتتتال احتمستتتتتاتتدتتتتتتتف نتيتو ا لتتيتلإ ونتيتو احتيت 

 بص ة عامة.



 

 :    أساليب الإرشاد النفسي والتربوي

اانوع دستتاحيب اشتدتتاف ك واابايلإ بيستتب طبيعة احمدتت لة وماويتااها ك وبيستتب     

وديوع احمد لة ملإ ييث انها مد لة فتفية   يالال احمساتدف فضلا علإ مف   نادات

 دو عامةك وبه ا يم لإ اصنيا دساحيب اشتداف ابعا حمف  ديوع احمد لة ما يأال : 

 

 (  Directive Counselingأولا : الإرشاد المباشر ) 

فولإ اتفف فل اقييو   فل هت ا ا ستتتتتلوب يعبت احمتدتتتتتف علإ اااتاهتااتو بيتيتة  ملإ    

اعبيتال احمستاتدتف ك دو يستيطت علل احا اعى بقيافاو حلمناتدتةك ولا ياوانل علإ اقفيو  

اشتاتايال واستتتتاعماى احنصتتتتائث ب ثتةك وتف يناج علإ ه ا ا ستتتتلوب فل معاحاة  

احمدتتا ى  احستتطيية وحيستتل احمدتتا ى احدتتلصتتية احمستتاقتة فل ا عماأ واصتتتا  

اتتتامتتتة عتلتل احتاتلستتتتتتتة اشتدتتتتتتتافيتتتة                                     احتمتتدتتتتتتتف يتاتمتثتتتى فتل ستتتتتيتطتتاتتتو احت 

  James Adamsولا يتاعل دل  هاماو حمدتتتاعت احمستتتاتدتتتف ك وتف ستتتماه  فمز 

 باحمتدف احاسلطل .  

ويهفا اشتداف احمبادت احل احمساعفة فل يى مد لال احمساتدف ,اعافة اح تف احل   

حل يلإ  يايققالإ ناياة يى مدت لال احمستاتدتف  موتعو افتيايا و لإ اشدتباع واحتضتا ا

 يزيف ملإ ثقاو بن سو وباحمتدف وبعملية اشتداف  .

( تائف   ه ه احطتيقة ك وتف يفف ستتل لطوال   Williamsonويعف ويليامستتولإ )   

 حه ا احنوع ملإ اشتداف ك وهل :

 ( :  Analysisالتحليل  )  .1



ملإ مصتتتتافت ماعففة ملإ  واهاو ه ه احلطوة بام  احمعلومال يوى احمدتتتت لة 

وتا   حك هو احوصتتوى احل فهو احمستتاتدتتف ك ودثت احمستتاتدتتف هنا دنو يالقل  

 احيلوى واحاعليمال ويطبقها .

 ( :Synthesisالتركيب )    .2

وهل عملية انظيو وابويب احمعلومال احال او احيصتتوى عليها ملإ احمصتتافت 

 احماعففة واللي  احمعلومال وابويبها ضملإ ماالااها.

 (:Diagnosis خيص ) التش .3

وهل للاصتال احمتدتف فل دستباب احمدت لة ولصتائصتهاك دل احاوصتى احل 

 دسباب احمد لة.

 

 ( :    Prognosisالتنبؤ )  .4

وهل ا هنال احمتدتف فل احاطوتال احمستاقبلية حلمستاتدتفك ملإ للاى معتفة  

 احمد لة هى هل يافة دو بسيطة.

 ( :Counselingالإرشاد ) .5

يال ها احمتدتف حاعفيى ستلوك احمستاتدتفك دل هل عملية  واعنل احلطوال احال 

 اقفيو احلفمال اشتدافية حلالل  ملإ مد لة احمساتدف. 

 ( :Follow upالمتابعة )  .6

واياول علل  ى احمستتتاعفة احال يقفمها احمتدتتتف احل احمستتتاتدتتتفك واقفيو  

احبتنامج اشتدتافل اح ل دستالفمو م  احمدت لة ك وهففها ا ستاستل هو ام يلإ  

احمساتدف ملإ  ي ية يى مد لااو احمساقبلية ك ثو احاأ ف ملإ مف  نااح احمتدف  

 فل  تداف ه ه احياحة  .  

 (  Indirect Counselingالإرشاد غير المباشر  ) ثانيا :  



( صتتتتتتايتتب هتت ه احطتيقتتةك ويت  دلإ طتيقاتتو اعتتف                         Rogersيعتتف تواتز  )    

طتيقة مستاقلة وحيستل مستامفة ملإ نظتيال دو طتأ معفحةك ويعاقف دلإ اشنستالإ ليت  

احطتيقة علل دلإ بطبعو ويملك احقفتة علل يى مدتتتت لااو احدتتتتلصتتتتيةك وا  ف ه ه  

ا فتاف يمل ولإ احقفتة علل فهو احمواتا احمستتببة حعفو ستتعافاهو ك ودثت احمتدتتف هنا 

يظهت فل تتفتاتو علل اعزيز هت ه احقتفتال ك     تالإ تتف دستتتتتم حعلاتتة ستتتتتليمتة م   

  احمستتتتتاتدتتتتتتف ك فوتتاحبتتا متتا ااستتتتتو هتت ه احعلاتتتة بتتاحاقبتتى واح هو واحتتفا                                      

 واحمدات ة احوافانية . 

ويقوو اشتدتتتاف سيت احمبادتتتت علل دستتتام دنو لا يستتتاطي  ديف دلإ يعتا واهة                          

نظت الآلتيلإ ك وبمتتا ا ي  تولإ ومتتا ا ي علولإ ك ويياتو احاوايتتو واشتدتتتتتتاف                          

تدتف احيأ احمطلأ فل االا   سيت احمبادتت احيلوى احدتلصتية حلمدت لة ك ويعطل احمستا 

 تتاتااو احلاصة.

 

 

 

 ( لطوال اشتداف سيت احمبادت و ما يلل :  Rogersوتف يفف تواتز )   

ياب دلإ لا ينزعج احمتدتتتف ملإ احمستتتاتدتتتف ك ودلإ يدتتتعته بأهمية ايمى   .1

 مس وحية يى مدا لو بن سو.

ييفف احمتدتتف علاتاو باحمستتاتدتتف ك بألإ يلقل عب  يى احمدتت لة عليو ك   .2

 يداعو علل احايفث بيتية اامة معبتا علإ دعوته وان عالااو.ف

يايمى ان عالال احمستتاتدتتف وي ولإ  احمت ة انع م عليها ه ه الان عالال   .3

 يال يتاها احمساتدف واضية.

ي فل ه ا  حل دلإ يعبت احمستاتدتف اعبيتا ااما علإ  ى ان عالااو باحافتيج ك   .4

 ويسابفحها  بإاااهال  ياابية.



ملإ احمستاتدتف  اااهال احمستاتدتف اشياابية  وان عالااو ملإ   ياقبى احمتدتف .5

 فولإ مفح دو  ساهاالإ ك فيظهت حو دنو ياقبى  ى  ن عالااو.

اتك يتيتة اشلايتات حللطوال احال ياتب دلإ يالت هتا يوى مدتتتتت لاتو ك   .6

 في فل  حك احل انظيو  ااو واحنمو واحنضج. 

ياحيةك  و حك حستهوحة وتف ابنل احبايث الاتدتاف سيت احمبادتت فل فتاستاو اح

 اطبيقو علل احطلبة.

 ( : Counseling Optionalثالثا : الإرشاد الخياري )

فل ه ا ا ستلوب يستاعمى احمتدتف دل عنصتت ملإ عناصتت ا ستلوبيلإ احم  وتيلإ     

ستابقاك ودثت احمتدتف يعف ملإ احقضتايا ا ستاستية فل اشتدتافك و لإ دتلصتية احمتدتف 

ودتلصتية احمستاتدتف وطبيعة مدت لاو اعف ملإ دلاموت احمهمة فل ايفيف دثت احمتدتف 

 ملإ للاى احالسة اشتدافية.

لإ يلاتات ملإ ا ستتتتتلوبيلإ ابعتا حمتا يقاضتتتتتيتو احموتاك دو حمتا                           واحمتدتتتتتف ييتاوى د   

اقاضتتيو احمدتت لةك علل احتسو ملإ دنو ح ى ملإ ا ستتلوبيلإ نظتة الالا علإ  لت ك  

ومما اافت اشدتاتة  حيو دلإ علما  احن م احبتيطانييلإ ي ضتلولإ اشتدتاف احمبادتت علل 

 ع م علما  احن م الامتي ييلإ.  


