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 (:  Freud Theoryنظرية فرويد )نظرية التحليل النفسي :  -
لاشككككككلمدرمة الفركككككككمة  فن ل كككككككم علككككككسماكككككككرمدن كككككك ماككككككلةف م  كككككك مة ككككككل  مة  ل  ككككككككم

قعناكككككككسمة  لعد ككككككككمة لل اككككككككم   رككككككك منة كككككككل   م اكككككككعمموة تكككككككمة تكككككككومد كككككككلسمن كككككككل مة لركككككككعر م
ةل ككككككككفلسم تل  ككككككككلرعمة انةاكككككككك مة شككككككككانف كمنة وشككككككككانف كمنة  ككككككككفة مدرا كككككككككماف  كككككككككمة   ن كككككككككم

ة  لرككككك كمم ة ا  كككككف مككككككومتشككككك   مشكيككككك كمة لركككككعرمنتل  كككككلرعمد  كككككع م  ككككك ما  كككككن مة  ف ككككك م
م(.م64 ص1972ند فرعمكومة ر نلم)فة ح 

ذةم كككككعرمكفن كككككلمقكككككلمد كككككلمدرمة لركككككعرم ن كككككلمنركككككنماككككك نلم  فةدككككك  مندرمركككككذ مة  فةدككككك م نة 
(م اكككككككلمLibidoتلكاكككككككلمي ككككككك مة ل كككككككع م ع رككككككك نلمة كككككككذ م  لككككككك م كككككككلميشككككككك ع ع  مندرمة    كككككككلنم)

ايككككلفمة  عقكككككم ككككلنمة لرككككعر مكككككحرمة  ككككلامة ككككذ متككككلك مل ككككن مرككككذ مة  عقكككككمرككككنمك كككك م
مة  ككككككككككككذ مم(مة ككككككككككككذ م فكككككككككككككلم ا ككككككككككككلدReduction of Tentionة تككككككككككككنتفم)

(The Pleasure Principle(م.)Freud,1933,P.97م اككككككعمدكتككككككف مكفن ككككككلم )
 ككككككويمارككككككتن عسماككككككرمة نلإككككككعدامة ال  كككككككم ككككككلنمة لرككككككعرم  ككككككيم ا كككككك مة ارككككككتننمة ن  م

 شككككك فمي ككككك مة اكككككلف عسماكككككرمدك كككككعفمناشكككككع فمنة تكككككومتلككككك ممنركككككن(مConsciousة شكككككانفم)
(مPreconsciousنفم) كككككارمن كككككومة  كككككفلم  لاكككككعم ا ككككك مة اركككككتننمة  كككككعلو ماكككككعمق ككككك مة شكككككا

 شكككك فمي كككك مة ك ككككعفمنة ككككذ ف عسمة تككككوم  ككككذ مة  ككككفلم  ككككلة ماككككرمد كككك مةرككككتل عد عمي كككك ممة ككككذ 
 شككككككك فممة كككككككذ (مUnconsciousة شكككككككانف مداكككككككعمة اركككككككتننمة  ع كككككككيمك تا ككككككك م ع وشكككككككانفم)

ي ككككككككك مة ك كككككككككعفمنة كككككككككذ ف عسمة ا   ككككككككككمة تكككككككككومتككككككككك م  لإ كككككككككعمدنم  ت كككككككككعم   كككككككككيملام ا كككككككككرم
رم ككككككككككككككككك م  كككككككككككككككككرمذ كككككككككككككككككلماركككككككككككككككككت  و مكاكككككككككككككككككو مةركككككككككككككككككتل عد عميلام يكككككككككككككككككان كم   كككككككككككككككككف  مي

(Freud,1940,P.14.)م

ذةم كككككعرمكفن كككككلمقكككككلمنيكككككامككككككوم لكككككعةمة شكيككككك كم كككككويما نلكككككعسمتااككككك م يكككككنف م نة 

ت ع   كككككم تشكككك  مشكيكككك كمة  ككككفل مكككككحرمرككككذ مة ا نلككككعسمتاككككلمة رككككع مكككككومللإف كككككمة ت   كككك م
مة ل رومنرو 

 م ككككك م( م شككككك فمي ككككك مة  لكككككعةمة اف ككككك  م شكيككككك كمة لركككككعر من  تكككككن م  كككككمidة  كككككنم)مم-د



شكككككوةمك كككككف مناتليككككك مككككككومة لركككككعر منركككككنمة ا كككككنرمة  كككككلةدومة كككككذ م اكككككلماركككككتنل م
( منة ا  ككككككككككككككككككككن م ا ككككككككككككككككككككلدمة  ككككككككككككككككككككذ .مLibidoة  فةدكككككككككككككككككككك مناككككككككككككككككككككن رمة    ككككككككككككككككككككلنم)

(Freud,1940,P.20.)م

( مكككككحذةم ككككعرمة  ككككنم ا كككك مة  علككككبمة ا ككككن مكككككومة شكيكككك ك مكككككحرمةلآلككككعمEgoةلآلككككعم)مم-ب
مةقككككككككككككككككككك م ا ككككككككككككككككككك مة  علكككككككككككككككككككبمة ل ركككككككككككككككككككومك  كككككككككككككككككككع من ااككككككككككككككككككك م  ككككككككككككككككككك ما كككككككككككككككككككلدمة نم

(Reality Principle م اكككعمدلكككلم تنرككك م ككك رمة  كككنمنةلآلكككعمة   ككك )م(Super 

egoم(.م22 ص1999)ة    ل  م( من  عن ميش ع  اعم ش  ماتنة ر

ك ( من شككككا مرككككذةمة ا ككككنرمة  كككك ةمة ك ككككفماككككرمة ت ككككنفمSuper egoةلآلككككعمة   كككك م)م- كككك
كككككوم لككككعةمة شكيكككك ك من ت ككككنفماككككرمةلآلككككع منرككككنم ا ع كككككمة لع ككككومدنمة فق ككككبم  ككككك م
ة  اع  ككككككعسمنة ك ككككككعفم عككككككككمة تككككككومتيككككككلفم ككككككرمةلآلككككككع من  تككككككن م  كككككك مللإككككككع مة لكككككك  م
نة اكككككعلةسمنة ااككككككع  فمة ركككككك ن  كمنة كوق كككككككمة تككككككوم     ككككككعمة ا تاكككككك  من ااكككككك م  كككككك م

م(.Fadiman,1975,P.15 اع .م)نك ما لدمة 

ة  لرككككككككككككومم– ككككككككككككذ لمكلككككككككككككلمن كككككككككككك مكفن ككككككككككككلمكاكككككككككككك مافة كككككككككككك م  لاككككككككككككنمة ل رككككككككككككوم
(Psychosexual developmentمند كككككككككلمدرمكيكككككككككعدصمشكيككككككككك كمة لركككككككككعرم )

تشكككككت ماكككككرمة افة ككككك مة  و ككككككمة ن ككككك ماكككككعمق ككككك مة اف  ككككككمة تلعرككككك  كم يكككككنف مكعيككككككمنركككككذ م
مة افة  مرو 

اكككككرمة اككككك ولم تككككك مة ركككككلكمة ن ككككك ماكككككرمم( منت كككككلدOral Stageة اف  ككككككمة  ا ككككككم)مم-د
 اككككفمة   كككك  من اككككلمة  كككك مدن مال لكككككمكككككومة  ككككلرم  يكككك مال ككككعمة   كككك م  كككك مة  ككككذ  م

(مFixationكككككككحذةم ككككككليمك كككككك مكككككككومة شكككككك ع مكككككككومرككككككذ مة اف  كككككككم يكككككك مة ت  ككككككسم)
ااككككككعم  اكككككك مة  ككككككفلما تاككككككع م شكككككك  ما ككككككف م ع  اع  ككككككعسمة افت  كككككككم ككككككع   ما كككككك مة  كككككك م

م(.Starr,1975,P.191)نة شفب منة تل    منة تلك ر.م

( منتككككلتوم اككككلمة اف  كككككمة  ا كككككمنترككككتافم تكككك مAnal Stageة اف  كككككمة شككككف  كم)مم-ب
ة رككككككلكمة  ع  كككككككماككككككرم اككككككفمة   كككككك  منك  ككككككعم تف كككككك مةلالت ككككككع م  كككككك مة كككككككفة ةسمن  ككككككلم



ة   كككك م كككككذ مككككككومي كككككعف مركككككذ مة ال لكككككمدنمككككككومة كككككتك صماكككككرمة ككككككفة ةسمدنمةلا ت كككككعلإم

 مة ت علإككككككلم   ككككككوتلمكككككككوملةككككككك مدااعدككككككلم  ككككككع مكع   كككككك م شككككككافم ع  ككككككذ ماككككككرمكككككككو
 و ت ككككعىم  كككك مة نة ككككل رمدنم  تو ككككبم  اككككعمنة  يككككن م  كككك مة ا  ككككلماككككرمة ف ع كككككم
نةلارتاكككككع منة ا كككككا مككككككحذةم يككككك مت  كككككسمنتنقكككككاملاكككككنمة   ككككك مة ل ركككككوم لكككككلمركككككذ م
ة اف  ككككككك مكحلككككككلم تيكككككككام ع  رككككككعلمنة ك ككككككك منة تيكككككك ب منتت كككككككنرم ل ككككككلمة شكيككككككك كم

م(.م69-68 مص1988.م)يع ح مة ات  لإكة شف  كم

ك ( منت كككلدماككك م لة ككككمة ركككلكمة فة اككككماكككرم اككككفمPhallic Stageة اف  ككككمة ل ككك   كم)م- ككك

ة   كككككك من تككككككك مة ركككككككلكمة رعلركككككككك منتتف ككككككك مك  ككككككعمة  كككككككذ م  ككككككك مة ال لككككككككمة تلعرككككككك  ك م
كع ككككككذ فم  ككككككلدمن  ككككككلم ن ككككككنلمق كككككك  ل منت ككككككلدمة ل كككككك من   ككككككعم اككككككل مةاتو  ككككككعمرككككككذةم

ك ككككومت رككككلمة ككككذ فم  كككك مذ ككككلمنتاككككل ملليككككع مكككككوم  ع رككككعمة تلعركككك و مم ككككذةة ل كككك ب م
( مStarr,1975,P.192لصم  ككككككك مل رككككككك عم يكككككككنف م عا ككككككككم)نقكككككككلمتااككككككك مركككككككذةمة كككككككل

 Oedipusنككككككككككومركككككككككذ مة اف  ككككككككككمتلشكككككككككلم كككككككككلنمة كككككككككذ نفم لكككككككككل مدنمل كككككككككبم)

Complexمة  تكككككككككككككككككككككككككككفةمم ( م اكككككككككككككككككككككككككككعمتلشكككككككككككككككككككككككككككلم كككككككككككككككككككككككككككلنمة لكككككككككككككككككككككككككككعيم لكككككككككككككككككككككككككككل

(Electra Complexمكع ن كككككلم ا ككككك مي ككككك مداكككككلمن اشكككككل عمن  كككككبمدرم ات   كككككعم )
لمنت كككككبمدرمتات  ككككككلم ركككككل ع  م  لاكككككعمتا كككككك مة ل ككككك مكككككككومة  عل ككككككمي كككككك مد   كككككعمنتاشككككككل

عما اككككككككمككككككككوماكككككككم لن   كككككككعمنلف ككككككككم   ركككككككعت رمة الكككككككلت رم ركككككككل ع  منفدنمكفن كككككككلمدرم
ت ل ككككلم وقكككككمة  ككككفلم ككككع  ل مةلآكككككفمكككككوماف  كككككمة فشككككل مكككككحذةم كككك مت كككك مكككككحرمة  ككككفلم
رككككككككككك  لميكككككككككككان كم   كككككككككككف مككككككككككككومت كككككككككككن رم وقكككككككككككعسم لرككككككككككك كملع ككككككككككك كمنرككككككككككك  اكم

م(.365 ص1976 ة كن و)

نت ككككككلدماككككككرمل ع كككككككمة اف  كككككككمة ل كككككك   كمم( Latency Periodاف  كككككككمة  اككككككنرم)م-ل
اكككككرمم  تككككك م لة ككككككمة افةرلكككككك مد ماكككككرمة ركككككلكمة رعلرككككككم تككككك مة ركككككلكمة  عل ككككككم شكككككفم

ة ااككككف منك  ككككعم  ككككليمةلاليككككفةام ككككرمة اككككنفمة  لركككك كمنتتفقكككك م اكككك مة اا  ككككعسم



ة ل رككككك كمنة كوق ككككككمنتت كككككنفم اككككك مة ا كككككعفةسمككككككومة تاعاككككك ماككككك مة   دككككككمنةلآككككككف رم

(Starr,1975,P.194.)م

ك ( منت ككككككلدماكككككك ماف  كككككككمة افةرلكككككككمد م لككككككلمGenital Stageة اف  كككككككمة تلعركككككك  كم)م-ركككككك
(مركككككككككلك منتتا كككككككك م ان كككككككككماككككككككرمة ت كككككككككنفةسم16-12ة   ككككككككنممنتاتككككككككلماككككككككرم اككككككككفم)

مة  لرككككككككككككككككككككككك كمة تلعرككككككككككككككككككككككك  ك منك  كككككككككككككككككككككككعمتلإ كككككككككككككككككككككككفمةلارتاعاكككككككككككككككككككككككعسمة  لرككككككككككككككككككككككك ك.
(Fadiman,1975,P.19.)م

ذةم علسمللإف كمكفن لمتن حمدرمة شكي كمتت نرمارم و  ومة  ن منةلآلع ممدللإاكمرممكنة 

 ا من ت نرمة ر نلمة ل عدوم لإلرعرمما ممنةلآلعمة     م  يمتت ع  مرذ مة للإاكم ا  عمم
لت  كمرذةمة ت ع   مكحرمرذةم  نرمكومة  علاسمة    ا كم  ت ع   م  يمل لمدرماف  مرذةم

مدا مة    منة  ن  م لنفمة نر  م  رمةلآلع مك ومة تومتلن  مةلآلع  مرن ميذةمة ت ع  منتنة لل ع
ةلآلع مكحرمذ لم ؤل مي  مك  مكومرذةمة تنة رم  رمرذ مة ا نلعسمة  و كمااعم ؤل ممم ا س

ي  مغ  كمدنمتر  منة ل مال عم   مة كفن مكتعف م تر  مة  ن مك ؤل مي  متر  مة  فةد مم
نة ر نلمة  لةدومنتعف مدكفنمتتر  مةلآلعمة    مااعم ؤل مي  مة ر نلمة ا ع ومةنمة ل او مم

لإ فمر ن  عسماتلعق كم لنمة شكصمااعم  ا مة شكي كمتلإ فم ينف ماتل  كمناتلعق كممكت
مد  ع .م

 


