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 (Beckالاتجاه المعرفي )

حٌث ٌرى أن الهدف من الإرشاد المعرفً هو  (Beck)من بٌن نماذج الإرشاد نموذج بٌن

تصحٌح نمط التفكٌر لدى المسترشد أو المرٌض بحٌث تصحح صورة الوالع فً نظره وٌصبح 

 .(502،،423)بلان، التفكٌر منطمٌا، وٌركز الإرشاد المعرفً على حل المشكلبت

رفٌون أن الإنسان نفسه هو المسؤول عما ٌموم به من أعمال ولٌس الناس من حوله. ٌرى المع

وأن الإنسان لادر على التخلص من الحالة التً هو علٌها عن طرٌك تصحٌح الاستنتاجات 

)أبو أسعد  الخاطئة. وأن الفرد لادر أٌضا على أن ٌحل مشكلبته ولكنه بحاجة إلى من ٌوجهه.

 (442، 4234وعريبات، 

 الفروض والتصورات النظرية: -7-3

، ،423)بلان،وٌمكن تحدٌد أهم الافتراضات الأساسٌة التً ٌستند علٌها الإرشاد المعرفً

 بما ٌلً: (،5،3

الاضطرابات الانفعالٌة هً نتاج نماذج وأسالٌب خاطئة ومختلة وظٌفٌا، أي أن الأفكار  -1

 نفعالاته وسلوكه.والاعتمادات لدى الفرد هً المسؤول الأول عن حدوث ا

هنان علبلة تبادلٌة بٌن الأفكار والمشاعر والسلون، فهً تتفاعل مع بعضها بعضا، ولهذا  -2

 فالعلبج ٌشمل التعامل مع المكونات الثلبث معا.

أن المعارف السلبٌة الخاطئة وأنماط التشوٌه المعرفً متعلمّة ٌتعلمها الفرد من الخبرات  -3

 السابمة وأحداث الماضً.

أن الأبنٌة المعرفٌة للفرد)الأفكار والصور العملٌة والتخٌلبت والتولعات والمعانً( ذات  -4

 علبلة وثٌمة بالانفعالات والسلوكٌات المختلةّ وظٌفٌا.

أن المعارف المختلة وظٌفٌا لد تبدو غٌر منطمٌة للآخرٌن، ولكنها تعبر عن وجهات نظر  -5

 العمٌل الشخصٌة عن الوالع.

ت المعرفٌة تعكس وجهات نظر غٌر والعٌة وسلبٌة للعمٌل عن الذات والعالم التحرٌفا -6

 والمستمبل.

 تعدٌل الأبنٌة المعرفٌة للعمٌل ٌشكل أسلوبا هاما لإحداث تغٌٌر فً انفعالاته وسلوكه. -7

التحرٌفات المعرفٌة ٌتم استثارتها غالبا عن طرٌك أحداث الحٌاة غٌر الملبئمة بالإضافة إلى  -8

 لد تم الإبماء علٌها عن طرٌك الإدران الثابت للمواعد والمخططات.أنه 
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المخططات المعرفٌة هً الأساس المسؤول عن انتظام وتصنٌف وتمٌٌم الخبرات الجدٌدة  -9

 للفرد وذكرٌات الأحداث الماضٌة والحكم علٌها.

 رات الملبئمة.إن المخططات غالبا ما تنمو مبكرا فً الحٌاة وٌتم تشكٌلها عن طرٌك الخب -11

 إن المخططات المعرفٌة المختلة وظٌفٌا هً المسؤولة عن الاضطرابات الانفعالٌة للفرد. -11

إن تغٌٌر الأفكار والاعتمادات السلبٌة للفرد ٌترتب علٌها تغٌرات جوهرٌة فً الانفعالات  -12

 والسلون.

 مستويات الأفكار عند بيك -7-4

 ت من المعرفة:على ثلبثة مستوٌا (Beck) وٌركز بٌن

وٌطلك علٌها أٌضا الحوار الداخلً  (:Automatics Thougts) الأفكار الأوتوماتيكية •

أو الحدٌث الذاتً أي الحدٌث داخل النفس وما ٌدور بها من حوار داخلً وهو الذي لا ٌلبحظه 

ظرة الشخص غالبا وعادة ما تعكس فٌه الأفكار التً تسبب ضغطا أو عدم لدرة على التكٌف والن

السلبٌة للمستمبل والشن فً الذات والتشوٌش والانزعاج بشأن الحٌاة ولد أشار بٌن إلى هذه 

 (.Cognitive Tried)الاعتبارات نحو الذات والعالم والمستمبل على أنها ثالوث معرفً

وتشتمل على كٌفٌة وأسلوب تفاعل الفرد مع المثٌر..أي طرق تمدٌم  العمليات المعرفية: •

عن البٌئة والذات وأسلوب التنبؤ وتمٌٌم أحداث المستمبل، فعندما ٌنجم عن العملٌات  المعلومات

ها المعرفٌة نتائج لا تتفك مع المماٌٌس الموضوعٌة للوالع فإنها تكون محرفة، وعندما ٌنتج عن

نتائج سلبٌة تؤدي إلى التوتر عن الذات فإنها تكون مشوهة وهذه الانحرافات المعرفٌة تشمل 

 على عدة عملٌات منها:

لوم الذات: نظرا لوعً الفرد بنمائصه والتً تعطً له مفهوم غٌر إٌجابً عن الذات وانخفاض  -

 المستوى النمدي للذات.

 كل شًء أو لا شًء.التفكٌر المتجمع: التفكٌر فً الحصول على  -

الاختٌار التجرٌدي: والذي ٌشٌر إلى الوصول إلى النتائج السلبٌة من أحد التفاصٌل مع تجاهل  -

 السٌاق والجوانب الإٌجابٌة.

 الاستنتاج العشوائً: والذي ٌشٌر إلى الوصول للنتائج دون أن تدعمه أدلة ثابتة. -

ت متطرفة لائمة على بعض الأحداث وتطبٌمها التعمٌم الزائد: والذي ٌشٌر إلى اعتناق معتمدا -

 على موالف مختلفة.

 المبالغة: وتشٌر إلى تمٌٌم معنى مبالغ فٌه للؤحداث السلبٌة. -
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وتتضمن المعتمدات أو الافتراضات التً تؤثر فً ما  التركيبات المعرفية أو المخططات: •

الذي ٌستخدمه الفرد للئدران ٌعتنً به الفرد من تأوٌله للؤحداث فهً تكون الهٌكل الأساسً 

 (.70، 4232عطية،والفهم والتفكٌر والتذكر فً العالم )

 أوجه التشابه والاختلاف بين نظريات الإرشاد النفسي. -20

إن أوجه التشابه بٌن النظرٌات أكثر من أوجه الاختلبف، وهذه النظرٌات وإن اختلفت فهً 

علك بالعلبلة بٌن المرشد والعمٌل، وعلٌنا تختلف بدون تعارض، فالأسس واحدة خاصة فٌما ٌت

أن نعلم أن الاختلبف أساسا هو أن كل نظرٌة تموم على ملبحظات ودراسات تجرٌبٌة 

وممارسات إكلٌنٌكٌة تختلف عن بعضها البعض، وأن الاختلبف بٌن النظرٌات ٌفٌد فً أن 

 نستطٌع انتماء ما ٌفٌدنا.النظرٌات مجتمعة، تعلمنا الكثٌر وأن كلب منها منفرا، تعلمنا شٌئا و

 أوجه الشبه بين نظريات الإرشاد -0-3

جمٌع النظرٌات تؤكد أن على المرشد أو المعالج إعطاء التمبل والأمان والاطمئنان للعمٌل  -1

 وهدفها واحد هو تحمٌك الذات.

 كل النظرٌات تحاول فهم كٌف ٌنشأ الملك وكٌف تهب وسائل الدفاع وأسالٌب التوافك وكٌف -2

 ٌمكن تعدٌل السلون.

 أن الفرد لدٌه دوافع وحاجات ولوى حٌوٌة تتحكم فً سلوكه. -3

 أن التعلم خطوة أساسٌة من أجل تحمٌك التوافك النفسً عن طرٌك تغٌٌر وتعدٌل السلون. -4

أن أهم ما فً عملٌة الإرشاد هو العلبلة الإرشادٌة التً تتسم بالجو النفسً المتمبل الخالً  -5

 ٌد، الذي ٌحرر لوى النمو والتوافك لدى الفرد لتحمٌك الصحة النفسٌة.من التهد

  

  

 أوجه الاختلاف بين نظريات الإرشاد -0-4

نمت بعض النظرٌات فً معامل المعالجٌن وبعضها خرج من معامل علم النفس وبعضها  -1

 نتج عن الدراسات الإحصائٌة.

 الشعورٌة والمحددات اللبشعورٌة للسلون.توجد اختلبفات حول الأهمٌة النسبٌة للمحددات  -2

 تختلف النظرٌات حول الدور الذي ٌلعبه التعزٌز. -3

 تختلف النظرٌات حول أهمٌة الحٌاة الماضٌة بالنسبة للمرٌض فً الطفولة. -4
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 تختلف النظرٌات حول أهمٌة البٌئة وعضوٌة الجماعة فً السلون. -5

صة والذاتٌة، فالبعض ٌؤكد أهمٌة السلون الملبحظ، تتفاوت النظرة إلى أهمٌة الخبرات الخا -6

 والبعض ٌؤكد أهمٌة الخبرات الداخلٌة.

تحترم بعض النظرٌات الاختبارات النفسٌة وتعظمها، بٌنما تؤكد بعضها أن الأساس الأهم  -7

 هو مفهوم الفرد عن ذاته الذي ٌحدد سلوكه بصرف النظر عن درجات الاختبار.

 أن الماضً ٌؤثر فً الحاضر وٌشٌر إلى المستمبل.تؤكد بعض النظرٌات  -8

 (77، 3333)الفرخ وتيم،أي هنا والآن. ، (Now  &Here) تؤكد بعض النظرٌات على -9

 


