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 الأسس التي يدتنج إليها تعجيل الدلهك: 

: الدمهك تكهن لو نتائج معيشة ، أي ان الدمهك يتأثخ الدلهك تتحكم به نتائجه -1
بشتائجو فاذا كانت نتائج الدمهك ايجابية ازدادت احتسالية تكخار ذلك الدمهك، أما إذا 

إن نتائج الدمهك كانت نتائج الدمهك سمبية قمت احتسالية تكخار ذلك الدمهك، لحلك ف
 تؤدي الى زيادتو أو نقرانو أو اشفاءه.

التخكيد عمى الدمهك الظاىخ القابل لمسلاحظة والقياس: حتى يتسكن السعالج أو  -2
معجل الدمهك من تتبع التغيخات التي تصخأ عمى الدمهك في مخاحل العلاج السختمفة 

و، وىحا يتصمب إمكانية لابج من تحجيج معجل حجوث الدمهك السخاد دراستو أو تعجيم
 ملاحظتو بذكل مهضهعي لا شبية فيو وأن يتفق السلاحظهن عمى ذلك.

الدمهك البذخي يتأثخ بثقافة الفخد، ومعتقجاتو، وخبخاتو، ومفيهمو عن ذاتو،  -3
وبصخق تفديخه لمسثيخات، وعدوه لمسثيخات البيئية، والفخد يتأثخ بجوره بجرجة شجة ذلك 

 وثو ومجى تقبل أو رفس من حهلو ليحا الدمهك.الدمهك وبعجد مخات حج

الدمهك البذخي سمهك متعمم: بسعشى أن الدمهك السقبهل أو غيخ السقبهل متعمم،  -4
إذ يخزع كلا مشيسا لقهانين التعمم نفديا، ويتعمم الإندان الدمهكيات الرحيحة 

خاد والخاشئة عن شخيق مذاىجتو لشساذج مثل والجيو، ومعمسيو، وأصجقاءه، وأف
السجتسع، ومن ثم محاولة تقمجيو ليا، ويؤدي الثهاب والعقاب دوراً رئيدياً في تثبيت 

 السشاسب مشيا ومحه غيخ السشاسب.

الدمهك البذخي بسا أنو متعمم فيسكن محهه بصخيقة اكتدابو نفديا: فسثلًا: الصالب  -5
عن شخيق الحي يذاىج والجه يزخب أخاه فإنو سيتعمم ذلك عن شخيق الشسحجة، أو 

تقميجه لدمهك والجه ويسكن لمسعالج الدمهكي محه سمهك العجوانية الستعمم لجى ىحا 
الصالب بتعخيزو لشساذج سمهكية غيخ عجوانية، أو بتقجيم مفخدات معيشة يفزميا ىه، 

 إن ىه أقمع عن العجوان.
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ا إمكانية تعسيم الدمهكيات السخغهب فييا: الفخد قج يعسم استجابات مخغهب فيي -6
إزاء مهاقف مخغهب فييا، وبالعكذ من ذلك فإن الصفل في حالة خهفو من الفأر مثلًا 

 سيعسم خهفو أو سيخاف من كل لعبة أو حيهان يذبو الفأر.

الدمهك مذكمة وليذ عخضاً لسذكمة ما: أي ىشاك مذكمة تكسن وراء ذلك  -7
كل ندتصيع معو الدمهك ويشبغي ان نتعامل مع ىحا الدمهك بعج ان نعخفو ونحجده بذ

قياسو وملاحظة التغيخات التي تصخأ عميو قبل وأثشاء وبعج العلاج، والدمهك السذكل 
ىه سمهك متعمم ومكتدب من خلال تفاعل الفخد مع البيئة التي يعير فييا لحلك 

 يتصمب الأمخ إعادة تعميم الفخد الدمهك الدهي عن شخيق أساليب تعجيل الدمهك.

: لى الدلهك الآني والمثيرات الدابقة وتهابع الدلهكيركز تعجيل الدلهك ع -8
فالتخكيد ليذ عمى خبخات الصفهلة التي يتهقع الفخد أن يدأل السعالج أو السعجل 
عشيا، بل يخكد عمى الدمهك الحالي لأن السعالج أو السعجل يقهم بتغصية الساضي 

 عشجما يتعخف عمى الظخوف التي تدبق حجوث الدمهك.

: أي ان يحجث تعجيل الدمهك في عجيل الدلهك في البيئة الطبيعيةتتم عملية ت -9
السكان الحي يحجث فيو الدمهك، لأن السثيخات البيئية التي تييأ الفخصة لحجوث 
الدمهك مهجهدة في البيئة التي يعير فييا الفخد، فالأشخاص السحيصهن بالفخد ىم 

 شخف في عسمية تعجيل الدمهك. الحين يقهمهن بعسمية التعديد أو العقاب وبالتالي ىم

: وذلك عن شخيق قيام التقييم المدتمر لفاعلية طرق العلاج المدتخجمة -11
السعجل بعسمية قياس متكخر مشح بجاية السذكمة واثشائيا وبعجىا، وقج يتصمب الأمخ 

 التهقف عن استخجام أسمهب معين والبحث عن أساليب ججيجة لتغييخ الدمهك. 

الشفدية و التخبهية التي يدتشج إلييا التهجيو و الإرشاد الشفدي  من ضسن الأسذ    
 ما يمي:

 الفروق الفردية  :            -1



 4 

يختمف الأفخاد كساً وكيفاً  في جهانب الذخرية جسيعيا ) الجدسية ، العقمية        
، الإنفعالية ،و الإجتساعية (. فمكل فخد شخريتو السدتقمة التي يتفخد بيا عن 

خخين نتيجة العهامل الهراثية و العهامل البيئية بالخغم من وجهد اتفاق ندبي بين الآ
الأفخاد في كثيخ من الأمهر نتيجة الخبخات السذتخكة بين ىؤلاء الأفخاد ، بالخغم من 
اختلاف شخرياتيم ، وىحا ما يديل عمييم التهافق مع البيئة الاجتساعية التي 

 يعيذهن فييا.

عاة مبجأ الفخوق الفخدية أثشاء مسارسة التهجيو والارشاد، وان ولحلك لابج من مخا 
 السذكمة تختمف بصبيعتيا من شخز لآخخ وكحلك شخيقة علاجيا.

 الفروق بين الجندين:-2

ىشاك فخوق كثيخة بين الحكهر والاناث ، ويختمفهن في السيهل والاتجاىات وحتى 
 الفخوق بيشيسا في التكهين الجدساني.

لك يكهن واجباً عمى السخشج الشفدي مخاعاة الفخوق الفخدية بين الجشدين وبشاءً عمى ذ 
 في مجالات التهجيو والارشاد الشفدي.

 ثالثاً: الاسس الاجتماعية:

 من اىم الأسذ الاجتساعية لمتهجيو والارشاد ما يمي:

 الاهتمام بالجهانب الاجتماعية للفرد: -1

خ فيو ويتأثخ بو ويقهم بأدوار فالاندان كائن اجتساعي يعير في مجتسع فيؤث
اجتساعية معيشة،كسا تهجج مؤسدات اجتساعية مختمفة تديم في تشذئة الفخد وتعجه 

 لمجور الاجتساعي السشهط بو.

 الاستفادة من المؤسدات الاجتماعية في العملية الارشادية: -2

 كسا ذكخنا ان للاندان دور اجتساعي يؤديو عمى نصاق محيصو الاجتساعي، فعمى
الارشاد الشفدي الاستفادة من السؤسدات الاجتساعية السختمفة، فسثلًا السجرسة من 
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أكثخ السؤسدات الاجتساعية التي يسكن أن تقجم الخجمات الارشادية لأكبخ عجد من 
تلاميح السجارس سهاء ان كان عن شخيق السخشجين او السعمسين. ومثل ىحه 

لاحجاث التهافق الشفدي والاجتساعي السؤسدات تدعى لسداعجة الأفخاد وتهجيييم 
 والسيشي.

 رابعاً : الاسس الأخلاقية:

عمى الفخد الحي يقهم بسيسة التهجيو والارشاد أن يتستع بأخلاقيات الارشاد الشفدي ، 
وعميو الالتدام ببعس السبادئ الاخلاقية لسيشة التهجيو والارشاد الشفدي ، ويسكن 

 حرخ ىحه الاخلاقيات في الآتي:

اية السخشج العمسية والسيشية: لابج لمسخشج الشفدي الحي يسارس عسمو أن يكهن كف-1
 مؤىلًا تأهيلًا عمسياً وعسمياً كافيين

 التخخيز. -2

 السحافظة عمى سخية السعمهمات. -3

 العلاقة السيشية بين السخشج والسدتخشج -4

 العسل كفخيق) مؤتسخ الحالة( -5

 احالة السدتخشج -6

 


