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 أولا:تعريف السلوك السوي و المضطرب
ٌتكون السلوك العادي من تفاعل مجموعة كبٌرة من القوى، بعضها داخلً والبعض 
الآخر منها خارجً؛ وذلك حٌن ٌحاط الموقف بمؤثرات خارجٌة. وقد  ٌبدو لدى البعض بأن 

 السلوك بسٌط فً مظهره، ولكنه فً واقعه أعقد بكثٌر..
فٌمكننا أن نعرفه بأنه: ذلك السلوك الذي ٌواجه الموقف بما ٌقتضٌه تعرٌف السلوك السوي -1

ذلك الموقف فً حدود ما ٌغلب على سلوك الناس تجاه نفس الموقف. فإذا كان الموقف ٌستدعً 
 الحزن ظهر سلوك الحزن، وإن كان ٌستدعً الضحك ظهر سلوك الضحك وهكذا..

ال من حٌث شدته أو من حٌث نوعه تعرٌف السلوك المضطرب فهو: عدم مناسبة الانفع-2
للموقف الذي ٌعٌشه الفرد، فالفرد السوي ٌكون انفعاله مناسباً للموقف الذي ٌثٌر الانفعال سواء 

 من حٌث الانفعال أو شدته.
ً بأنهم: الأشخاص الذٌن ٌظهرون سلوكٌات شاذة نحو -3 وعرف "كوفمان" المضطربٌن سلوكٌا

ت غٌر مقبولة وغٌر متوافقة مع البٌئة المحٌطة بهم ومع الآخرٌن والذٌن تظهر علٌهم سلوكٌا
 مجتمعهم كما أن توقعاتهم بالنسبة لأنفسهم وللآخرٌن غٌر صحٌحة.

تعرٌف آخر للسلوك المضطرب : النمط المتكرر والثابت من السلوك العدوانً وغٌر -4
ة لسن الطفل فً البٌت العدوانً الذي تنتهك فٌه حقوق لآخرٌن أو قٌم المجتمع أو قوانٌنه المناسب

أو المدرسة و وسط الرفاق والمجتمع على أن ٌكون هذا السلوك أكثر من مجرد الإزعاج المعتاد 
 أو مزاحات الأطفال والمراهقٌن.

 الدلهك الدهي والدلهك الذاذ:

السللم كو لل وعله امللصوال للاصوعلل وا لللطل ولوفاي للظعااوالع سللمو لل و  للل  و لل وع    لل وعلل و
ال لائ للل وافو  لللعوال   ا اللل وعللليوال ثللللهوالللل تودثللل  و لاللللصوف سللل  وداللل  والسلللم كو  لللعووأا لللل 

ال الللر عوفالللعلحولمثلللحو ملل والسللم كواولل  صوىلل توافتلللدواللعوو للا   ودث رلل والسللم كوال لللدوافو
ووإحولئل الس توح ثوانو  مل والثلحو  هوق وداضيوي   ل ا وثالفل وافوتاول وافو

سم كوب   صوع ام للوىل اكونللنوىل توافوتللدوفال ا ل وع ل ئودا رلوالسم كوالعلعولموأ حانوع و
النوالسم كوال لدوق ودامحوبع سوق ا  وفاىسوال امحوال تودحواك سلاوالسم كوالس تو  هلوفع و علو
 للللعلعولمسللم كوال لللدوب  لل صوع ام لللوىلسللهلو  مللل وااللعاكا والالللاسوالي للل  واللل وااللصوىلل  اصو

و0ل مو ضيولهلوالسم كوال لداه  وال اللجواث واك  لفوع ل ئوال امحوا

 او لانوال عقوب  والس اكوفاللاى اكو عقو موال  ا ويوالع عوح ثوانوالسلم كوال للدوافو  لعوال عو
قلل وهثلل  وب اللعا ا ون  للع وفل لل  وط  ملل وافوااللصويهثلل  واهلئللللوعال اللصوعلليوالسللم كوالسلل توف لل اوعلللو

للو  ل والظ لالموانوالعووط للاوهضيوالسم كو   والسلم كوال للدو  لسلاوىلم كوال لللكو عل وايط ل
ر لموفلا واداواى  عواللكوالظ لول  عا وط  م وافوداع ول لعا و  رل  و للنو ل اوالسلم كواال لللك و

و.وها  عوىم نلو  عوعع  اور ظم وال   لوالالاامو
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 التمييد بين الدلهك الدهي والدلهك الذاذ:

 لللمودولل  و للل وال لللع وفد للل لودظملللول لللل والسلللم كو ملل ونللللوال ولللع ل وفاي اللللوفال  ل ىلللل وال
و0ا ليوافاصوالع ل والاامموفالثعنموفايا اللموفايا  ل موال موها موبهلوال ع 

ف للع حوع واي  لافوالاللئحوبل  وال    الل و لموالثللحو مل والسلم كوعل وح لثوىل ائصوافوتل فدهو
سل توفالسلم كو لاصود ا و   وع وال   زا والالع وال موه ل و م وأىلىلهلوال    لزوبل  والسلم كوال

وال لدوف  ل ودمالوهلوفل لوهأدم:

ها  للعوالسللم كو ل هلللوفىلل  لواداوالللكوع  الللوفععسللالوعلليوالللللحوفال الل لل وفالاللعفوفالالللا نوالسلللئ وو-1
و0 موال    ي

  لسلاول ل كووها  عوالسلم كوىل  لواداونللنوتللئالوفع  قاللو لموععحمل والع ل وال لموهرل لهلوال لع لو-2
 وا  ل والغض ولمثو لو م وااضوعظلل صوىم نلو ل هللولاعللواداول لأوالظ لوالوغ عوأحللالوال

ال لللاصوالا  لللعوالللل و للل اوالسلللم كولمثوللل لو مللل وعظلل لللصوفاا لللل والغ لللعو مللل وايىللل  لا ولهللل هو
و0ال ظلل و لاصوها  عوىم نلوتلداو

ها  للعوالسللم كو ل هلللوفىلل  لواداونلللنو لل اوالسللم كوبعلللكوا اعلل وانوهسللل  والسللم كوال للع و ملل وو-3
ثا لللو لهلدللصوفا  ا للصوف سللل  هو ملل وال للا  واللسللال  وايه لبللل و للموال    لليواللل توهرلللشوفلللصود

  للسلاوالاللل فوعللل وع ااهلل و ظلللعورهللل  وفاللل  وال للع وفدالللعاوحللدلللصولماظللعوها  لللعوىلللم نلو ل هللللو
 للسم كوايا اللمواف  والا فو مو  هوالثلل و وها  عوىم نلوبعلكًوياصوهث ظوحلل وال ع وف ض  و

 الكوفال ا و  واي ظل وفلا والا فوهو  وىم نلوعع للوفتلداواداو للفوال لع وعل وأتلللكولصوال
و0للسوع وال  عفاوانوهال هل

ها  للعوالسللم كو ل هلللوف  للعوتلللداواداوالللكوععسللالوعلليوا االل والسللم كواي للعووفاداونلللنو لل اوو-4
اواللكو لموع قلووالسم كواىل  لا وع  قال ول  قلووافوعس لعوعال  و للضلثروها  لعوىلم نلو ل هللواد

و0فلا  عو  اوىم نلوتلداوع ع اعلواداو ثروال ع و فنووعضثر

 من هه الذخص الدهي وفقا الى اراء بعض علماء النفذ 

رعووااى لل لنو  ووانوال اول والس   و مودمروال لمودلللحو لاقلل وىل   وعليواي لع  وفانوو-1
ع لل ا وفيىللل لواوحلالدهلللواللل ووع لهل هلللو لل وا سللهلوف لل والعلللاو يلالل وففاقرللل ولوفانوحلالدهللل

وايع و و.
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ف ؤنللل وااونلللل لو فالللعاو  ووانوال لللاصوالسللل تو للل والللل توها للللودادلللصون للللو لللموعللل و فنوو-و2
احسلاواللعاصوافوالل فال وفيور للغو مو  اوال اع عولووف  وقل  و م واى غلالواعللالدصوفق  ادلصو

وفاى ا ا ادصو.

ف لللللعووااوعلىلللللم و  ووانوال اولللللل والسللللل   و لللللمودملللللروال لللللمواتللللل ا وحلالدهللللللوايىلىلللللل وو-و3
ال   ل اللل وفحلالدهلللوللاعلل وفالثلل وفايا  لللكولوفال الل رعولوفاداودللحودلللروىلل فود اللصوطلقلدهلللواثلل و

ودثا لوال ا و.

و موح  وه  عوااو عفمو  ووال وانوال اول والس   و موال اول وال ع   ولوأتودمروال موو-4
داللل نوقلللل   و مللل وايدولللللوالل  اللل وال ل هللل وفايا  ل لللل ويا للللسوايتلللللكوفده اللل والللللعففولمع للل و
وفالسال  ولوف  وقل  و م واى ا اموعهل ادصوفعام علدصو م واا لسونلوعل  و عف تول امصوىا  او

فانوفاهلل والعللللعوال عف  هلل و لاهللللودللعووانوال اولللل والسلل   ولو لللموال للمواتللل ا وحلالدهللللوو-و5
لاملللل و فنوايحسللللاواللا للللوأفوالامللللوافوال لللا  والللللل ا ولوالللل تورلللؤ توبهللللوالللل وايحسلللللاوا

 اللعاصوأفوال فال ولوفل الوىم نهلوعضظع لًو.

 

 الدهاء واللاسهاء :ومعاييخ محكات 

 علكو   اًوع وال ثلل وافوال الر عوال ا م  ول اع عوعلو  و ل توافو ثموع والسم كوفعلو  و
وملوفع وأ  هل:  عو ل توأفوعع 

 الإحرائي : )المعيار( المحك -1

هس ع و  اوال ثروال والو ل وال ا م  وى اكونلا واس ل وأفو امل وأفوا سلل ود  للو لمود ا اهللو
بلل  واي للعا واللل واي  لل الولواث للثوا لل وأنوا ملل واي للعا وه مالل نوعلل و لل هوالولل ل وتلل الوع ال  لللو

لاهلولو ملل وحلفلعلللوانواللللسوالسلل ل و علل والعلللاوفقم لللوعللعهحور ظع لل نو للموا للل  والسلل  وأفوااولل
ا الللرلسوع  لل  ل وفد ا لليواللل  ال وال للموهثوللم نو م هلللو للمو لل   و ىللحوبللللاموىلل فوا لل وانو

لو لل لاصو  لعوالسلل توف اللولهل اوال رلللل و ل اوالعىلحوهأ ل واولل   و لعل وتلللوال عثعلل والظ لالم
    ق نو امللللوفال  ام لل  وها  للعفنورعثللعفو لل وال   ىللهوبلل  ا   وافواكسللعواىللم لوافواه لاللل و لللل

كلا  لللو  للعواىلل  لكوف  للعو للل ر  وعلل وح للثواللل نلكوفنلل لروايقللزاموفطلل الوالالعلل وها  للعفنو  للعو
وواى  لكوع وح ثو  ا والظ لو

 المثالي: )المعيار( المحك-2
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هسلل   و لل اوال رلللل لوأ لل لصوعلل والثضللل ا وايفللل وفعلل واي هلللنوال ا م لل لوإدورللعووأنوا اسلللنو
سلل تو لل واللل توها للعاوعلل والا للللوف ظ لللوال سلللوالاملللللوأعلللوا اسلللنواللاىلل تو هلل واللل تور  الل وال

اسم نصو  والا للو,وفد الًوله اوايد لهلو لاصوع والوا وانوهولوأفور ملغوال لع وععد ل وال سلللل لو
  وانواسلل ع جوط الللًولهلل اوال ثللروانواي للعا وال سلللل   وىلللل ا نوأقمللل واللل   و للموال    لليولو للموحلل

واي م ل وى و  وتلد واثلحوااثعا هلو  وعرلل وال سلواي م .

 الاجتماعي الثقافي : )المعيار(المحك -3

ف ا   و  اوال ثرو م ودث ر والس توع و  عوالس تو  عوايل زاموا الر عوفيلحوفأ عافوال    يو
أفواللاىل اكو.و  لل ولو  سللرع وال اللر عوايا  ل لل و للموايىللاو لموالثللحو ملل والسلم كواللسل اكو

اى ظلعوأنوه ل توالثلل وايا  ل لل و ل وتلاصوىل توفعل وللحوهسل ظيو هل وتلاصو  لعوىل توو
انوع وال آ  و م و  اوال رلل ورعووالس اكو لموايع سلللوال للمولال اا  وال    ليوفثال  لصوح ل وفانو

وكلا و لى  ود ظم وع وال ع والا لو م وا لاحهلوب يوع وال الفوعاهل.و

و

و

 الحاتي: )المعيار(محكال -4

ال للع ورعلللعوإللل والعلللاوا لالللًوااظلاقلللًوعلل ودادللصو للمودث رلل والسلل اكوفواللاىلل اكلوف  لل فوأنوعلللوانو
رعسلللل حوعلللليوأ اللللل هوفة ائللللصوال ادللللل وف  عادللللصوالسلللللاا لو لللل وعلللللوهالللل هوال للللع لوعرلللللل اًول ا لللللحوا  للللع  و

 ل ئلواد ل ل  و م وى  لوفدوعل هحلوفنأنوال اصوهث  وع     وع وايحللموافوال الر عاوع
ال سللللودالل نوا سلالل واطللل وععااللموهثلللحوعلل و لالللصو ملل والسللم كوا لللور  لللوعلليو لل اوايطللل وهالل و
ى  لوف ل هلوفعلويور  لوها وتلداوف  عو ل تلوفااصوهالاو م و  اوال ثروالاصو  لعوع  ل  مو

و.ياصوها مووال  لافوايتالصو

 لهجي(:الطبي النفدي)الباثه  )المعيار(المحك -5

رللعوو لل اوال رلللل وأنواللاىلل اكو للموىللم كوال للع لوهالل  وإللل و للعا ل وا سللل ويوتللا    ولوللل او لل نو
اللاى اكو  وحلل وعع ل و  هلو ظعو م وال لع وا سلصوف مل وال    ليلوفلنوالسل اكو ل والامل وعل و

ه ل واي ظعاال وفاي عااوال ع ل و.وع وال آ  و مل و ل اوايد للهواالصوللحوهثل  وال  ال وال لمو
انوهوللوال هللوااثللعافوالسلم كوافواي لظعااوافواي  لل الو لموالولث والع سللل وح ل وه لل و لل هو
تللللدالو هعللللكوحللللي واقللللوتللل  وعللل وح لللثواي لللظعااويوه سللللو ظلللعاو مللل وال لللع وا سلللصوافو مللل و
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اي ع  وهس  ا و زلصوافو زلهلونللا فوع وال م  وافواللللاموافوالث لعا وافوالع ل وفال لعقوافو
ال عد اللل ..واللللالوادوانو  اللل والاظللل   و للل هويودللل  سو للل  وعللللل عوال للل فدوف اللللولهللل اوايعللللك و

وال ثر.

 التفاعلي: )المعيار(المحك-6

إنواي   ل و م وعثروفاح وع وال ثلل والسلاا وال  ن   وق وهل نولصوع ع ادصو موالثلل والا مل و
 ملحواللع سوفال  ل ىل والرلل هل ووال  عل وفلا و ع علور املوايععوا طلاقوايحللموال  الول و لم

أفوالوللث والع سللل ويوهل للموالعنلل نوإللل وعرلللل وفاحلل وعلل و لل هوال الللر عوفعلل وال ؤنلل وأنوال الللر عو
 .ال ا م  وللس وععازل و  وااضهلوفلا لودعد هوعيوااضهلواظع ا ود ل مل و

 


