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 اساليب تعجيل السلوك

 :تعجيل السلوك

ىؾ تؾعيف واستخجام أساليب وطخق خاصة لتغييخ الدمؾك غيخ السخغؾب فيو لجى 
الفخد برؾرة عمسية ومجروسة؛ بيجف الؾصؾل بو إلى وضع أفزل مسا ىؾ عميو، 
حيث ييجف تعجيل الدمؾك إلى تحديؽ الزبط الحاتي لجى الفخد وتظؾيخ مياراتو 

ستقلاليتو. وتعتسج أساليب تعجيل الدمؾك بذكل أساسي عمى التظبيق وقجراتو ومجى ا
 .السباشخ لسبادئ التعمؼ والفشيات الإيجابية والدمبية

 أساليب تعجيل السلوك

ىشاك العجيج مؽ الأساليب الستبعة في تعجيل الدمؾك غيخ السخغؾب فيو لجى الأفخاد، 
خاد أكثخ فاعمية وإيجابية، وتيجف ىحه الأساليب بذكل أساسي إلى جعل حياة الأف

 :ونحكخ فيسا يأتي أىؼ ىحه الأساليب

وىؾ أن يتؼ تذجيع ومكافأة الفخد عمى سمؾك سؾي وصحيح فعمو، فقج يكؾن  التعديد:
التذجيع بالكمسة الظيبة، أو بسشحو ىجية مادية أو رمدية أمام الظمبة، أو إشخاكو في 

 .الأنذظة التي يُحب مسارستيا

خزاع الفخد لشؾع مؽ أنؾاع العقاب عشج فعمو سمؾكاً خاطئاً تجاه ويعشي إ العقاب:
الآخخيؽ، كالزخب والتدبب في الإيحاء الشفدي للآخخيؽ، ويتؼ العقاب بأساليب عجة، 
كالتؾبيخ والمؾم الرخيح، والتيجيج، أو عدلو في غخفة وحجه فتخة مؽ الدمؽ، أو أن يتؼ 

ولا يُشرح بالمجؾء إلى أسمؾب العقاب  مشعو مؽ السذاركة في الأنذظة التي يُحبيا.
إلا عشج استشفاد جسيع الأساليب الإيجابية؛ لأن العقاب يُؾقف الدمؾك الخاطئ بذكل 

 .مؤقت، وبانتياء العقاب يعؾد الدمؾك مخة أخخى 

ويعشي الامتشاع عؽ الاستجابة بدبب تؾقف التجعيؼ؛ فالفخد قج يقؾم  الإطفاء:
ر إليو؛ لحلػ يجب تجاىمو حيؽ يُخظئ وعجم لفت بترخفات سيئة بيجف لفت الأنغا

 .الشغخ إليو، وإىسال بعض ترخفاتو فتخة محجدة، وتذجيعو عشج الكيام بدمؾك سؾي 
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وىؾ الأسمؾب السدتخجم عشج تؾسع أثخ تعديد سمؾك معيّؽ ليذسل عخوف  التعسيؼ:
ل أثخ تعديد وسمؾكيات أخخى. ولمتعسيؼ نؾعان، وىسا: التعسيؼ السثيخ الحي يُسثّل انتقا

الدمؾك مؽ الؾضع الحي تؼ تذكيل الدمؾك عميو إلى أوضاع أخخى مذابية، وتعسيؼ 
الاستجابة الحي يُعبخ عؽ انتقال أثخ تعجيل الدمؾك مؽ استجابة تؼ تذكيميا إلى 

 .استجابات أخخى 

ويعشي الفخق في مجى الاستجابة لمسثيخ السشاسب، أي أن يتؼ تعديد الدمؾك  التسييد:
ف ما وإطفائو في مؾاقف أخخى، وتحجث الاستجابة فقط لبعض السؾاقف في مؾق

والسثيخات. فعمى سبيل السثال يتؼ تعميؼ الظفل أن الكتابة عمى الجفتخ سمؾك صحيح، 
 .أما الكتابة عمى الججار سمؾك خاطئ

أي أن يتؼ إكداب الفخد سمؾكيات ججيجة بعج أن يتؼ التعديد الإيجابي  التذكيل:
التي تقتخب مؽ الدمؾك الشيائي، وىحا لا يعشي أن يتؼ خمق سمؾكيات للاستجابات 

ججيج مؽ لا شيء؛ فالتذكيل ييجف إلى التخكيد عمى استجابة معيّشة تُذبو الدمؾك 
الشيائي الحي يخغب السخشج في الؾصؾل إليو، وتعديد ىحه الاستجابة إلى أن تُربح 

 .التذكيل بالتقارب التجريجيقخيبة مؽ الدمؾك الشيائي، ويُعخف ىحا الشؾع مؽ 

وىؾ الأسمؾب الحي يتؼ مؽ خلالو تكؾيؽ سمدمة سمؾكية لجى الفخد  التدمدل:
مدمة بذكل متتالٍ؛ فالأجداء الرغيخة ومداعجتو عمى تأدية الحمقات السكؾّنة ليحه الد

التي تكؾّن الدمؾك تُسثّل الحمقات، وتخابط ىحه الحمقات مع بعزيا البعض يُدسى 
الدمدمة الدمؾكية، وتسيد كل حمقة مؽ حمقات الدمدمة الاستجابة التي تمييا وتعدز 
 الاستجابة التي تدبقيا. فعمى سبيل السثال، عؽ حجوث سمؾك مألؾف كالجخؾل إلى

السظعؼ، فإن رؤية إشارة السظعؼ تسثل السثيخ التسييدي، والاتجاه إلى السظعؼ يُسثل 
الاستجابة، وقجوم العامل لسعخفة الظمبات يُسثل السثيخ التسييدي، أما الأكل فيعتبخ 

 .استجابة، والظعام المحيح يُسثل التعديد

حجوثاً، وزيادة  وىؾ الأسمؾب الحي يجعل الاستجابة الرحيحة لمفخد أكثخ التمقيؽ:
احتسالية أداء الفخد لمدمؾك السدتيجف، بالإضافة إلى تذجيعو عمى إعيار الدمؾك 



 4 

السظمؾب بالدخعة السسكشة؛ فالتمقيؽ يُسثّل الأحجاث التي ليا دور في بجء الاستجابة. 
 .وأنؾاع التمقيؽ ثلاث، وىي: التمقيؽ المفغي، والتمقيؽ الإيسائي، والتمقيؽ الجدجي

وىؾ أسمؾب يعتسج بذكل أساسي عمى مبادئ الإشخاط  تجريجي أو التلاشي:الدحب ال
الإجخائي، حيث يتؼ التخكيد عمى سمؾك معيّؽ في مؾقف ما، وإجخاء التغييخ التجريجي 
عميو لجعل ىحا الدمؾك يتكخر في مؾقف آخخ. فعمى سبيل السثال، إذا أعيخ الظفل 

بالخؾف عشج وضعو بذكل مفاجئ في سمؾك اليجوء والتعاون في السشدل ولكشو يذعخ 
الغخفة الرفية، فإنو يجب اتباع أسمؾب الدحب التجريجي لأماكؽ ومؾاقف تُذبو 

 .الغخفة الرفية؛ بيجف القزاء عمى شُعؾره بالخؾف

أي أن يتؼ القزاء عمى السخاوف السخضية والقمق مؽ  تقميل الحداسية التجريجي:
التي تحجث فييا، ويُعتبخ الاستخخاء ىؾ خلال إحجاث استجابات بجيمة في السؾاقف 

أفزل الاستجابات البجيمة في مثل ىحه السؾاقف؛ فالاستخخاء التام يقزي عمى 
 .الاستجابات الانفعالية كالقمق والخؾف

أي أن يتؼ ربط الاستجابة لمدمؾك الديئ بذيء مشفخ، ويُداعج ذلػ عمى حج  التشفيخ:
بيل السثال، يتؼ تغخيؼ الفخد بعسل مادي أو مؽ ىحا الدمؾك أو القزاء عميو. فعمى س

معشؾي في حال قيامو بدمؾك سيئ، مسا يؤدي إلى الحج مؽ أدائو ليحا الدمؾك 
 .مدتكبلاً 

ويعتسج ىحا الأسمؾب بذكل أساسي عمى معالجة عجم الثقة بالشفذ عشج  تؾكيج الحات:
معالجة ىحه الأفخاد وشعؾرىؼ بالخجل واندحابيؼ مؽ السؾاقف الاجتساعية، وتتؼ 

الدمؾكيات مؽ خلال التكخار والإعادة والتجرب عمى السؾقف مخات عجة، بالإضافة 
 .إلى استخجام الدمؾك التؾكيجي والتراعج فيو

 الأهجاف العامة لتعجيل السلوك

 :تختكد عسمية تعجيل الدمؾك عمى جسمة مؽ الأىجاف، أىسيا 

 .مؾجؾدة لجيو مُداعجة الفخد عمى اكتداب سمؾكيات ججيجة لؼ تكؽ *
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تذجيع الفخد عمى الكيام بالدمؾكيات السقبؾلة اجتساعياً، ومُداعجتو عمى الحج مؽ  *
 .الدمؾكيات غيخ السقبؾلة

 .مشح الفخد فخصة لمتكيّف مع البيئة الاجتساعية والسجرسية السحيظة بو *

 .القزاء عمى كافة مذاعخ الخؾف والقمق والإحباط لجى الفخد *

 


