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 ئص تعجيل السلوك:خصا
يعتسج عمى السبادئ الاساسية  وتعجيموان السجخل الدمهكي في تحميمو لمدمهك الانداني     

 الاتية:

وىي تهثخ في احتسالية حجوث  دمهك نتائج تحجدىا البيئة،مان ل :والدمهك تتحكم بو نتائج .1
ازدادت احتسالية تكخار ذلك فاذا كانت نتائج الدمهك مفخحة  بشتائجوتأثخ يالدمهك  اي ان الدمهك،
لحلك فان نتائج  كانت نتائج الدمهك مؤلسة قمت احتسالية تكخار ذلك الدمهك. إذااما  الدمهك،

 (.1)ويسكن تهضيح ذلك من خلال الججول  او نقرانو او اشفاءه. الدمهك تؤدي الى زيادتو

 (1ججول )

 السدتقبمي لشتائج الدمهك التأثيخيهضح  

 الترشيف  لتأثيخ السدتقبمي السحتسل لمدمهك ا نتائجو  الدمهك 
 التعديد الايجابي  سيدتسخ التمسيح في الكتابة  يبتدم السعمم لو  يكتب التمسيح واجبو 

 التعديد الدمبي  سيكف التلاميح عن الفهضى  يرخخ السعمم لاسكاتيم تحجث الفهضى في الرف 
يتحخك التمسيح لغخض جمب 

 انتباه السعمسة 
 الاشفاء  يتلاشى ذلك الدمهك  السعمسة ذلك الدمهك تتجاىل 

البشت تداعج اميا في تشظيف 
 البيت 

 التعديد الايجابي تدتسخ البشت في مداعجتيا تسجحيا الام 

يسدكو السعمم بقهة شجيجة ويخ  التمسيح يتخك مقعجه 
 جعة الى مكانة 

يتهقف التمسيح عن الخخوج عن 
 السقعج 

 العقاب 

 التعديد الايجابي يكخر الصفل ذلك الدمهك  تبتدم لو الام  يفتح البابالصفل يحبه و 
 العقاب  يتهقف عن الاعتجاء  يرفعو السعمم  التمسيح يعتجى عمى زميمو 

يقف التمسيح دون غيخه 
لمسذاركة في الاجابة عن اسئمة 

 السعمسة 

 الاشفاء  يتجشب الهقهف  لاتدأل السعمسة الا الجالدين 

ان التخكيد عمى الدمهك الظاىخ ساعج عمى  عمى الدمهك الظاىخ القابل لمسلاحظة: التخكيد .2
بعيجا عن التشبؤ الكيفي كسا يسكن التعخف عمى فعالية الاجخاء ات الستبعة  الكياس بذكل دقيق،

الامخ الحي  كان الدمهك غيخ قابل لمسلاحظة، إذاولن يكهن الكياس دقيقا ومهضهعيا  في العلاج.
 او يجخل في متاىات لايدتصيع الخخوج مشيا. مبيسةاحث يعصي تفديخات يجعل الب
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وىه بيحا  .ان الدمهك الظاىخ غيخ السقبهل ىه السذكمة ذاتيا وليذ انعكاس لعهامل داخمية:3
يختمف عن نظخيات عمم الشفذ التقميجية التي تشظخ الى الدمهك عمى انو عخض لرخاعات نفدية 

بيل السثال يخى ضخورة معالجة الاسباب الجاخمية التي ستؤدي داخمية فالسجخل الصبي عمى س
 عشج معالجة حخارة الجدم يكهن بعلاج الاسباب الجاخمية. . مثالتمقائيا التي تغييخ الدمهك

ات كالرخع يبصبيعة الحال لايسكن لاحج ان يشكخ السجخل الصبي وخاصة لبعس الدمهك     
وقج يكهن  خة الانساط ومتعجدة الجرجات ومختمفة الاسباب،ات غيخ السقبهلة كثييالدمهك مثلا، ولكن

والسجخل الدمهكي قج يكهن  وانسا يحتاج الى علاج تخبهي، كثيخا مشيا لايحتاج الى علاج شبي،
وليذ  لان السعمم اعج لسعالجات تخبهية،، السجال وخاصة في السؤسدات التعميسية فاعلا في ىحا

فيحا يحج من فيسشا  داخمية، لأسبابك عمى انو عخض فدخنا كل سمه  . وإذالسعالجات شبية
 البخامج التخبهية والعلاجية. علمدمهك ويعخقل من وض

ان نظخية العلاج الدمهكي تخى انو  ( في ىحا الرجد،Eysenek,1978يقهل ايدنك )     
فان استصعت معالجة  شيئا مخفيا، ءلاتخبى الاعخاض، هلاتهجج امخاض وراء الاعخاض وان ىح

 عمى انوان التعامل مع الدمهك غيخ الدهي الظاىخ فعخض تخمرت من السخض. ليحا ال
 داخمية. لأسبابوليذ مجخد عخض  السذكمة

ان الدمهك السقبهل وغيخ السقبهل متعمم حيث يخزع  .الدمهك السقبهل وغيخ السقبهل متعمم:4
ليا الفخد بالارتياح تسيل الى فالشتائج السعدزة التي يذعخ من خلا كلا مشيسا لقهانين التعمم نفديا،

خاشئة، التكخار. ان السذكمة الدمهكية ماىي الا استجابات او عادات اكتدبيا الفخد بفعل خبخات 
 . ان السجخل الدمهكي يختمف عن مجاخلوأفزلالتهقف عشيا او استبجاليا بدمهك اندب  يسكن

فسا زال الدمهك متعمم لستغيخات ، التقميجية في انو يحسل في شياتو عشرخ التفاؤل يالشفد العلاج
مى السجخل ع لازف فبالامكان ان نغيخ ذلك الدمهك من خلال التحكم بيحه الستغيخات، بيئية.

ولابج من الاشارة الى ان السجخل  يتصمب اعادة الساضي. ولا -الآن –الدمهكي يشظخ الى الدمهك 
 الدمهكي لايحكخ بان بعس الانساط الدمهكية غيخ الرحيحة ىي نتيجة لعهامل عزهية،

صخابات ضالا تمف الجماغ، كالعهامل الجشيشية او الفديهلهجية كالخمل في الكخومهسهمات،
 (.22 ، ص1987في الظخوف البيئية )الخصيب  نفدوكيسياوية لكشيا تتأثخ في الهقت ه ياالب
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يد في نظختو لمدمهك بدبب اصخار حوليحا ىشاك من يخى ان العلاج الدمهكي ضيق ومت    
وان مبادى التعمم  بعس السعالجين الدمهكين عمى كل جهانب الدمهك تخزع لقهانين التعمم،

، 199عج السشيج الهحيج السقبهل لتعجيل الدمهك )ابخاليم يلاتذتق الا من التجارب السعسمية ليحا 
 (.82 ص

ان تعجيل الدمهك يخكد عمى ايجاد العلاقة بين  انيسا تعتسج عمى السشيجية والتجخيب: .5
فيه اذن  حيث يسكن الديصخة عمى الستغيخات ومخاقبة نتائج الدمهك، الستغيخات البيئية والدمهك،

تفتقج الى  لكشيا التعديد، يقجمهن باء ونمسذ في حياتشا اليهمية كثيخا من الآ نكيس العذهائية،
 السشيجية العمسية فتتدم بالعذهائية التي تخجع في بعس الاحيان بسخدود سمبي عمى الاشفال

http;//fum.sedty.com, afaamigdad1.blogspot.com, www.lahona.com)) 

يتصمب تعجيل الدمهك تحجيج اليجف وشخيقة العلاج لكل سمهك، وىحا يتصمب تحجيج الدمهك . 6
تعاون السدتخشج أو ذويو في عسمية تحجيج اليجف أو ما ىه متهقع حجوثو من السخاد تعجيمو و 
 عسمية العلاج.

 تعجيل الدمهك استسج أصهلو من قهانين التعمم التي أسيم سكشخ وزملائو في تخسيخ قهاعجه.. 7

 يخكد عمى دور العلاج في تغييخ سمهك السدتخشج.. 8

تخجمة: وذلك من خلال قيام السخشج أو السعجل يم السدتسخ لفاعمية شخق العلاج السده التق .9
بعسمية قياس متكخر مشح بجاية السذكمة وأثشائيا وبعجىا، وقج يتصمب الأمخ التهقف عن استخجام 

 أسمهب معين والبحث عن أساليب ججيجة لتغييخ الدمهك.

لسكان ن تتم عسمية تعجيل الدمهك في البيئة الصبيعية: أي أن يحجث تعجيل الدمهك في ا. أ11
الحي يحجث فيو الدمهك، لان السثيخات البيئية التي تييأ الفخصة لحجوث الدمهك مهجهدة في 
البيئة التي يعير فييا الفخد، فالأشخاص السحيصهن بالفخد ىم الحين يقهمهن بعسمية التعديد أو 

 العقاب وبالتالي ىم شخف في عسمية تعجيل الدمهك.

 تخشج.إعجاد خصة العلاج الخاصة بالسد. 11
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يقهم العلاج الدمهكي عمى مبجأ الآن وبعج: يخكد تعجيل الدمهك عمى الدمهك الآني . 12
والسثيخات الدابقة وتهابع الدمهك، فالتخكيد ليذ عمى خبخات الصفهلة التي يتهقع 
السدتخشج أن يدأل السخشج أو السعجل عشيا، بل انو يخكد عمى الدمهك الحالي لأن 

بتغصية الساضي عشجما يتعخف عمى الظخوف التي تدبق حجوث السعجل أو السخشج يقهم 
 (.214-213، ص211الدمهك )بصخس,

 العوامل المؤثرة في تعجيل السلوك

تهجج عجد من العهامل التي تؤثخ في عسمية تعجيل الدمهك، وىحه العهامل قج تكهن إيجابية مسا    
 من نجاحيا. ومن ىحه العهامل: تديل وتقهي عسمية التعجيل، أو قج تكهن عهامل سمبية فتزعف

 البيئة السحيط بالفخد وما تحهيو من عهامل متعجدة ومؤسدات مختمفة. .1
الاسخة وىي جدء من البيئة السحيصة، مسكن ان تكهن عامل مداعج في عسمية التعجيل من  .2

خلال التداميا بشرائح السختز بتعجيل الدمهك، أو عامل سمبي في التعجيل لا تأخح 
تتغمب عمييا العاشفة ولاتكهن حازمة في التعامل مع الدمهكيات الدمبية أو غيخ بشرائحو أو 

 السقبهلة الي يبجييا الفخد.
 الأصجقاء )الاقخان( إذ من واجب الاسخة معخفة مع من يختمط، ومتابعة ذلك باستسخار.  .3
 القجرة العقمية لمفخد وقجرتو عمى التسييد بين الدمهك السشاسب وغيخ السشاسب. .4
ع الاقترادي والاجتساعي والثقافي للأسخة )عهائل مفككة، أو لالية، أو تغجق السال الهض .5

 لأبشائيا مسا ويجعميا ان تكهن سببا في تعمم أبشائيا سمهكيات لاسهية. 
ما تبثو وما تحهيو وسائل الاعلام، شبكات الانتخنت، القشهات الفزائية، اليهاتف الشقالة، فقج  .6

ن الدمهكيات السشحخفة في السجتسع كانت بتأثيخ ما تبثو تمك اشارت التقاريخ ان كثيخ م
، 2113الهسائل من مذاىج سمبية مثيخة ذات تأثيخ سمبي خاصة عمى السخاىقين )الشسخ، 

(، إذ يعسل السذاىج عمى التعمم مشيا من خلال نسحجة تمك الأفعال ومسارستيا في 19ص
 حياتو اليهمية.

 


