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 لمحة تاريخية عن نشأة و تطور التوجيه والإرشاد

يمكننا القول أن التوجيو والإرشاد يقترن بظيور الإنسان عمى ىذه الأرض حيث احتاج لمن يرشده ويوجيو 

نحو الطرق السميمة والصحيحة في قضاء حاجتو ومواجية مشكلات البيئة التي يعيش فييا وليس أدل عمى ذلك ما 

كريم من قصة قتل قابيل لأخيو ىابيل وحاجتو إلى من ينصحو ويرشده إلى ما يفعمو بجثة أخيو يرويو لنا القرآن ال

المقتول حتى أرسل الله سبحانو وتعالى إلى الغراب كمرشد حجم المشاكل وموجو لو ثم ازدادت ىذه الحاجة نحو ذلك 

 ي حياتو اليومية .نتيجة لتطور الحياة وتقدميا وازدياد وتنوعيا التي اخذ يواجييا الإنسان ف

أما بداية الاىتمام بالتوجيو والإرشاد كموضوع مستقل فان اغمب الكتابات تكاد تجمع عمى أنو يعود لعام   

في لاندك أول مختبر لعمم النفس التجريبي وظيور ما يسمى بعمم  (فونت  )عندما انشأ العالم الألماني  9879

 النفس التطبيقي

 مراحل الإرشاد

الإرشاد عممية قديمة قدم العلاقات الإنسانية ذلك لان من طبيعة الإنسان أن يبوح بمشكلاتو تعتبر عممية 

الشخصية أو النفسية لأقاربو أو أصدقائو لكي يجد مشاركة وجدانية و تعاطفا منيم و مساىمة في تقديم الحمول 

 عمييا يرتكز صمبة نظرية أسس أو ميالعم الملائمة ليذه المشكلات لذلك فالإرشاد مورس منذ القدم بعيدا عن إطاره

 : الآتية بالمراحل الإرشاد من ولقد ،الحاضر الوقت في الشأن ىو كما

 : المهني التوجيه عمى التركيز مرحمة - 1

 التي المينة اختيار عمى الفرد مساعدة إلى ييدف كان الذي الميني بالتوجيو بدا ما أول الإرشاد بدأ لقد

 المينة، أو العمل في تواجيو التي المينية المشكلات عمى التغمب عمى زيادة وميولو وقدراتو إمكانياتو مع تتناسب

 ما مينة لكل و وقدراتو إمكانيتو فرد لكل أن ذلك المينة تحميل و الفرد تحميل خلال من الا تأتي لا المساعدة وىذه
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 الأول الإسيام بمثابة ىورت جون يد عمى ( العقل اختبار ) كتاب ظيور كان وقد استعدادات و ميارات من تقتضيو

(  المينة اختبار ) كتاب أن عمى يجمعون الباحثين اغمب فإن ذلك ومع.  الميني بالتوجيو يعرف ما مناقشة في

 والتوجيو الإرشاد دراسة في الأولى المبنة بمثابة العشرين القرن بداية في ظير الذي(  بارسونر فرانك)  لصاحبو

 لما احباطات و مشكلات من الإفراد يعانيو بما اىتم لأنو التوجيو ليذا الروحي الأب بارسونو فرانك فأصبح الميني

 تعميم كيفية في البحث إلى دفعو مما واستعداداتيم قدراتيم تلائم التي المين اختيار في صعوبات من يواجيونو

 التقدم أبرزىا من عوامل لعدة استجابة الميني التوجيو ظير وقد.  ليم الملائمة المين اختيار كيفية الأفراد

 . تحميميا خلال من الملائم الفرد اختيار ضرورة تقتضي معقدة ومين تخصصات ظيور إلى أدى الذي التكنولوجي

 :  التربوي التوجيه عمى التركيز مرحمة - 2

 الفرد مساعدة خلال من وذلك والتعميم التربية مجال نحو والإرشاد التوجيو خدمات توجيت المرحمة ىذه في

 عمى التغمب عمى مساعدتو جانب إلى استعداداتو و قدراتو مع يتناسب الذي التعميم نوع اختيار عمى المتعمم

 الجوانب جميع من بذاتو الاىتمام بدا ىذا ومن ، خارجو أو الدراسي المجال في تواجيو التي التربوية المشكلات

 المقررات اختيار عمى التلاميذ مساعدة إلى ييدف نشاط بأنو التربوي التوجيو عن تحدث من أول تيرمان ويعتبر

 في صحيح اختيار إلى يؤدي التربوي الجانب في الصحيح الاختيار إن ذلك ويعتبر مع التكيف عمى و الدراسية

 ذوي)  العاديين وغير العاديين التلاميذ لتشمل التربوي التوجييي الجانب خدمات امتدت وليذا. الميني الجانب

  .( الخاصة الحاجات

 : النفسي القياس عمى التركيز مرحمة - 3

 خلال من النفسي الإرشاد خدمات ونمو تطور عمى ساعدت التي الحركات أىم من النفسي القياس عدي

( الخ..... الشخصية اراختب ، الذكاء اختبار) النفسية والمقاييس الاختبارات وبناء الفردية الفروق دراسة حركة تطور



3 
 

 وتشخيص موضوعية دراسة وسموكو المسترشد شخصية دراسة في النفسي لممرشد بالنسبة كبيرة أىمية ليا والتي

 . والعوامل السمات نظرية المجال ىذا في النظريات أشير ومن الملائمة النفسية الخدمات لمتقديم اضطراباتو

 : النفسية والصحة التوافق عمى التركيز مرحمة - 4

 التوافق بمشكلات والاىتمام الفرد سموك في المرضية الجوانب دراسة عمى بالتركيز المرحمة ىذه تميزت لقد

 التحميل في فرويد نظرية ذلك في بما السموك تعمم و النفسي العلاج بنظريات التأثر بدا الفترة ىذه وفي.  النفسي

 مفيوم عمى كبيرة بدرجة يركز النفسي الإرشاد بذلك فأصبح النفسي الإرشاد في عام اثر ليا كان التي النفسي

 ميمة فكانت مختمفة صور في التلاميذ لدى التوافق و التكيف مشكلات ظيرت التربية مجال ففي الفرد لدى التوافق

 إذ الحياة مجالات باقي في ذلك عمى قس و النفسية، صحتيم عمى والمحافظة التلاميذ سموك تعديل ىي الإرشاد

 ذواتيم فيم عمى الناس مساعدة وكذلك المجتمع و البيئة مع التوافق عمى الناس لمساعدة وسيمة الإرشاد أصبح

 . ومشكلاتيم

 ( : النفسي الإرشاد)  الإرشادي النفس عمم مرحمة - 5

 في إلا يتطور لم ولكن الماضي الفرن من الأخير العقد في ممارستو وبدأت النفسي الإرشاد نشأ لقد

 و النفسية الصحة بحركة منيا يتعمق ما لاسيما العممية والحركات الاتجاىات من عدد مع تفاعل وقد. الخمسينيات

 من العمم ىذا تطور في ىام دور النفسي العلاج في(  روجرز كارل)  لجيود كان قد و، المختمفة النفس عمم مدارس

 حول الممركز الإرشاد وىو النفسي الإرشاد في نظريتو خلالو من أسس والذي النفسي العلاج و الإرشاد كتابو خلال

 قبل مينسونا في التحضيري المؤتمر في مرة لأول النفسي المرشد و النفسي الإرشاد مصطمح ظير قد و العميل

 دخل ثم والبريطانية الأمريكية بالجامعات النفسي للإرشاد أقسام إنشاء تلاه الأمريكية لمرابطة السنوي المؤتمر انعقاد

 . بالجامعات النفس عمم مقررات في التخصص ىذا
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 : النفسي النمو عمى التركيز مرحمة - 6

 نمو بدراسة الاىتمام حيث من النفسي الإرشاد خدمات تطور في كبيرا دورا النمو النفس عمم أدى لقد

 أخرى نظريات جانب إلى ىول ستانمي إلى الأولى بالدرجة ذلك في الفضل ويرجع ومشكلاتيم والمراىقين الأطفال

 النفسي النمو في اريكسون كنظرية المعرفية و الاجتماعية النفسية النمو مظاىر مختمف بدراسة اىتمت عامة

 وغيرىا المعرفي العقمي النمو في بياجيو نظرية. الجنسي النفسي النمو مراحل تفسير في فرويد نظرية الاجتماعي

 النفسية الحمول وتقديم ومشكلاتو الفرد اضطرابات دراسة في النفسي الإرشاد منيا استفاد التي النظريات من

  .المناسبة

 النفسية. والصحة والتربوي الميني كالتوجيو مختمفة تيارات عدت النقاء نتيجة نشأ الإرشاء بأن القول ويمكن

  ومتخصصون مؤىمون يمارسو وقنا عمما وأصبح تطور ثم وغيرىا

  التربوي الإرشاد إلى دعت التي الأسباب أو الإرشاد مبررات

 بميمة تضطمع التربوية المؤسسة عمى فرض الشعوب نفوس عدد وازدياد العالم في السكاني التطور إن  -9

 أو الصف حجرة داخل والاجتماعي النفسي الجو ليم توفر بحيث الأفراد من الكبير العدد ىذا معاونة

  المجتمع تطوير في الفاعمة والمشاركة والابتكار بالإبداع ليم لتسمح المجتمع داخل حتى أو المدرسة

نما والمعرفية العممية بالمواد فقط تعنى تعد لم المدرسة وظيفة  -2  إشعاع مركز وأصبحت وظيفتيا امتدت وا 

  البيئة في مؤثرا وعنصرا الاجتماعي المحيط داخل

 الحيرة إلى الفرد تدفع التي والمين التخصصات كثرة ىو وجوده في السبب كان الذي الميني التوجيو ظيور -3

  وقدراتو قابمياتو تلائم التي لممينة السميم الاختيار عمى القدرة وعدم
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 أساس عمى يتم والأقسام الكميات في وكذلك والأدبي والعممي والزراعية الصناعية المدارس في الطمبة قبول -4

 طريق عن تحدد أن يمكن لا التي وقابميتيم واتجاىاتيم ميوليم إلى النظر دون معدل من الطالب حصل ما

 الامتحانات .

 الطمبة من قميل غير عدد مجيء إلى يؤدي مما الاجتماعية الشرائح لكل مشاعة أصبحت التعميم عممية أن -5

 واحد . بمستوى ليسوا الطمبة لان قدراتيم في الأفراد يتباين قد وكذلك مختمفة مجتمعات من

 تحدد التي المراحل في وخاصة التعميمية المراحل في ظاىرة ىذه أن، الطمبة بين الرسوب نسب ارتفاع  -6

 يراعييا أن التربوي المرشد عمى يجب و الرسوب إلى الطالب تدفع أمور عدة ىناك حيث الطالب مستقبل

 : ومنيا

 أو الأسري التفككمثل  الأسرة مشكلات مثلا الدراسة عن الطالب تعطيل إلى تؤدي المجتمع داخل مشكلات - أ

  الطلاق

 من المدرسين بعض يستطيع لا فمثلا العقمية الطالب قدرات مع تتلاءم لا قد المناىج أو التدريس طريقة - ب

 الفردية الفروق ناحية من الطمبة مراعاة عدم بسبب العالية المدرس قدرات رغم الطالب إلى العممية المادة إيصال

  الطمبة مستوى  فوق يكون قد أو

 يوقع مما مستمر تجدد في والمعارف فالعموم دائرة عممية حركة العالم يشيد إذ والمعرفي العممي التطور  -7

 المستمرة . والتربية المستمر التعميم طريق عن العموم متابعة في جديدة ميمات الطمبة عمى

 باحترام الآخرين مع لمتعامل اللازمة الطاقات وتكوين الاجتماعية المسؤوليات لتحمل للاستعداد الحاجة -8

 (92. : 2007 ، الغول و ربيع)  والأمن الخير ولنفعو لنفسو الفرد ليضمن وتعقل واتزان

 


