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 والادراكالانخباه 
 

 أهمية الانتباه والإدراك : 
 هما أساس تفاعل الإنسان مع بيئته وتكيفه معها . ـ 1
 هما أساس جميع العمليات الأخرى .  2
 السلوك يتوقف على الإدراك ،فنحن نستجيب للبيئة كما ندركها لا كما هي في الواقع .  3
افقـه الاتتمـاعي ، فالانتبـا  والإدراك عةـاعر الانتبـا  والإدراك ممـا ارتبـاث و يـخ بة اـية الفـرد وتو  4

 الآخرين هامان في التفاعل الاتتماعي السليم . 
 اضطراب الانتبا  والإدراك عرض مةترك في جميع الاضطرابات العقلية .  5
 

 علاقة الانتباه بالإدراك : 
 *الانتبا  هو تركيز الةعور حول شيء معين ،والإدراك هو معرفة هذا الةيء .  
 الانتبا  يسبخ الإدراك ويدهد له .   *

 * قد لا يعقب الانتبا  لةيء إدراك هذا الةيء . 
*قد ينتبه مجموعة من الناس لةيء واحـد ،لكـن يختلفـون في إدراكـه تبعـا لاخـتفا  قافـاتهم وخـ اتهم  

 السابقة ووتهات نظرهم وذكائهم ودوافعهم . 
 

 اولا: الانتباه : 
 الانتبا  عملية اختيار وتركيز : 

 بؤرة الةعور :هو ما يركز الفرد انتباهه عليه . 
 هامش الةعور :هو مايكون حول الفرد ولا يةعر به إلا شعور غامضا . 

 
 
 
 



 أنواع الانتباه : 
 يقسم الانتبا  من حيث مثيراته إلى  ف ة أنماث : 

 فرض نفسه رغما عن إرادة الفرد . الانتبا  القسري :هو الانتبا  للمثير الذي ي 1-
 الانتبا  التلقائي : هو انتبا  الفرد عا يهتم به ويديل إليه ،وهو لا يحتاج إلى بذل مجهود في سبيله . - 2
الانتبا  الإرادي : هو الذي قد يقتضي من اعتنبه بذل تهد قـد يكـون كبـيرا عبالبـة مـا يعتريـه مـن - 3

 ملل وشرود ذهني . 
 يتوقف حجم الجهد اعبذول على دافعية الفرد لفنتبا  ،ووضوح امدا منه . 

 العوامل المؤثرة في الانتباه : 
 عوامل الانتباه الخارجية : 

يقاــد بطبيعــة اعنبــه نــوو اعنبــه وكيفيتــه ،فقــد يكــون ،عيــا أو باــر  ...،وقــد يكــون  طبيعــة اعنبــه :1-
 جمادا أو كائنا حيا ... 

سـات أن الاـورة أكثـر إ رة مـن الاـوت ،وأن اـورة الأحيـاء أكثـر إ رة مـن اـورة الجمـاد أ بتت الدرا
 ،وأن الكلمة اعسجوعة أكثر إ رة من الكلمةغير اعسجوعة . 

 إن اعنبه الذي يكون أمام العينين في مستوى البار أكثر إ رة من غير  .  موضع اعنبه : 2-
 جزء الأعلى والأيدن من الافحة قبل غيرهما . وبالنسبة للاحف فإن القارئ ينتبه لل

 شدة اعنبه : اعنبه الأكثر شدة هو الأكثر إ رة لفنتبا  . -3
 إن اعنبه الذي يظل  بتا دون تبير يجعلنا نتكيف معه وبالتالي لا يثير انتباهنا .  تبير اعنبه : - 4

وأي تبير في اعنبه يكون غالبا مثيرا لفنتبا  ،ولكن ذلـ  يتوقـف أيضـا علـى الظـروا الـف يحـدث فيهـا 
 تبير اعنبه . 

فاعنبهـات اعتحركـة أكثـر  إن اختفا حركة الةيء عما حولـه ععلـه مثـيرا لفنتبـا . حركة اعنبه : - 5
 ء  بت بين أشياء متحركة يجعله مثيرا لفنتبا . إ رة لفنتبا  من اعنبهات الثابتة. وفي اعقابل وتود شي

 حجم اعنبه: إن اعنبهات الأك  حجما هي أكثر إ رة لفنتبا  من اعنبهات الأابر حجما . -6
التكــرار : إن تكــرار اعنبــه يــؤدي إلى إ رة الانتبــا  مــن تهــة ،ويــؤدي مــن تهــة أخــرى إلى اعلــل ، -7

 باور مختلفة يؤدي إلى إ رة الانتبا  وعنب اعلل . ولذل  فإن تكرار الفكرة الواحدة 
 



فالأشــياء اعلونــة مــثف أكثــر تباينــا  التبــاين : إن اعثــير اع تلــف عمــا حولــه يــؤدي إلى إ رة الانتبــا . 8-
 لذل  تثير الانتبا  ،واللون الأبيض يكون أكثر إ رة لفنتبا  إذا وضعت خلفه خلفية سوداء . 

: تعتـ  الجـدة نوعـا مـن التبـاين ،لأن الةـيء الجديـد مبـاين عـا هـو مـ لوا وبــذل   الجـدة واددا ـة 9-
 يكون مثيرا لفنتبا . 

 العوامل الداخلية المؤثرة في الانتباه : 
 عوامل مؤقتة : 

 اداتات العضوية . 1-
 الوتهة الذهنية . - 2

 عوامل دائمة : 
 الدوافع امامة - 1
 اعيول اعكتسبة - 2

 با  : حار الانت
قد يستطيع الفـرد أن يحاـر انتباهـه في دائـرة معينـة تثـير اهتمامـه لكـن هـذا الانتبـا  لا يكـون تامـدا في 

 نقطة واحدة . 
 يقول علماء النفس : الاهتمام انتبا  كامن ،والانتبا  اهتمام نةط . 

 مشتتات الانتباه : 
 العوامل الجسمية : كالتعب واعرض .  -1
 : فهناك شرود ذهـني يخـتبم اواقـف معينـة نتيجـة عـدم اهتمـام الفـرد اوضـوعاتها،العوامل النفسية  -2

 وهناك شرود ذهني متواال ينتج عن أفكار وسواسية تفرض نفسها على الفرد . 
والعـــفج للةـــرود الـــذهني اعتوااـــل يجـــب أن يكـــون اســـاعدة اع ـــتبم النفســـي ،لأن بـــذل الجهـــد في 

 نتبا  نفسه . الانتبا  سيةبل الفرد عن موضوو الا
 العوامل الاتتماعية : ويختلف تأ يرها على الفرد باختفا قدرة الفرد على التحمل والامود.   3-
 العوامل الفيزيقية : كسوء الإضاءة والتهوية ،وارتفاو درتة ادرارة ،والضوضاء .  - 4
 
 


