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 الخدريبانخقال اثر 
تكمننننننة انمقنننننن  اتدرننننننال الننننننق اجدننننننحدود  نننننن  ان اجه نننننن    رنننننن   ا ننننننحا    ننننننح  ا ا ا جنننننن    ننننننح  جنننننن         

 نننننن   قات نننننننا  اتدرننننننال  ننننننة  ى نننننني ته منننننن  اجنننننن   ى نننننني  قنننننننات  ا ننننننق  نننننن  ة تننننننده   ج ى نننننني  اته م ننننننا
اجدطبقققنننن  ا  تنننننده ة هنننن   نننن  تنننننف ل ته نننن   ننننة تننننىم ا ننننق  اجط ننننل  نننن   حا نننن   قاتنننن   ننننده   اجهننننح  نننننة 

( لنننن   رننننىم ها ننننداحا فا  نننن   قاتنننن  اجها  نننن  جهننننح اه ننننقا   رطنننن  اج  ننننى  اجدنننن   نننن   ننننح  ا   ننننح  1-11)
م قننننننا   د ننننننا    دنننننن  لنننننن   نننننننداح فا ه رننننننا   ننننننح ا  ننننننح ل اجمحد نننننن   نننننن  ته نننننن    ننننننا ق  اه ننننننحا   اجه

 .اج نا ق  
ان  بنننننقد اهندمنننننام هننننناجده    اجفنننننح    ننننن  ننننننى ا نننننحا  اجطننننن   ج دكقننننن   ننننن  اج قنننننا  اجااد قننننن  اجهم قننننن  
  نننننن  اتفنننننن   ننننننى   نننننننداح ىن  ننننننا ته مننننننى   ننننننة  ه ى ننننننا    هنننننناد    ىا ننننننح    ننننننا     فننننننادا   نننننن  

انننحم اننننحا  اجدها نننل  ننن  اه نننقوة    نننلجو  ننن   فننن  اجمى ننني اج قاتقننن  اجب يقننن  ج دكقننن   هفنننا نىان  نننا  
  .اجده   اجناهر  نى اهتدرال هلق اجه     ة اجده   اجنا ق  اجده   اج  ق

 جرنننننح  نننننق  تانننننىات  اتدرنننننال النننننق اجنننننده   هستننننن   تنننننسل ق ته ننننن   نننننا ق  ننننن  ا ا   نننننندرب    ننننن    ننننن       
ا  ح ننننح   ننننح تكننننىن النننناد اجننننده   اجنننننا ق  نننن  اه ا  اج  ننننق ا لا قنننن  ا   نننن بق    ننننلجو   ننننىن اهتدرننننال ا نننن

 . ى  ا ا    ا  
   ح ت   اندمام اجدق ىوىن هاتدرال الق اجده    ة   ا جدف  ج  اه      اجنؤاج ة اجداج  ة :    
 كق   نفل ته    حد    ه ة ته    ى ىم  حد   ا ق؟ -1
 كق  ُ نفل ته    حد    ه ة  ىا ف  اج قا   ادج تطاق اجمحد  ؟ -2
 

 طبيعة انتقال اثر التدريب:
تكمننننة انمقنننن  اتدرننننال الننننق اجدننننحدود  نننن  ان اجدننننحدود  نننن  ان   رنننن   ا ننننحا    ننننح ا ا ا جنننن    ننننح  جنننن      

اتدرننننننال  ننننننة  ى نننننني ته قمنننننن  اجنننننن   ى نننننني ته منننننن  ا ننننننق  نننننن  ة تننننننده   ج ى نننننني  اته م ننننننا  نننننن   قات ننننننا 
 .اجدطبققق  ا  تنده ة ه     تنف ل ته    ة تىم ا ق 

ته نننن   ننننا ق  نننن   ىا نننني  ح ننننح  ا  تى قنننن  نننننلا اجننننده    اهتدرننننال نننننى اجهم قنننن  اجدنننن  تلهننننل ا ننننداحام    
  .   اكدنا  ته    ح ح ا ق ا  ات  ته    ا ق    ا ا   ندرب    ة تىم  ح ح

( لنننن   رننننىم ها ننننداحا فا  نننن   قاتنننن  اجها  نننن  جهننننح 11-1 اجط ننننل  نننن   حا نننن   قاتنننن   ننننده   اجهننننح  ننننة )      
لنننننن   نننننننداح فا ه رننننننا   ننننننح ا  ننننننح ل اه ننننننقا   رطنننننن  اج  ننننننى  اجدنننننن   نننننن   ننننننح  ا   ننننننح   د ننننننا    يدنننننن  

 .اجمحد      ته     ا ق  اه حا   اجهم قا  اج نا ق 
 ننننة  بننننقدا  اهندمننننام هنننناجده    اتدرننننال الننننق اجدننننحدود اجفننننح    نننن  نننننى ا ننننحا  اجطنننن   ج دكقنننن   نننن     

اج قننننا  اجااد قنننن  اجهم قنننن    نننن  اتفنننن   نننننداح ىن  ننننا ته مننننى   ننننة  ه ى ننننا    هنننناد    ىا ننننح    ننننا   



   نننننن  اجدها ننننننل  نننننن  اه ننننننقوة   ننننننلجو  نننننننداح ىتفا  نننننن  ت ننننننن ق اج ننننننىانق اجدنننننن  ت ننننننق   فنننننن    فننننننادا
 .  لجو     ف  اجمىا ي اج قاتق  ج دكق   هفا

 ابعاد انتقال اثر التدريب:
 ن اك اد ه  اهها  هتدرال الق اجد    ح نا ) اجىي(  ن   
اجنننننن     اجى نننننحات   اجمهق ننننن  طبقهننننن  اهتدرنننننال : اهننننننحا  اجده قمقننننن   نننننن   لاهتفنننننا اجماد  ننننن  ) -1

 ق ننننننن (  مقهفنننننننا  ا  ننننننن  ج تدرنننننننال ههنننننننح ان  ننننننند  ته مفنننننننا  اجم نننننننا ق   اجرىا نننننننح  اجهنننننننا ا   اهتلاننننننننا  
  الآه . اجم ىل   فادا  اجكداه   اجق    ا دهمال 

  جننننننو ا دمننننننا ا   نننننن  تننننننىم اهتدرننننننال   ه ننننننق اهتدرننننننال  ننننننح  نننننننفل ته مننننننا ا   ننننننح  تننننننىم اهتدرننننننال: -2
  .  ى  ا ا   اج ا ىا   ان اتدراه

 ورصنننننح هننننن  اجطقورننننن  اجدننننن    درنننننل  فنننننا اجنننننده   ا    نننننح    جفنننننا  نننننىا   نننننان   نننننح   اهتدرنننننال: -3
 .اتدراه  اططا   بق لا ا  اتدراه ت رائقا  ق قا

 ورصنننننح هننننن  ا نننننا اه رننننن   ننننننى ته ننننن   نننننة  نننننندى  اجصنننننهى   ام اتننننن   منننننى ي  اتلنننننا  اهتدرنننننال: -4
ا  نننن   نننن  ت نننن  اطنننناد اجمى ننننىم اجننننلي  نننند  ته منننن  همه نننن  نننننل ان  ا ننننلا هاجصننننهى     مننننا اتدر  ننننا اجنننن 

اهتدرنننننال ننننننى تطب نننننق ج منننننا   اجمده مننننن   ننننن   ىا ننننني  ح نننننح  تدط ننننند ت ننننن  اجرنننننحدا   اجمفنننننادا  اجمده مننننن  
ام اتنننن  تى قنننن  هكدنننننا  ته نننن   ح ننننح اد نننن   ننننة اجننننده   اجنننننا ق  ا  نننن    نننن   قت نننن   نننن  اج نننننق اجفق نننن  

 .جمى ى ا  اجما   اجمده م 
 انتقال اثر التعلم :انواع 
 انتقال اثر التدريب الايجابي)الموجب(:  اولا: 

 1 نننننننى  ننننننا   ننننننح   نننننن ة  ننننننؤ ي اجدننننننحدود   نننننن   مننننننل  هنننننن ة  جنننننن  تنننننننف ل   ا   مننننننل ه ننننننق       
همه ننننننن   ن اهتدرنننننننال   نننننننح    نننننننح ا  نننننننؤلق اكدننننننننا   ه ى نننننننا      نننننننا ا      هنننننننادا     اتلاننننننننا  
 ه  ننننن   ننننن  تننننننف ل اكدننننننا   ه ى نننننا      نننننا ا      فنننننادا     اتلاننننننا    نننننق   ق نننننى    فنننننا   نننننل 

  ان  جو  نا ح    ققا    قاد   ب ق .ته   ققا    قاد  صغ ق  
  ن اك  ق ط  ى ىعق     ق   اتق    ح   م فا اتدرال اجه   اه لا    ن :

 .تااه    دى  اجما      اجمفاد  اجمده م       دى  اجمفم  اج اتق  -1
 .تااه  طقق اجده    اجد ص ل    اج اجد ة  -2
 .اجدااه       ا   اجده      اج اجد ة  -3
 . ندى  اجل ا   اجرحدا  اج مائق  اه ق   -4
 اه د ام هسنمق  اجا   اجمده    اجمهق   اجصقو   هإ  ان اتدراج    لاه  نلا اهتدرال -5
 .اهتلا  اج  ن  اجل ي   م   اجمده   ت ى اجمى ىم اجمده    اجقغ    اجم ل -6



 انتقال اثر التدريب السلبي: ثانيا:
ا  1 نننننننى  ننننننا   ننننننح   نننننن ة  ننننننؤ ي اجدننننننحدود   نننننن   مننننننل  هنننننن ة  جنننننن  تهط ننننننل   ا   مننننننل ه ننننننق      

  ننننننننح ا   ننننننننىن اجننننننننده   اجنننننننننا ق  هطنننننننن  ا   هننننننننق   هكدنننننننننا  اجمه ى ننننننننا     اجمفننننننننادا     اجهننننننننا ا  
الأ ننننق     ننننل   ننننح ا ته نننن  ط ننننل  ننننا جغدنننن ة اهتل  بونننن   اج قتنننننق   ننننح   ننننح  تننننحا ل    فمننننا  ننننا  ننننؤ ي 

 انما الأ ق  .  ج    ا     ح
 ت قوا  اتدرال الق اجدحدود)اجده  (

 اج  قو  اجرح م :ت قو  اجم كا  اجهر ق     اجدحدود اجا    :  -1
 نننننة ا جننننن  اج  قونننننا   اجم نننننا ق  اجدننننن   لانننننها ج  د ننننناد  ننننن   جنننننو اجى نننننا هدت اطفنننننا اجم ا نننننق        

همماد ننننن   م قننننن  اجنننننده     ت دنننننقق ننننننل  اج  قوننننن  ان اجهرنننننل   نننننىن  نننننة  لمى ننننن   نننننة اجم كنننننا    نننننل 
 اتنننننن   م ننننننة تننننننحدود نننننننل  اجم كننننننا  ا  ترىودفننننننا  ننننننة  11  كنننننن  اجد ك ننننننق    كنننننن  اجننننننلاكق     كنننننن  اهتد ننننننا 

دا ننننن  ههنننننل اجمنننننىا  اجف ح نننننق    اصننننن  اجقوا نننننقا   اج غنننننا   وهدرنننننح  صننننن ا  ننننننل  اج  قوننننن   ننننن ل  
ان ترىونننن  )اجم كننننا  (   اصنننن    كننننا   ه  نننن    ننننل   كنننن  اجد ك ننننق  ننننة  نننن ل  دا نننن  اجقوا ننننقا   نننن   

اي ان   ق ننننن  اجدنننننحدود  ننننن  د ي اج  قوننننن  اتننننن   رنننننىي 11 نننننة  نننننست  ان  رنننننىي اجد ك نننننق  ننننن   لنننننال ا نننننق 
 اجدننننناج    نننننح  اجدرنننننحم  اج منننننى  ننننن    نننننائي ننننننل  اجم كنننننا    نننننح نى منننننا ت قوننننن   نننننة   كنننننا  اجهرنننننل   

ننننننل  اج  قوننننن   1011اجدنننننحدود اجاننننن    هننننناجفمىم  نننننة  بنننننل اج نننننا   ة   نننننح اتدرنننننح لىدتنننننحا و     د   ننننن   
  1اجد   ا ا    اجىصىل اج  تدائج  ؤ ح  جفا

 ت قو  لىدتحا و: -2
فننننننا ققمنننننن   اصنننننن  ا   ننننننى   اصنننننن  ت رننننننق تننننننحدو ا ا  نننننند لىدتننننننحا و ان اجمننننننا   اجحدا ننننننق  جننننننق  ج       

  مقننننننا جم كنننننن   ر قنننننن   ه  نننننن     ننننننح  ننننننا ل ت ننننننن ق اتدرننننننال الننننننق اجدننننننحدود  نننننن   ننننننى    ننننننى   ننننننح   ننننننة 
اجه اصنننننننق اجماننننننندق    ننننننن ة  ى ننننننني  نننننننا ق   ى ننننننني  ح نننننننح  ننننننننل  اج  قوننننننن  تننننننننم  ت قوننننننن  اجه اصنننننننق 

 اجمدمال    ن  تند ح اج  اجمن م  اجداجق  :
حدود  ننننة  ى نننني  ننننا ق اجنننن   ى نننني  ح ننننح   نننن  ا ننننا    ننننى    اصننننق   ننننح  اتدرننننال الننننق اجدنننن      

 دمال ننننن   ننننن ة اجمنننننى   ة    منننننا اا  اجدمالنننننل اا  اتدرنننننال النننننق اجدنننننحدود    منننننا  نننننل اجدمالنننننل  نننننهي اتدرنننننال 
  1نلا اهلق

ا   ننننننن : ان ته ننننننن  اجط ا ننننننن  هاج غننننننن  اهتل  بوننننننن   ننننننننفل  م قننننننن  ته ننننننن  اجط ا ننننننن  هاج غننننننن  اجهق قننننننن         
 1مفادت ة  ة   اصق  دمال  همرحاد  ا    اج

ان ته ننننن  اجهنننننب    ننننن  اجننننن   ى نننننققق   ننننننفل  م قننننن  ته ننننن  اجهنننننب    ننننن  اجننننن  ا نننننق  همرنننننحاد  نننننا  ننننن     
 ن ننننلا تكننننىن ت قونننن  اجه اصننننق اجمدمال نننن  اك ننننق   نننن   ت ح ننننحا  نننن    نننن  1اهجدنننن ة  ننننة   اصننننق  دمال نننن 
 ود اجا    اجد   اتا اك ق  مى ق  ق ط اهتدرال    ت قو  اجدحد 

 



  قو  ) ح(    اجدهمق  :ت -3
تنننننند ح ننننننل  اج  قوننننن   جننننن   كنننننق  اجدهمنننننق    ننننن   نننننندطق  اج نننننق  ان  صنننننم   بنننننق  اكدننننننبفا  ننننن            

 ى نننني   نننن   ى نننني   ننننق  نننناجدهمق    ننننح  تدقلنننن  ج  فنننن   اجطاجنننند اجننننلي  ننننده     ننننا   اج نننننا    نننننحا 
ى   ننننننندطق    داك  ننننننندطق  اترننننننان اج ننننننناها  اجدلادونننننن   اجطاجنننننند اجننننننلي  هننننننق   ننننننىات ة اتكننننننناد اجلانننننن

 ى نننن  الأ ننننقا  اجمغمننننىد  ت ننننا اجمننننا   ح نننن  ان  م قنننن  اهتدرننننال ن ننننا تمننننا  ننننة طقوننننق اجدهمننننق    هننننح 
  ل  اجمفاد      ىا ي   ق   ح ح  ان   ف  اجمده    فاد   ا  ات   ندطق  ان  طبق ن

 ت قو  اجلاد ا -4
جنننننننق  ننننننننى الأ نننننننا   ننننننن   نننننننق   تصننننننناد  حد ننننننن  اجلاننننننند ا ان   نننننننى  اجه اصنننننننق اجمدمال ننننننن            

اتدرننننننال الننننننق اجدننننننحدود لأتفنننننن  ه ؤ  ننننننىن هننننننالأ با   اجه اصننننننق اجلبئقنننننن  اجم  صنننننن     قمننننننا   نننننن  تى ننننننقد 
هتدرنننننال النننننق اجدنننننحدود  نننننة   فننننن  ت نننننقن    درنننننل النننننق اجدنننننحدود  نننننة  ى ننننني  جننننن    نننننق   ا  نننننان ن ننننناك 

ي     ائننننح ج  نننن  تانننناه   نننن  ااطنننناد اجهننننام    اجنننن م   نننن ة اجمننننى   ة    نننن   ننننب ل اجم ننننال   ا ته نننن    ننننح
تمطفننننا  اجاننننطقتج  ننننان نننننلا اجننننده    ننننح  نننننا ح   نننن  ته نننن   فننننادا  اجردننننال هن ج  نننن  اجاننننطقتج تانننناه   نننن 

 اجهم قا   اجاط  اجهن قو 
مرنننننحاد اجداننننناه   ننننن    نننننلجو  نننننان ته ننننن   نننننقا   اجق نننننىم اجبقاتقننننن   ننننننا ح   ننننن  ته ننننن   نننننقا   اجانننننقائ  ه   

 اج م  ج مى   ة
 ت قو  تكىوة اهتلانا : -5
 ننننق ) هننننا   (    اتقنننن  اتدرننننال الننننق اجننننده    ننننة طقوننننق تكننننىوة اتلانننننا   ا نننن     ننننل   قنننن    نننن        

ا نننننح  تلاد ننننن   هنننننل اج  ا ننننن   اج  نننننام  الأتا ننننن   ننننن      ننننن   ننننننح   نننننام  قمنننننا  ده نننننق همنننننا    دا نننننق  
  ه  ننننن   اجد   نننننل  جنننننى اتفننننن  ت نننننن ىا  ننننن  اجمنننننا   اجحدا نننننق  اجدننننن   نننننح    فنننننا اجدنننننحدود اكبنننننق  ه  ن النننننق

    دحدود اتدرل  ج   ىا   دا ق  ا ق نلا اج
 تى  فا  جبوا   اتدرال الق اجدحدود:

  قما     ههل اجرىا ح اجد  تنا ح     اتدرال الق اجده    طقق  ل اجما    :
 هننننل اجمى نننني اجننننلي   ننننا م هنننن   ننننة  بننننل اجد   ننننل  الأتاننننط  اجدنننن   قانننناد ىن   فننننا  داننننا ف   -1

  ن  ادج اجمحد  ان جما  ى   ىا فى هرحد اه 
 اجدحدو   ة  صح جاح   اتدرال الق اجده     جو  دسك ح اجدطبقرا  -2
 تالق  اجد   ل     ان  ط رىا اجم ا    اه كاد اجد  ته مىنا     ىا ي   ى    -3
 الق اجده   اجن ب   اجدقرظ جدل د اجد   ل اتدرال -4
 هطق      م   ة اجنفل اج  اجصهد اجحدا ق  اجما  ترح    -5


