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 هفهىم الخركر:

يرررر الت لمررررباطا لدالا ررررا ررررر ي ل اامبررررتب   مررررد لاررررخ ل ل مررررا يبل رررر  ررررر   مرررر ي ا  رررر     لا ررررا لم رررراا   
فطررر  ارررباطا رررركرا همطبرررتب  ان تررر   امررر  فررراد ابيك ارررا  ررر الت لمررر   ررر  ب كررر  ا رررا ابرررتب   ررر    رررا   ب رررا 
لد لسررررررب  لد لفيدلد فرررررر   ررررررر   لاررررررخ كا ررررررا يبتطرررررررد كطرررررر  لسررررررب  لد  ل  ا رررررررا فرررررر    ا ررررررب ت  لد اررررررر دد 

لاطرررران اررررك  لم اضرررر  هلم اضرررر  ها ررررتس اا ررررج ا  ررررهلن كرررر  لم  ررررب  ج ه   رررر   مررررد بطررررخ لمرررر    ررررتد لما
 . ل  ا ا هطتاها ه  هابها 

ه  كرررررر  اا  ررررررن لمررررررتل  ء الاهررررررا  طرررررر دء لم رررررر   كطرررررر  لسررررررب كا   ررررررايء سرررررر   مررررررخ هلد ااط هررررررا      
 هل ببظ اها ف   ل  اخ   

هلسررررررررب  ال ه بررررررررظ لم اطت رررررررران له نرررررررر  طرررررررر دء ك طترررررررر   ب تطرررررررر  ا ااطترررررررر  لمبرررررررر ي كطرررررررر  لسررررررررباايء 
 .هللافياد هلمخ  لن لمب  اا ااط ها ف  هطت ساا      تااخ

 انواع الذاكرة:

 هناك ثلاثة أنواع من الذاكرة 

لمررررررتل  ء لم  ررررررت  :هنرررررر  لمررررررتل  ء لم  ال رررررر  اررررررام تل  لمخ  رررررر   كرررررر   اب رررررر  ات ررررررتي  خرررررر د -1
 رررران فرررر  بررررج  اسرررر  فه رررراد مط اطت رررران فرررر  بررررج  اسرررر   رررر  نررررتن لم ررررتل  يرررربا  تررررخ  بررررظ ه رررر د لم اطت 

 ل ررررر ء ايررررر    يررررربا فكهرررررا  ررررر د مرررررتد لم   تررررران له لم   تررررران لمبررررر  ا لنرررررا لمارررررك  هن ررررراد  ل ررررر ء سررررر  ت  
يررررربا فكهرررررا  ررررر د لامرررررتلن له لمتارررررتاان لميرررررتات  لمبررررر  ا ررررر اها للا د هن ررررراد  ل ررررر ء م ررررر  يررررربا فكهرررررا 

  .ل  ء  هقت  د ك  اسان  تج لم  لدء هلم  هيء هلمتزد هلم غت هن اد  ل  ء ر ت  ه 

لمرررررررتل  ء طيرررررررك ء لم ررررررر و : هنررررررر  لمرررررررتل  ء لم  رررررررههم  كررررررر  لم برررررررظ ه ررررررر د لم اطت ررررررران  لن -2
للاسرررررربا ام لمكررررررت   لم بتلمررررررج له لم اطت رررررران  لن لمالاطرررررر  اام ترررررراء لمكت ترررررر  مطبرررررر ي هنرررررر  لم اطت رررررران 
لمبررررر  ي طرررررز  ررررر لنا لم   ررررر   ررررر  ايرررررد سررررراك  لمررررر  يرررررتس هل ررررر  ببرررررتب  لدطررررراس نتلارررررد  اك ررررر  له ارررررتب  

 س.     لاس ا  هللادطاطا  



لمرررررتل  ء ااكررررر ء لم ررررر و: هنرررررر  لمرررررتل  ء لم  رررررههم  كررررر   بررررررظ ه ررررر د لم اطت ررررران لمبررررر  ي طررررررز -3
 ررررر لنا لم   ررررر  ل ررررراس هارررررره  له سرررررر ك  هدع رررررا ك ررررر  لفا ررررراد بطررررررخ ببرررررتب  ااررررر  ك ررررر ل  لم بتمرررررر  له 

 .اتب  اا  لا تد لمب    ثت   ت فب لن ز  ت   ت ط  

 لم ت ط  لم  و هطيك ء لم  و ف  للاا  ه  ك  لمب كك  اك  لمتل  ء 

رررررر  ررررر ء للا ببرررررا  اام اطت رررررران فررررر  لمرررررتل  ء لم ت طرررررر  ل  ررررر   ررررر  اطرررررد لمبرررررر    رررررببظ اهرررررا فرررررر  1
 لمتل  ء ف  لمتل  ء لم يك ء .

  تررررررر  لم اطت ررررررران لمبررررررر    رررررررببظ اهرررررررا فررررررر  لمرررررررتل  ء  ت طررررررر  لم ررررررر و ل  ررررررر   ررررررر  ل ببا هرررررررا  رررررررر2
 اامتل  ء لم يك ء .

لم ررررررر و ا اامرررررررران بتكررررررر ء  ررررررر ل مط اطت ررررررران لم   ررررررر ء له لم خ هاررررررر  ا رررررررتس لمرررررررتل  ء  ت طررررررر   رررررررر3
اشررررركج لهمررررر  فب تمهرررررا ها تدنرررررا ها   هرررررا ا كررررر  ال رررررت لرررررركالا ا كررررر   ررررر  للا ببرررررا  اهرررررا مببررررر ء ز  تررررر  

  ت ط  .

لم اطت ررررررران لم خ هاررررررر  فررررررر  لمرررررررتل  ء  ت طررررررر  لم ررررررر و لطرررررررج ك ضررررررر  مطبرررررررلث  اام اطت ررررررران له  رررررررر4
  ها  ف  لمتل  ء طيك ء لم  و.لم   لان لمر ي ء    لم اطت ان لم خ

 التغيرات النوعية والعوامل الديناميكية في الذاكرة :

فررررر  ااررررر  للا ترررررراد  خكرررررج م ررررررا لد ااررررر   همي  رررررا لا ا ررررررب ت  لد ابرررررتب  ا  لد  ل  ا ررررررا      
ايررررررتد ا تااررررررا  كرررررر  يقت رررررر  له  شررررررتن  فهررررررتن لمرتلارررررر  لثررررررادن لنب رررررراس كط ررررررا  لمرررررر ب  هطررررررا تل ابررررررراد  

يررررربا  ررررر د لم اطت ررررران تهبترررررن يررررربا  اامربهرررررا تهبترررررن يررررربا لسررررربتبادنا  ررررر  ط رررررج  تكررررر ء ه امررررر  بترررررن 
 لاف لي ت

 ظاهرة )عمى رأس المسان (:

نررررررر  لمبشرررررررج لم هطرررررررت لاسرررررررب  ال رررررررر    اررررررر ه  ل طررررررر  كطكهرررررررا  كطررررررر  دا  لمط ررررررراد        
 ,لم ا  ف   تج نتن لم ام  يب ا  تد ا    ك س ط داها كط  لمبتب  



  ااسرررررربخ لس  1966  ك هررررررا بررررررج  رررررر   ارررررر لهد ه ا  كررررررج كرررررراس هنررررررتن لم رررررران ء طرررررراس اامل رررررر    
ااررررررر  لمبرررررررراد  ف ررررررر  طررررررراس ا ررررررر ل ء ااررررررراد ن  كررررررر  ررررررررا ا  كطررررررر  ااررررررر  لم طلررررررر  لمررررررررا اكك  لمرررررررتي  
لسرررررربخ  تل بررررررلف لي فرررررر  ارررررررادعها هبااررررررت لميط رررررران لم  رررررربخ    نرررررر   رررررر  لم ررررررتل لمررررررت    كرررررر  لمبارررررر   

مبرررررر ي بط رررررر  ه اب رررررر  لاررررررخ  ارررررر   كطتررررررخ ه لا  كرررررر  لسرررررربتبادن ا ررررررهتم  هبررررررج  رررررر ء  ارررررر   فكهررررررا كطرررررر  ل
لف ااررررر  لم  طتعررررر  همي رررررخ   رررررب ت  لك ا نرررررا ف ررررر  بررررراد   طررررر    رررررخ كك رررررا  ا  بط ررررر  لسرررررب ال ارررررتب نا 

  .ف         اهمبخ مبتب  لميط   لمي ت  

هلافررررررر لي فررررررر  لمبر عررررررر  مرررررررا يبرررررررتب هل لميط ررررررران اشررررررركج كشرررررررتل   ب رررررررا لد لميط ررررررران لمبررررررر       
هلد لمرررررررلا  بررررررراد  0 ررررررران لم  طتعررررررر  لاكلاطررررررر  مهرررررررا اهرررررررا اك كرررررررت  ررررررر   رررررررلام   ررررررراهمبها ارررررررتب  لميط

 شررررااها فرررر  لم ا رررر  هلمغام ترررر   شررررااه  فرررر  لميررررتن مطيط رررر  لميرررر ت   هز ررررايء كطرررر   مررررد ا  كرررراد افرررر لي 
 .لمبر ع  اتب  ك ي    لم  ا   ف  لميط   لم  طتع  له  ب  اتب  لم    لاهم   ها

 العىاهل المؤثرة في عوليت الخركر:

   تا  لم ايء لمب  يبا ااط ها  م ل  ،سهط     -1

  .      ا  تا لم ايء لم باط    ا اك  لم تضتل ف  لم ايء ا ك  ايتد  لن  ا    -2

 .يد   لمباطا هلمب د   ك   هإا اد لمباطا   -3

  .لن ت  لم ايء لمباطت ت  هلدالا ها ا ا   لم ام   -4

  .دغل  لمب ي ف  ااطا لم ايء لمباطت ت   -5

ط ررررررررخ  20-10لم  ررررررربتو لما رررررررر   طرررررررر  اتمرررررررطت لم دلسرررررررران لد   رررررررربتو لمبرررررررتب   رررررررر   -6
  45لمبتب  هط  يب نتد فتق س  

ل تررررررر   ررررررر   هلم لف تررررررر فرررررررلد لم رررررررلا   لن لم  ررررررربتو لما طررررررر  لمركررررررر   لمب ي ررررررر لمبررررررر هق  -7
 لم باط ك   لن لمباطتا لم  خب  

هلم  رررررررام ل تررررررر   ل ررررررر ن  ررررررر   لم ت ررررررر ط   ررررررر   كررررررر  لم اطت ررررررران لمرررررررر   للاارررررررا  يببرررررررت  -8
  هلم تكااتكت  لم  اضت لم  ا  



 سبل تحسين عممية التذكر:

لد يهد لم اطررررررا للا ررررررراا    هرررررر  فرررررر  اهكررررررر  لم رررررر ه  لم  اسررررررل  مط باط ررررررك  ميرررررر  يبررررررتب هل   
  ا ااط خ فهت   رتم ك  اتفك  نتن لم  ه  هلمت اب تج  ت ا  لا  :

مها  ا   ه  ال   ا ا ان لم باط ك  لم اض ء هلم  ب  طت  لاد  تج نتن ااطتا  ايء  -1
لم ايء اتك  يهلفاها هاشتطها مط دلس  هعامبام   كتاتد ل ت  ط دء كط   ب ها هاتب نا هط  يمت يدلسان 

 .لالرهاه  كط  لد لم ايء  لن لم ا   اسهج  بظ هاسهج اتب ل    لم  ا   ك     لم ا   
 اا  : لد كا اد  ايء لمباطا هلم هادلن لم  ال   اها ا اك  لم باطا كط  للا ببا  اها لمباطا للاا -2

 هاتب نا ل ت     لم ايء لمب  ما يب  تل ااط ها املا

لاارررررراي لم ررررررباطا كرررررر  كتل ررررررج لميررررررد لم  ارررررر  لم ب تررررررج فرررررر  لمبا كررررررج لم رررررراا  كرررررر  ااطررررررا  ررررررايء  -3
 لا  لمررررتي  ي دسررررتد  ررررايء لم  اسررررل  اارررر نا   يرررر ء   ررررا  شررررت  ااطررررا لم ررررلا  م ررررايء سرررراا   مهررررا ،فررررام

 لارررررررر ء يهد ه ررررررررتي فبررررررر ء  رررررررر  لم ل ررررررر  يتل هررررررررتد مررررررراتع  فرررررررر   برررررررظ  ررررررررايء لم  اضرررررررتان لاد  ررررررررايء 
لم  اسررررل  ارررر ل طت  رررر   ررررايء لم  اضررررتان ها رررر ثت ببررررا د  تررررا همررررتمد فااررررخ  رررر  لمتل رررر  ا  ررررتا لم رررر ل   

 اط لمت  يطتخ مط باط ك  كط  لسا  ه تي فب ء    لم ل   اك  بج اشاط هلم ش

لاااي لم باطا ك  كتل ج لميد لملا   لم ب تج ف  ااطا لمبلا كت م ايء اا  ااط خ م ايء ساا    -4
 لار ء ،هف   تج نتن لم ام  اا ج لم ايء للاهم  باا ج  اك  مباطا لم ايء لمتاات    اك  ا تااخ همتمد 

ط     ابب ء    لم ل   فام ل   ثا لم شاط  فاد   ههمت  لم  دس  لد ا  س لم شاط مط باطا اا  لد  كتد 
   ثاد ااط ا  كتد ل ت  ثلااا ه ك  ابشااخ لم ايء للاهم  هلمتاات  ا ا ا فاد لميد لملا    كتد    هيل 

 ل ا ل ل باد لم شاط    هيل فاد لميد لملا    كتد كامتا 

لمبا  ررررر  ه ررررر  لمتاارررررت لد لسررررربخ لس ا  تررررران ف تررررر  فررررر  لم دلسررررر  هلمبررررر د   بام  ل اررررر  هلمب ررررر ت  ه  -5
  0لمبا      اك  لم باطا كط   بظ  ا يباط خ هلسب  اكخ ف  هطت لا   

 لسبخ لس  كج لمتل  ن  ا   لسبخ لس له ل راي ك طتان ا ت خ ا اك  كط  ا  ك  لم  ا    -6

 لسب  لم ك طتخ بتفتخ لمباطتا  -8

 



 اليات عمل الذاكرة:

ا تررررررررج لمررررررررتل  ء لم  ررررررررت  لم   طرررررررر  للاهمرررررررر  فرررررررر   اامررررررررر  لم اطت رررررررران هنرررررررر    ال رررررررر         
ا خبطرررررد لم رررررتل  ،هه تببهرررررا للا ببرررررا  اام اطت ررررران فررررر  لمرررررتل  ء م ررررر ء طيرررررك ء  ررررر ل ،ايبررررر  م اامرررررر  

هن ررررراد  ل ررررر ء   رررررت    بيرررررط  ميرررررج  ررررر  لم رررررتل  لمخ ررررر  هميررررر  ي ررررر ه لد   تاهرررررا  ا تررررر  لم اطت ررررران،
 .،ل ا لمتل  ء طيك ء لم  و ف اها اا ج بتل  ء كا ط   هطب   اا ج اام      اب ها

هفررررررر  نرررررررتن لم   طررررررر  ارررررررر    اامرررررررر  اك ررررررر  مرارررررررج لم اطت ررررررران  ررررررران ء مطبخررررررر    فررررررر        
لمرررررتل  ء ااكررررر ء لم ررررر و له ايل  للاسررررربراا  لم  طتعررررر  هك ررررر  ا ابيررررر  ا    ررررر  فاكطررررر  هاشررررر    رررررتم فيررررر ء 
 ررررا هايررررتد هلكررررك  اهررررا ف اهررررا ايررررتد فرررر  لمررررتل  ء لماا طرررر  هلا ا ررررببظ اامررررتل  ء لماا طرررر  اام اطت رررران م رررر ء 

ف ررررررت  رررررر  لمرررررر    همي هررررررا ا ررررررببظ بررررررتمد ا رررررر د ططكررررررج  رررررر  لم اطت رررررران هع لررررررادء ا رررررر و فااررررررد    رررررر يء
ا ررررب ت  لد ابيرررر  ف ررررت فرررر  كرررر ء لفيرررراد فرررر  لمتطررررت لمتل رررر  هطرررر ل ء  لررررادلن ططكطرررر  له فه هررررا فرررر  لمتطررررت 
لمتل ررررر  ل رررررا  ت رررررا يباطررررر  اامر رررررج لم ا ررررر ء هلم ت طررررر   ررررر ل فررررراد لم ررررراد  كرررررايء  رررررا ي  ررررر  ا ل ررررر  لمر طررررر  

 .     لمتمتم لم  اهايبهاك   ا   ب  

ها ب ررررررج لم اطت رررررران  رررررر  لمررررررتل  ء طيررررررك ء لا رررررر  لمرررررر  لمررررررتل  ء  ت طرررررر  لا رررررر   رررررر   ررررررلام       
ك طتررررررران ا  كررررررر  ا رررررررتس اهرررررررا ممتررررررران لمرررررررب كا لمبررررررر   كب ررررررر ها لم رررررررباطا هلمبررررررر  ارررررررر   كطررررررر  لم اطت ررررررران 

كرررر  لمبرررر  طرررر  ا ررررتس لم بررررتلف ء فرررر  لمررررتل  ء طيررررك ء لم رررر و هطرررر  لهدي   رررر    هنكرررر   ااررررتلل ك طترررران لمب  
اهررررا لم ررررباطا هلمبرررر  ارررر الت اشرررركج  لاررررر  ا ررررتل لم ررررتل  لم  رررربخ    فرررر  للاايررررام  رررر  لم  ررررتت لم رررراي  

 هللا ب اك  هن :

 .لمب  ك  لملي  : ه تخ يبا ا تكج لارتا      ك  لم را هلمشكج هلمطتد  -1

 .لمب  ك  لميتا  :ه تخ يبا ا تكج س ان لميتن     ك  ر اخ هيد   ا يين -2

لمب  كرررررررر  لم   رررررررر  : ه تررررررررخ يرررررررربا ا تكررررررررج سرررررررر ان لميررررررررتن ب ررررررررا نررررررررت لم ررررررررام اام  ررررررررل   -3
 .مطب  ك  لميتا   ك  لاخ   تن   بان لما لان لملاز   فاباج لميتن لم  طت  

 .لمب  ك  لم  ب  هف  يبا ا تكج اباا  لم  بان هلاك ام لملاز   مطكتاس اا ج  ا -4


