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 المقدمة

شههههمختلف الملتمعااعوختلة خيههههتلاتلتمخارتتلتو ار لتغيرتتلةت ارتتلاتلف الملحيتةتلتم شخ  لةولشهههه ل
تنلهذهلتما ارتتلزتدتلتم شخ لتوجاعخعشتلتوقاختلةتخخقعتلتموخيخلفنلتمعشههههههخك لةبم للتهههههه التما خق ههههههختلتماتل

لاارتد لاخمبغخمتلمختشتلةتوجاعخعشتلت علمخلتم شخ لتوجاعخعشت لةهذهلتما ارتتلأثرتللشك لك ارلعلىلتمص تلتم 
توجاعخعشتلتحاشهههههخرتلةتماتلممخلتحوكخسهههههختمخلتمتهههههل شتللعشهههههخك ةتم لااختلتوسهههههرلتلةتمغلافلةتمخقرلتوخلفنلتك رلتم

اميل لفق يمتلتجاعخعشخلةقخحيحشخلةدي شخلقخلتؤديللخمخردلتمىلفعخرسهههتلسهههليكشختل ارةللعلىليههه تلتوارتدلتم ختهههشت
ختهلأةممخلفرةلتلتمغخيمتلةتماتلت خألفنلتمعالادلةاىلطيرلتم ليغلةتوا رلفرةلتلتكيل شتليعرللوخ لفرتة لاتلةش

ياملاامخلتم عيلتماتههههعتلةتموقلتلةتم ختههههتلةتوجاعخعت لةاامخلتي ههههولةترسههههللتماذةرلتوةمىلملشهههه صههههشتلتماتل
فنلأهملةت غرللتعاخزللخمعرةحتلةعخملتكاتهههههههههههههههخ لتم  ر  لتلامخلفرةلتلتمعرتهقتلةهتلفي ههههههههههههههي لتماقرلرلةتوا ر

هتلفرةلتلةلتمعرتة لاتلةشخ لتوحتههههههههخنللخعابخرهخلتماتههههههههرلتمذيليعرلهشهلما اق لتمىلدميرلتم  هههههههه لةتمرشههههههههخ ل
ةفعخلولش لهشهلأنلتمعرتهقلهيلل تحاقخمشتليصبحللوخهخلتوحتخنلفاكخف لتمش صشتلةع صرتلاوخولاتلتمعااعو

ةتوفرتضلتمعاوقلتللعشخك ااه لةف معخلت شألفوظملتمتبنلتوسر لةتمعااعولتملذتنلحشخلاامعخلياخلولتكيلنلش ص
ف الختللح اهللايتحالنلتمعرتهقليعرلع رلرةلاهلتماغيرلتلل  رتتلةفيتقملتؤثرلعلىلألوخمملتمعرتهقان لبم ل

 لاخمغخيمتلتمتههههيلتلتقيدلتمىلفرتهقتلسههههيلتلةتماتلتقيدل(حخوخمشتوجاعخعشتلةتوةتورهشتلعتمةلف مخلتماتههههعشتلةتموقلشتل
يتهههالاملتوهاعخمللخمخردللخعابخرهليهههخحولتمعتهههاق  لةهيلأسهههخ لتزدهخرل لمذم لفرةلتلتم  ههه لةتمرشهههخلتمتهههييلتمىل

ل.ةتقخملتمعااعولةهيلتمع يرلتماقخملةتماغيرلملعااعوخت
ل

 ومراحلهاالمراهقة 

 خيههههتلتمعؤمعتلف مخلسههههرعخنلفخلتؤثرلاتللتمعكاتههههبتل لاالفرتة لتموعرليرىللوضلتمبخة انلأنلتثخرلتم  رتت
تةللعشههههههخك ل لةتظمرلتثخرهخلعلىلسههههههليكشختهلةتصههههههراختهلتتوجاعخعشةللتتمعورهشةللتتماتههههههعشتمخردلفنلتم خةشتللحعي

ع ههههغر تللتمقخلتقيدهلتمىلفعخرسههههتللوضلتمتههههليكشختل لةليوخحتلف مخلتمعرتهققخلجاعخعشتلتماتلةتتفرتضلحختههههشتل
تما تهههههههتل رشلت خةالتمع خرتتلةتمال–تمتهههههههرقتلل–تموخةتحشتلل–ف  راتلف  لتمو مللتةلفق يمتلتجاعخعشختةل ارل

ة ارهههخلفنلفظههخهرلتوح رتتلتماتلتوههخدتلفصهههههههههههههههخدرهلاتلةقا ههخلتمرتهنلةاتلدهه لتمويفلههتلةتماقههخملتماك يميجتل
لةتفرتضلحختشتل غار .لفشخك عخ ليوي ختلةلتحااتلبخةرهخلةتغيرتتلتم شخ لتوجاعخعشتلةتماتل



بانلفرةلاتلتمغخيمههتلةفرةلههتلتمشههههههههههههههبههخ لتةللخمخار لتماتلتلتلفرةلههتلتمغخيمههت لةتقولفههخلههلههتلتمعرتهقههتلفرةةت ههخدل
تمرشههههههههههههخ لةهتلفرةلتلةرجتلاتلةشخ لك لتحتههههههههههههخن لةايلتاتههههههههههههملتل لتمعرةلتللخما ارتتلاتلتم عيلتماتههههههههههههعتل

تمخينلةتةايتءلترشههههههههههههههخدلتميللىةتوجاعخعتلت ا لفنلتل لتما ارتتلةتل لتمعرةلتللوضلتمعشههههههههههههههخك لتماتلت اخ لتم
قخلتاوارضلتشبخ لتل لتم خجختل للةلت قاقلةخجختهلةفغخمبهلاتلهذهلتمعرةلتلتمىتمعرتهق لكعخلي خةالتمعرتهقل

لوضلتم ههه يلالتوسهههرلت لةتموخدتتلةتماقخماخلتوجاعخعشت للخو هههخاتلتنلتمعتهههاييلتوقاصهههخديلةتوجاعخعتللتمى
فرةلتلعرتلعلعخءلتم خسل لةقخلرضلممخلتمعرتهق ا ليههههههههههرتعختلحختههههههههههشتلياوتمهلدةرلاتلهذهلتمعتههههههههههأمت لفعخل

لأحمخلتمعرةلتلتماتلت خأللخم ليغلةت امتلبخ يالتمعرتهقانلفرةلتلتمرشهههههههههههههههخلةاقلف خدتتلتمعااعولامتلتمعرتهقتل
ةعراتلتي ههههههههخللأحمخل ل1تو تلتوقارت لفنلتم  هههههههه لتماتههههههههعتلةتموقلتلةتم ختههههههههتلةتوجاعخعتللغرلقتلتخرلاشت.

تمغخيمتلتمىلتمرشههههههههخلةتاصههههههههملف ذلبختيامخللخموخيخلفنلتم صههههههههخ  لتممخفتلتماتلتعااهخلعنلفرةلتلتحاقخمشتلفنل
ةهتلبذم لفرةلتلارلخ لفنلععرلتوحتهههخنلةخالتللخما ارتتلتماتهههعشتلل سههه يتتلتمغخيمتلةعنلتمعرتة لتماتلتلامخ

تمور شتلي خألسههههههنلبليغلاختلتم لادلتمىلأ رى لفنلبائتل تلامتفرتة لسههههههنلتمعرتهق لأفخل2ةتوحخوخمشتلةتوجاعخعشت
تمغخهه لاتلفرةلههتلفبكر لعنلتم لادلتم ر شههتلتمبههخرد  لةقههخلتغيالفرةلههتلتمعرتهقههتلاتلفااعولعنلفااعول  ر ل

ل:للةقتعتلاار لتمعرتهقتلتمتلثلاثلفرتة لةهت
 لل.عخمل14ل-11تمعرةلتلتلأةمتلت خألفنل
 لل.عخم18ل-14تمعرةلتلتم خحشتلت خألفنل
 عخمل21ل-18تمعرةلتلتم خم تلت خألفنل. 

  المراهقين دعنالنفسية  مشاكلالوالاضطرابات 
او خفخلي ر لتمخردلفنلل تمشههههههخ وتلعلىلفتههههههايىلتموخمملعشههههههخك فنلتملتو ههههههغرتلختلتم ختههههههشتلع خلتمعرتهقانلتوخ

فرةلتلتمغخيمتلةل خألفرةلتلتم ليغلقخليوخحتللوضلتو ههههههههههههههغرتلختلأث خءلف خةماهلهثبختلح ههههههههههههههاه لةممذتليقيمل
يعرلتمخردل لاالتمعرتهقتلباغيرتتلت لةايلءلتماتلقخلتؤثرلعلىلةشختهلتم ختههههههههههههههشلخرتكخ لفاعيعتلفنلتلأ غخ

اتليهههير لت هههغرتلختلحختهههشتلةسهههليكشت لةفنلجعلتلهذهللةت ارتتلف الختلت وكسلعلىلحختهههااهلة خمشخلفخلتظمر
 غرتلختلتما ارتتلحعيلتمغخ لةتمعرتهقلح يلتوساقلامشت لةت خيخلفوخمملتمش صشتلتمر شتشت لةقخلتكينلهذهلتو

                                                           
 

 



ممذهلتو ههههههههههههههغرتلختلعيتف لةتسههههههههههههههخلخ لفا يعتلةقخل لةلفؤقاتلتاةالباةتالتمعيقملةقخلترتاقلتمخردلطيالةشخته
تمعشهههكلتلتم ختهههشتل لاقخلعراتلتختهههارلةدرتسهههتلهذهلتو هههغرتلختلامتلت الملفنلاردللأ رت الملتمولعخءلاتل

أحمخلت غرت لاتلتخكارلتمعرءلةشويرهلةتععخمهليكينلفنلتم غير لبخرجتلي يالبانلتمعرءلةتمقشخملبيدشخاهلعلىل
عرلةتحخوخوتلأحمخلتوح رتتلتميت حلةتمعل يظلاتلفشخ لةتي خلعراتلعلىلاتلتمعااعوللغرلقتلسيلتلفر شت

تمخردلةيالحختهلةةيالبائاه لةلتاخالعلىلةجيدلفشك لحختتلع خفخلياصرتلتمخردلتصراخليؤبيلهشهلحختهلتةل
لخحمخلتم عطلتم خبتلةتمعاكررلفنلتمتليكلتموخةتحتلتةل ارلتموخةتحتلتمذيلت امملهشهلةقيفللعراتتو رلن لكعخل

بتلمتههههنلتمغخ لأةلتمعرتهقلاتلتم اتلتةلتمعخرسههههتلةةسههههطلتو رلنلتةلقشملتمعااعولتوسههههخسههههشتلتةلقيتحانلتمع خسهههه
 لتمعواخدلتةلفاتةختلتوطخخالهذتلتمتههليكلتك رلفنلفاردلتوزعخلجعخعتلتمراخفلتةلاتلتمعااعولعلىلأنليكينل

ل.لةتمعرتهقانل

 النفسية  مشاكلالوانواع طبيعة 

تكيلنلشهههه صههههشتلتمعرتهقلةتاخخع لفولفاعيعتلفنلتمويتف لتمخت لشتلتماتلتؤثرلاتليشههههع لتماكيلنلتم ختههههتلتنل
تم ائتلتم خرجشتلةهذتلتماكيلنليرجولموخ لعيتف لف مخلتميرتثتلةتماكيلنلتماتهههههههههههخيلةتمختهههههههههههايميجتلةفخليصهههههههههههاال

تلتميدشفشتلعشهههكلتلتم ختهههشتلتوا رلفنلتو هههغر ختمعرتهقلفنلتفرتضلةعل لةفخلي شطلفنلدرةتل خرجشت لاخم
نلتمالاؤمل لةهتلمشتتلفنلتو غرتلختلتمو يلتلةت الملكذم لحاشاتلعقبختلتصخدتلتمخردلةت يالبا هلة ا

تم ختههههههشتلةتوجاعخعشتلة خيههههههتلتل للعشههههههخك توخلتم لةل3عنلتوفرتضلتموصهههههه شتلتماتلترجوللأسههههههبخ لع ههههههيلتل
تمعاولقتللخمق ههخيخلتمتههليكشتلأك رلشههايع خل لاالاار لتمعرتهقتلفقخرحتللأيلةقتل  ر لةايليكينلتمعرتهقينلأك رل

قخر لعلىلتم ركتلة خمب خلفخليكيحينل خر لحغخفلتمتهههههشغر لتمعبخشهههههر لملبخم ان لةلوخلتوكائخ لةتمقلقلتسهههههاقلامشتلةل
ةتفرتضلحختههههشتللفشههههخك تمذينلمخيمملتمعرتهقينلوسههههشعخلتنلةت ههههغرتلختلتلأك لأفر تلشههههخ و خل لاالاار لتمعرتهقت ل

الأةلتماوالتمعافن لةتمخة ت لفنلأعرتضلجتههههههههههههخيتلف  لتماويوخحينلعخد لتمقلقلأةلت ههههههههههههغرتلختلتمعات لف  ل
ةتوفرتضلتم ختشتلتماتللعشخك تش ش لتم لةةاقلتمخرتسختلتمور شتليعكنلةتمصخت  لةأمملاتلتمبغنلأةلتمصخر

للليوخحتلف مخلتمشبخ لتمعرتهقانلةاقلتوتتل:

                                                           

 
 



 خلبانلتمعرتهقان لتوكائخ ل:ل تمخصههههييهههختلةتجرتءلتلأطبخءلةلعكنلتشهههه شصهههههلع خليوخلتوكائخ لأفر تلشههههخ و 
 تمغ شتلمه.

 ل اخ لتمعرتهقينلتمذينلمخيمملأاكخرلتحا خرلتلهمىلتقاشمل لةلخ وتهتلاكر لشهههههههههههههتماخكارلاتلتوحا خرل:لتوحا خرل
 ايريلملص تلتموقلشت لةلاالعلىلتلآلخءلأولي خةميتلت خيخلفخىل غير لتمعشكلتللأحختمم.

 يلتم خالفولت هههههههغرتلختلتمعات لةتو هههههههغرتلختل خمب خلفخليظمرلتمقلقل لاالاار لتمعرتهقت لكعخلهتمقلقل:لتم
 ا خيلةت غرت لتمتليك.ةتملتمتليكشتلتما رل شتلف  لت غرت لتمعوخر تل

 ت ههههههغرتلختلتمخكرل:لت خألت ههههههغرتلختلتمخكرلةانلياخلتمشهههههه  ليههههههوي تلاتلتماعااالبانلتم شخالةتميتقول
خلتمذهخن( لةاتلأ لالتلأةشخنلتكينل لاالاار لتمعرتهقتلأةل فرةلتلتم ليغلتمعبكر لةتتههعىلتم لقتل)ةتتههعىلأي هه 

لوخلتمخصههههههههههخملةتو ههههههههههغرت لتمخصههههههههههخفتلتموخطختلفنلتلأف لتلعلىل لةلتلأةمىلفنلتمذهخنللخوسههههههههههارتةتلتمذهخحشت
اتلهذهلتم خوت لقخلي اختلتمذهخنل لةلقخلتكينلاارتتلتمذهخنلفرتبغتلباوخطتلتمع خرتت لةلت هههغرتلختلتماخكار
بوضلتمعرتهقانلتمذينليوخحينل(لهبهخحشتلع خلتسههها ختملتمق ال)تمعخرلايتحخقخلت خثلحي ختل لةللوخلاار لفنلتمافن

 فنلحي تلبهخحشتلحخجعتلعنلتوخطتلتمق اليصخبينللخ غرت لبهخحتلفافن.
 ت هههههغرتلختلتلأك ل:لتوخلت هههههغرتلختلتلأك  ل خيهههههتلع خلتمخاشخت لشهههههخ وتلةلعكنلأنلتمخدلةشختمم للاقخل

تل ارلعخديتللإ  خخءلأعرتضلت غرت لتلأك  لةتماتلقخلتشع لت فش ختلك ار لاتلي ذاللوضلتمعرتهقانلجميد 
 لت خةالتمغوخم لأةلتسا ختملتمعتملات لأةلفعخرستلتعخرلنلفك ختلةقيلت.

 لعخلاتلبم لتماتهلطلع رلةتماتهلطلي  رلالتلأطخخالأةشخح خلاتلتمعيتجمتلتماتهخيتلةتسها ختملتمو ملتمو مل:ل
تمعرتهقانلأك رلعر هههههههههتلل لوسهههههههههشعخلتنتيتترلةشهههههههههخ لتماخخعلاتلتمو شختلاالاار لتمعرتهقت لقخليالخل لة تلإحارحت

تتخهملتموخيخل لةلملايرلالاتلةيتدثلع مل)أةلاتلك ارلفنلتلأةشخنلتمامخيخللخمو م(لاتلتمع االة خر لتمعخرست
لتموقي تلتم خي تلتمشههههههخيخ  لأةلفشههههههخك لاتلتم عيلفنلتمويتف لاتلزلخد ل غرلتمو ملمخىلتمعرتهقان للعخلاتلبم 

ةه خكلميمتلتميييالتمىلتوس لتلتم خرلت لستمخردلاتلفرةلتلتمغخيمت لأةلف  لتم ر لةتملكملتماتلياورضلممخل
همىلةجيدلعلاقتلبانلتمو ملةتمواي لتماا شتلأةلتشهههههيهختلتمامخللوضلتمخرتسهههههختلتمقلا لفنلتلأدمتلتماتلتشهههههارل

تموصهههههخلختلخرتسهههههختللتوحاعخءلتمىلاقخلر غتللوضلتم لتةليكينلتمخردل هههههعنلارلقلعصهههههخلت لتمكرةفيسهههههيفخت
أع ههخءلأةلأك ر لتارتةألأععخرهملل3وصههخلختلتمشههبخ لهتلجع شختلفشههكلتلبتتش خلتاكينلفنل لالخمتههليكلتمو ش 

خل24همىلل13فنل فشتلف  لحعطلفوانلفنلتمعلالس لتسههههههههههههههعخلةرفيزتلتورلفخلتواعخلتموصهههههههههههههههخلختلل لةعخد لعخف 



تغلاللوضلتموصهههههههههخلختلقخل لةهذهلتمكاخلتلعلىلتماخرتنللوضلتميشهههههههههملأةأةلةتسههههههههها ختملهشهههههههههخرتتليخلفوا ت ل
تاتيخلع ملعصخلختلتمشبخ  لةتعا رل لفنلتلأع خءلتمقشخمللأععخالع ملعشيت شتلق  لف حلتمو يلتتوةشخنل

توا رلتلأسههههههههل تلتم خرلتلةتلأسههههههههل تلل لةكذم لتيرلالتموصههههههههخلختلاتلتيزلولتمع خرتتلةتوخطامخلفنلتسههههههههبخلهلهي
 :تا  لتمولاجختلمع  لهذهلتم خوتلفنلةمو ل لكرر لمو ملتموصخلختتلأ رىلفنلتمتعختلتمعا

 اتلفرةلتلتمغخيمتلتمعبكر ة خيتللتمو مللةتولشعهلبخةنلتسا ختمهيلتر شتلتمغخ ل. 
 فنل لاالةسهههههههههههههخ  لتلإعلاملةأموخ لتمخاخييللأنلتماورضلممذهلةتماتلتكينلملو ملتورضلتمغخ لتم خلفنل

ةتهههههههههههخسهههههههههههشتلتلأطخخالتاخهلتمو ملةلاو لتلأطخخالياق لينلتمو ملكااءلفنلتمصهههههههههههيرلتمو شختلقخلث تلأحهليقل ل
 .ةشختمم

 ياالأنلي ص لتلأطخخالاتلسنلتمعخرستلعلىلبائتلفخرسشتل ف ت. 
 ولتكينلاتلفا خةالتيخيمم(.لولأنلي ص لتلأطخخالةتمعرتهقانلعلىلتلأسل تياالتنل( 
 تلأفخكنلتماتليعال لاامخلتلآ رةنلأسهههههههل تللخم غير لف  تماتلتاتهههههههمللياالتولشعمملكشفشتلتا التمعيتقمل

 أةلياوخطينلاامخلتمك يالأةلتمع خرتت(لةتسا ختملتسارتتشاشختلم ا لااا لتمعيتقملتمعايتر .
 اهالةيالياهالتشههههههههههههههاشولجعشول هههههههههههههه هخيهخلتمو ملعلىلتما هخثلفولأةمشهخءلتلأفيرلةتمعولعانلةةاىلتمغ 
  لتمخوخالمع  لهذهلتم خوت.تماتلييتجميحمخللأياخدلتم ليالتمع خسبتلةتمولالعشخك تم
 تمعرتهقتلهتلتميقتلتمع خسهههههههههههههالماغيلرلتوسهههههههههههههاقلاا لةعخد لفخليعخر لتمعرتهقينلتوسهههههههههههههاقلامشتل:لةتوا رل

ياالعلىلتلآلخءلةتلأطبخءلتماعااالل لتسههههههاقلاماامملفنل لاالتماشههههههكش لاتلتمقيتعخلةاتللوضلتلأةشخنلكتههههههرهخ
بانلأ غخءلتم كملتمور ههههشتلةتماتلتوا رلحعيبجشتلةفايقوتلاتلهذهلتمخئتلتموعرلتلفنلحعطلسههههيءلتمتههههليكلتمذيل

 خيههتلع خفخلياتهه التمعرتهقينلاتلهيههخلتل غار للأحختههمملأةلم  رلنلأةلةللتةلتمولا لياغلالتماخ  لتمعم ت
حظر تللأنلتمعرتهقانلأيههب يتلأك رلتسههاقلامشتلةةركتلفعخلكخحيتلعلشهلع خفخلل تمذينليتهها خفينلتمتههلاألاتلتمقاخا

كخحيتلأطخخو  لاإحممل خمب خلفخليكيحينل خر لحغخفلتمتهههههههههشغر .لةاتلهذهلتم خوتلياغلالفنلتولخءلتمقشخملبايجشهل
خمختءلةتمخعملفنلتصهههراختلأب خ مملتمعرتهقانلبخو لفنلتما كملاامخللشهههك لفبخشهههر لاخمعرتهقينلتمذينليشهههورةنلل

 .لخمعشخك لتم ختشتلتم غار ةتمخيمملهملأق لعر تلملإيخلتل
 لللاضطرابات سلوكية:(ت هغرت لحق لتوحابخهلةارلالتم شهخلالADHDلهيلت هغرت لتمصه تلتموقلشتل)

لتلأك رلشايع خلاتلفرةلتلتمغخيمتلة خمب خلفخليتاعرلةاىلفرةلتلتمعرتهقتلةتم ليغ.لةفولبم  لاإنلتمعرتهقانلتمذين



ياخةنليهههوي تلاتلتوحابخهلقخليوخحينلفنلت هههغرت ل  ر لف  لتوكائخ لأةليهههوي ختلتماولم.لعلىلتمر ملفنل
أنلت هههههغرت لارلالتم ركتلةحق لتوحابخهلي وخم ل خمب خللخلأدةلتلتمع شهههههغتل)ف  لتلأفخااخفانلأةلتمعا الخا اخيت( ل

خةلأحهليالخلفنل غرلتلإيهههههخلتللخ هههههغرت لةتماتلفنلتمع اع لأنليتهههههخءلتسههههها ختفمخ لهولأنلهذتلتمولا لولي 
توهخطتلتمع هخرتت لب لقخليقله لفنلتمع هخطر.لةفنلحخةشهتلأ رى ليشههههههههههههههكيللوضلتمعرتهقانلفنلأعرتضلعخمل
توحابخهلع خلف خةمامملتم صهههيالعلىلةيهههختلط شتلملع شهههغخت لهفخلوسههها ختفمخلكيسهههالتلفتهههخعخ لملخرتسهههتلأةل

ةتما خيلتلتلأ رىلاتلفرةلتلتمغخيمتلت ههههههههغرت لتمعوخر ههههههههتلتشههههههههع لتمتههههههههليكشختلتما رل شتلتمشههههههههخ و لةلملارهشه
لاملعلا لهذهلتو هههههههغرتلختلعخد لعنلطرلقلتمولا لتم ختهههههههتلملغخ لةتقخيملتمعشهههههههير ل لةلةت هههههههغرت لتمتهههههههليك

 ةتمخعململيتمخين.
ل

 


