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 مهارة ضبط الصف 

ن اهففم جوانففل ةمليففة التففدريس وهففلا مجموةففة اينمففاط السففلوكية ان ادارة الصففو وطففبط  مفف

المعمدة التلا يستعملها المدرس لكلا يوفر بيئة تدريسية مناسبة ويحافظ ةلى استمرارها بما يمكن 

المدرس من تحميك ايهداو المنشودة اذتتولو كفاءة المدرس الفى حفد كبيفر ةلفى حسفن ادارتف  

بط شفرط اسفاس للتفدريس ييمكفن للمفدرس مفن اينتمفا  للصو والمحافظة ةلى النظام  ان الط

الى الخطوة الثانية وهفلا التفدريس وتختلفو اسفاليل الطفبط بفاختوو الموالفو اذتتطلفل ةمليفة 

التدريس مهارات طبط الصو التلا يستعين بها المفدرس لتنميفة السفلون السفوط للطلبفة وحفذو 

فعاللا اجتماةلا ممبفو  بفين الطلبفة وايجفاد السلون السلاءولتنمية العولات اينسانية وتوفيرجو ان

تنظففيم صفففلا فعففا  ومنففتف والمحافظففة ةلففى اسففتمرارر كففلا يكففون التففدريس فعففاي ةنففدما يففوفر 

المدرس جميع الظروو الموئمة للتدريس ةلى استمرار نشاط الطلبة وةندما يكفون لفادرا ةلفى 

رة طففبط الصففو ةنففدما تشففخيو وتمففدير نمففو الطلبففة  ان المففدرس النففاجن يفتففر  اتمانفف  لمهففا

يحصفف  ايحتكففان بينفف  وبففين طلبتفف  اذ تكمففن مهارتفف  فففلا النففاب طلبتفف  ةلففى ايجففاد بيئففة مناسففبة 

لطمان سير ةملية التدريس بال  مفد  مفن المعارطفة مفنهم واةلفى مفد  مفن التعفاون ويتحمفك 

ذلن ةندما يكون هنفان مسفتو  ةفاللا مفن ايحتفرام واينطفباط وللايفة ذلفن يفتفر  بالمفدرس 

ايفادة من العادات والتماليد السائدة فلا الكجتمع فكما يسعى المدرس الى كسل احتفرام طلبتف  لف  

ةلي  ان يحترمهم اوي ةن طريك اشعارهم بتمفديرهم ومكفانتهم ةنفدما يبفذ  جهفود واطفحة ففلا 

فهم وتمدير مشارةهم ان المدرس الناجن لائد نفاجن  ان هفو اسفتطاب ان يفنظم العمف  والحيفاةفلا 

و بحيث يرغفل الطلبفة ففلا الميفام بايةمفا  ةنفدما يفوفر لهفم الففرو للعمف  والنجفا  فيهفا الص

وبذلن يحتاج المفدرس الفى تنميفة مهارتف  ففلا موحظفة السفلون اذ بينمفا يسفتطيع  ط شفخو ان 

يلتمط بع  الحمائك بجرد النظر الى سلون ايفراد فان الموحفظ المفاهر يسفتطيع ان يمفو ةلفى 

 واكثر اهمية .حمائك اكثر ةددا 
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 مهارة تنويع المثيرات: 

يوحظ ةلى الطول انهم ييستمرون فلا انتباههم مع المدرس طيلفة النشفاط التعليمفلا بف  تفراهم 

بعففد فتففرة لليلففة مففن بدايففة النشففاط  يبففدءون بالحركففة يمينففا وشففماي اوبالتثففا ل والهمففس والتنهففد 

  الفر س والوطفع الجسفملا فمفا الفذط والتعبيرات التلا تظهر ةلى الوج  واتجاهات ايةين ومي

  تمكن مفن صفرو نظفرهم واينتبفار اليفيفعل  المدرس حيا  هذا الفذط يواجف  مفن لبف  طوبف  ليف

بصورة مستمرة  ةلى المدرس فلا هذر الحالة ان يحفيط ةلمفا ومعرففة بالعوامف  التفلا تف ثر ففلا 

شتت فلا الولت المناسل ان كفاءة اينتبار والعوام  التلا تشتت  وكيو يمكن  التخلو من هذا الت

مففدة اينتبففار يتولففو ةلففى جملففة ةوامفف  كايهتمففام والعمففر والخبففرة والتع يفف  وةوامفف  جسففمية 

ونفسففية مختلفففة وتففاتلا هففذر العوامفف  مففن مصففادر متعففددة منهففا داخلففلا واخففر خففارجلا فالعوامفف  

لتفة كالحاجفات الداخلية فهلا التلا تخطع لسيطرة الفرد وارادت  واهتمام  وحاجات  ولد تكون م 

العطوية والتهي  الذهنلا والتولع لويماءات ولد تكون دائمية كالميو  وايتجاهات وايهتمامفات 

امففا العوامفف  الخارجيففة فهففلا التففلا تفففر  نفسففها ةلففى الطالففل وحواسفف  وتتصفف  بففالم ثرات 

ركفة الخارجية وةناصر البيئة ومن امثلة هذر العوام  الصفور الكبيفرة الملونفة وايصفوات والح

 واينتفا  غير المتولع والتليير فلا الحجم والشك  وخاصة اذا كان فجائيا والحداثة واللرابة. 

 وتتولو لوة العوام  سواء اكانت داخلية ام خارجية يثارة اينتبار ةلى :

 نوب المنب  وطبيعت  . .1

 شدة المنب  . .2

 تكرار المنب .  .3

 موطع المنب   .4

 تميي  المنب  ووطوح .  .5

 . حركة المنب  .6

 لون المنب  وشكل  . .7
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هذا ولد اشار المران الكريم الى تنويع المثرات فلا العديد من ايات  الكريمفات فلننظفر الفى سفيدنا 

ابراهيم الخلي  ةلي  السوم وهو يستعم  تنويفع المثيفرات مفع لومف  يجف  النفاةهم بوحدانيفة   

 : ج  وةو فلا لول  تعالى

وكذلن نرط اصناما آلهة انلا اران ولومن فلا طو  مبين  }واذ لا  ابراهيم يبي  آ ر اتتخذ

فلما جن ةلي  اللي   را  كوكبا لا  هذا ابراهيم ملكوت السماء واير  ولكون من الم منين

فلمفا را  الممفر با غفا لفا  هفذا ربفلا فلمفا افف  لفا  لفئن لفم  ربلا فلما اف  فا  ياحفل ايفلفين

فلما را  الشمس با غة لا  هذا ربلا هفذا اكبفر فلمفا  يهدينلا ربلا يكونن من الموم الطالين 

 ( . 47ـ47افلت لا  يالوم ان برطء مما تشركون{ )اينعام 

وفلا لول  تعالى : }ان كالذط مر ةلى لرية وهلا خاوية ةلى ةروشها لا   انى يحلا   هذر 

 بعد

  لبثت مائة ةام فانظر فامات    مائة ةام ثم بعث  لا  كم لبثت يوما يوما او بع  يوم لا  ب

الى طعامن وشرابن لم يتسن  وانظر الى حمارن ولنجعلن اية للناس وانظر الى العظام كيو 

 ( .952\ننش ها ثم نكسوها لحما فلما تبين ل  لا  اةلم ان    ةلى ك  شلاء لدير {  )البمرة 

س ففلا تنويفع المثيفرات توجد اساليل متعددة يمكن ان يسفتعملها المفدر:  اساليب تنويع المثيرات

 :الصادرة من  تجار الطلبة منها ايتلا 

يعنلا التنويع الحركلا ان يليفر المفدرس مفن وطفع  ففلا الصفو ففو يظف  : التنويع الحركي (1

طفوا  الولففت موجهفا نظففرر نحفو جهففة معينفة وانمففا ةليف  ان يليففر مفن وطففع جسفم  فمثفف  هففذر 

ة التلا تسود الدرس وتسفاةد ةلفى انتبفار الحركات البسيطة من المدرس يمكن ان تلير من الرتاب

الطلبة ةلى انف   ينبلفلا ان ييبفالل المفدرس ففلا حركاتف  او تحركاتف  ممفا لفد يف دط الفى تشفتيت 

 اينتبار بدي من جذب . 

ويمصد بالتركي  تحكم المفدرس توجيف  انتبفار الطلبفة مفن خفو  ايسفاليل التعليميفة  :التركيز (9

ةن طريك استعما  للة لفظية او غير لفظية او م يف منهما ومن التلا يستعملها ويتم هذا التحكم 

امثلففة التعبيففرات اللفظيففة انظففر الففى السففبورة او انظففر الففى الشففك  ايتففلا ومففن امثلففة التعبيففرات 

 غيراللفظية :ه  الر س وايبتسامة وتمطيل الجبين وتحرين اليدين. 
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و  تمب  فرد يخر والعكس ويعد التفاغ  يعنلا التاثير وهذا ييحص  من خ:تحويل التفاعل  (3

التفاة  فلا الصو من اهم العوام  التلا لد ت دط الى  يادة فعالية العملية التعليمية وهنان ثوثة 

 انواب من التفاة  يمكن ان تحدث داح  الصو هلا :

 التفاة  بين المدرس والطلبة . -  

 التفاة  بين المدرس وطالل واحد.  - ل

 صو .تفاة  بين الطلبة انفسهم فلا ال - ت

وةلفى المففدرس ان يمتلففن مهففارة تمكنفف  مففن اسففتعما  اينففواب الثوثففة للتفاةفف  السففالفةالذكر واي 

يمتصر ةلى نوب منها وذلن وففك متطلبفات المولفو التعليمفلا وان اينتمفا  مفن نفوب مفن انفواب 

ة التفاة  الى نوب اخر ي دط الى وظيفة مهمة فلا تنويع المثيرات مما يساةد ةلى انلماس الطلب

 فلا اينشطة التعليمية ويعم  ةلىجذل انتباههم .

بعد التولو ةن الكوم او الصمت للحظات مفن ايسفاليل التفلا يسفتعملها الخطبفاء : الصمت  (7

منذ المدم للتاثير وجذل انتبار السامعين وهوـ الصفمت ـ مفن الممارسفات الجيفدة التفلا تسفاةد ففلا 

ةفر  المفدرس يسفاةد ةلفى تج ئفة المفادة  اثارة اهتمام الطالل وذلن ان الصفمت الفذط يتخلف 

المعروطة مما يسه  ةلى الطالل استيعابها كما ان الصمت يمث  مثيرا جيدا يساةد الطلبة ةلى 

 التفكير واينتما  الى فكرة جديدة فطو ةن تشجيع المدرس ةلى ايستماب يستجابات الطلبة. 

اينسفان تعفد المسفتمبوت الحسفية ان الحواس الجسمية لفد   : التنويع في استعمال الحواس (5

لما ياتلا من البيئة الخارجية من مثيرات ولد اشفارت البحفوث ففلا هفذا الميفدان الفى ان الحفواس 

 تسهم فلا التعلم بالنسل ايتية :

 

 النسبة % الحواس الجسمية

 .     البصر1

 .     السمع9

 .     الشم3

 .    اللمس7

 .    الذوق5

73 

11 

3،5 

1،5 

1 
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ت بعف  الدراسفات الفى نسفبة تفذكرالفرد لمفا سفبك ماتعلمف  تختلفو بفاختوو الحاسفة او وتوصل

 الحواس التلا يتعلم بها فيمكن للفرد ان يتذكر :

 %( مما فر ر .11.)1

 %( مما سمع . 91.)9

 %( مما شاهدر .31.)3

 %( مما شاهدر وسمع  فلا نفس الولت .51.)7

 %( مما روار اولال  هو شخصيا .41.)5

 معينا. %( مما روار اثناء ادائ  ةمو21.)6

لذا ةلى المدرس ان يكون ماهرا فلا حسن توجيف  مثيفرات متعفددة منسفمة ومنظمفة نحفو حفواس 

الطلبة لتحميك ايهداو التعليمية المراد تحميمها ين للحفواس الجسفمية نسفل تفاثير متباينفة فعلفى 

 الدوام. المدرس اثارة اهتمام الطلبة وانتباههم ليكونوا مع  ةلى 

 


