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اٌؼٍّٟ ػٍٝ اٌّؼشفخ ِٓ خلاي اوزشبف اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ثبعزغبثخ اٌحٛاط إٌّٙظ ٠جٕٝ  :انًمذيح 

ٚ ثزشبثٗ إدسان الأفشاد وّب رزشبثٗ اعزغبثبرُٙ إرا اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ػبِخ ٠جذٚ أْ عّخ طؼٛثخ إصاء 

اٌّزؼٍمخ ثبلإٔغبْ ثغجت رؼمذ ثٕبءٖ اٌج١ٌٛٛعٟ ٚإٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ اٌزٞ أدٜ إٌٝ اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ 

طؼٛثخ دساعزٗ دساعخ ػ١ٍّخ وّب ٠حذس فٟ دساعخ اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠ّٚىٓ 

 أْ ٠ؼٛد ٘زا ػّبْ أعجبة رأخش اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ثّمبسٔخ ثؼٍَٛ اٌطج١ؼخ فٟ اٌجحٛس ٚاٌذساعبد..

م١مخ اٌؼ١ٍّخ ِزغ١شح فٟ ػٛء اوزشبف وض١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رشىً اٌظٛا٘ش ٚرزحىُ اٌح      

ف١ٙب ٚرخزٍف اٌظٛا٘ش فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ِٕٚٙب اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ػٓ 

اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ ِٓ ح١ش طؼٛثخ حظش ِزغ١شارٙب ٚرغبٚصٖ إٌظبَ اٌّبدح ٚاٌطبلخ ٚثّؼٕٝ آخش 

ّخ ِزغ١شاد إٌفغ١خ فٟ اٌؼمً ٚالإسادح رؤصش ف١ٙب وّب رؤصش أ٠ؼب ثّؤصشاد صمبف١خ ٚربس٠خ١خ ص

ِزؼذدح ِّىٓ ف١ٙب وبٔذ اٌّؼشفخ ٌلإٔغبْ ٚف١خ ٌٓ رّىٕب ِٓ اٌزٕجؤ ثبٌٕشبؽ الإٔغبٟٔ ثٕفظ اٌذلخ 

طزق  وفًٍا ٌهً ..اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب رٕجؤ ة اٌظٛا٘ش ؽج١ؼ١خ ِٚٓ صُ لا ثذ ِٓ إدسان ٘زٖ اٌحم١مخ

 انحصىل عهى انًعزفح انعهًٍح :  

 اخز١بس اٌفشػ١بد-٣اٌزغشثخ    -٢ اٌّشب٘ذح أٚ اٌّلاحظخ -١

 ط١بغخ إٌظش٠خ ٚاعزخذاِٙب فٟ اٌزٕجؤ ٚالاعزٕزبط-٤

 وهُان عذج ذصٍُفاخ نهًعزفح حسة اراء انثاحصٍٍ وانعهًاء وكاَذً: 

 عهى:ذصٍُف أوجسد كىَد نًزاحم انرفكٍز الإَساًَ ولذ لسًها -أ

ٟٚ٘ اٌّشحٍخ اٌزٟ وبْ الإٔغبْ ف١ٙب ٠ؼزّذ ػٍٝ حٛاعٗ ِبٞ اساٖ ٚاعّغ  : انحسٍح عزفحانً-١

 دْٚ ِؼشفخ اٌؼلالبد اٌمبئّخ ث١ٓ اٌظٛا٘ش إٔٙب ِشحٍخ ٌٍٛطف فمؾ ١ٌٚغذ ِشحٍخ ٌٍفُٙ

.ٟٚ٘ اٌّشحٍخ اٌزٟ ثحش ف١ٙب الإٔغبْ ػٓ الأعجبة  ح انفهسفٍح انًٍرافٍشٌمٍح وانرأيهٍحعزفانً -٢

 اٌجؼ١ذح ػٓ اٌٛالغ ثفىش إْ فٟ اٌّٛد ٚاٌح١بح ٚاٌخٍٛد ٚأطً اٌىبئٕبد  ٚاٌؼًٍ ا١ٌّزبف١ض٠م١خ

أٚ ِشحٍخ ٔؼظ اٌزفى١ش اٌجششٞ ٚرفغ١ش اٌظٛا٘ش ػ١ٍّب ٚإدسان ِب : ح انعهًٍح انرجزٌثٍحعزفانً-٣

 ث١ٕٙب ِٓ سٚاثؾ

 ح١ش ٠حذد ف١ٙب اسثغ ؽشائك ٌٍّؼشفخ: رظ١ٕف شبسٌظ ث١شط -ة

 اٌطش٠مخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌمٕبػبد اٌزم١ٍذ٠خ ح١ش ٠زّغه ثّب اٌفٛا ِٓ اٌحم١مخ-١

اٌطش٠مخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌغٍطخ ٚرزشوض ػٍٝ ٚعٛد لٕبػبد ٌذٜ الأفشاد ٟٚ٘ رشوض ػٍٝ أٔٙب -٢

 ٙب لا رمجً اٌغذي.ٚاٌحمبئك ف١ اعزّبػ١خِغزّذح ِٓ عٍطخ ِؼ١ٕخ عٛاء وبٔذ اٌغٍطخ د١ٕ٠خ أٚ 

اٌطش٠مخ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌجذا٘خ ٚرشوض ػٍٝ أْ الأفشاد ٠ّىُٕٙ اٌزٛطً إٌٝ اٌحم١مخ ِٓ خلاي -٣

 .اٌزفبػً ارظبي ث١ُٕٙ

اٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخ ٚرشوض ػٍٝ اعزخذاَ الأفشاد اٌزغش٠ت ٚاٌّٛػٛػ١خ ٚاصجبد اٌفشػ١بد ٚٔف١ٙب -٤

 ثأعٍٛة ِٛػٛػٟ ٚرغشدٞ..

 زاحم انرفكٍز الإَساًَ عهى:ذصٍُف آخز ٌرى فٍه ذمسٍى ي

ٚاٌز١ّض فٟ ِحبٌٚخ رفغ١ش اٌظٛا٘ش ثئسعبػٙب إٌٝ الأسٚاػ فبلإٔغبْ : انًزحهح انخٍانٍح (١

 وبْ  ٠ٕغت اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ أسٚاحب ٠ٚؼذ٘ب  ِحشوخ ٌٙزٖ اٌظٛا٘ش.
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ٚرغّٝ ثبٌّشحٍخ ا١ٌّزبف١ض٠م١خ ٚر١ّضد فٟ ِحبٌٚخ رفغ١ش اٌظٛا٘ش : انًزحهح انذٌٍُح (٢

إٌٝ ػلاط ٚأعجبة غ١ج١خ خبسط ػٓ إسادرٗ ٚإدساوٗ ٚع١طشرٗ حزٝ فٟ اٌؼظٛس ثئسعبػٙب 

 اٌٛعطٝ حزٝ ظٙٛس فشٔغ١ظ ث١ه.

 ذصٍُف ٌمسى يزاحم انرفكٍز أو طزائك انحصىل عهى انًعزفح وٌمسى إنى: 

 

١ّضد ثأْ الإٔغبْ لذ ٔغت اٌغّٛع ٚاٌحٛادس إٌٝ اٌظذفخ ر ٟٚاٌز :يزحهح انًحاونح وانخطأ -١

 ػٓ اٌؼًٍ ٚالأعجبة. دْٚ أْ ٠جحش

ٚر١ّضد ثبٌٍغٛء الإٔغبْ إٌٝ سئ١ظ اٌمج١ٍخ ٚاٌّشؼٛر٠ٓ ٚاٌغحشح لإ٠غبد : _يزحهح انسهطح٢

اٌحٍٛي ٚاٌزفغ١شاد ٌٍظٛا٘ش ٚوبْ ٠مجً ِب ٠مبي ٌٗ ِٓ رفغ١شاد دْٚ ِٕبلشخ ػٍٝ أْ آصبس 

 أطحبة اٌغٍطخ لا ٠خطئْٛ.

ٚر١ّضد ثبٔزمبي اٌزفى١ش ِٓ خلاي رمذ٠ُ حغظ ٚثشا١٘ٓ ٠فزشع  :يزحهح انرفكٍز انمٍاسً-٣

طحزٙب ِجذئ١ب فٟ ػٛء إٌزبئظ ٚف١ٙب ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّمذِبد ٌغشع ثٕبء إٌزبئظ ٚرجٕٝ طحخ 

 .إٌزبئظ ػٍٝ طحخ اٌّمِٛبد

٠ٚز١ّض ثغّغ اٌشٛا٘ذ ٚاٌؼ١ٕبد ٚلا أزمبي إٌٝ الاعزٕزبط ٚأثذع : يزحهح انرفكٍز الاسرمزائً-٤

 اٌؼشة اٌّغ١ٍّٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ِّب أدٜ إٌٝ ظٙٛس ِشحٍخ عذ٠ذح ٟٚ٘ ِشحٍخ اٌزفى١ش ػٍّبء

 اٌزغش٠جٟ . الاعزمشائٟ

ٚاٌز١ّض فٟ اعزخذاَ إٌّطك اٌؼٍّٟ ٚافزشاع اٌفشٚع لإصجبرٙب أٚ :  يزحهح انرفكٍز انعهًً-٥

 سفؼٙب ِٚٓ صُ اعزٕزبط إٌزبئظ.

 : ذسًى تأسانٍة انرفكٍز انمذًٌح أو انخزافٍح ، ولذ  انطزائك انمذًٌح فً انثحس عٍ انًعزفح

اعزغبة الإٔغبْ اثزذاءا ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ ٌٗ خجشح ف١ٙب ٚرؼذ ٘زٖ  اسهىب انعاداخ وانرمانٍذ:-١

الاعزغبثبد ػبداد ٠ّبسعٙب الإٔغبْ دْٚ رفى١ش أٚ ٚػٟ ثٙب ٚرؼزجش ِٓ اٌّؼب١٠ش الاعزّبػ١خ 

زحذاٖ ٚرزطٍت ِٕٗ اٌزفى١ش فٟ اعزغبثخ ِٕبعجخ غ١ش اٌغبئذح إلا ح١ٓ ٠ٛاعٗ ِٛالف عذ٠ذح طؼجخ ر

رٍه اٌزٟ اػزبد ػ١ٍٙب ٚثّشٚس اٌٛلذ ٚعذ ٌلإٔغبْ اٌؼبداد ٚأّٔبؽ الأعٍٛة اٌّّبسعخ لا رٍجٟ أٚ 

 رفغش ِٛالف وض١شح فٟ اٌح١بح اٌزٟ رضداد رؼم١ذا..

ِب  أعٍٛة اٌخجشح اٌشخظ١خ ٠ب فٟ ح١ٓ رٛاعٙٗ ِشىٍخ أٚ ِٛلف٠ؼٕٟ انُظزج انشخصٍح:-٢

أٚ ..غبِغ ٠غزشعغ اٌّٛالف اٌّشبثٙخ فٟ ح١برٗ ٠ٚحظً إٌٝ حىُ ػٍٝ ٚفبق إٌزبئظ اٌغبثمخ

٠غزشعغ ٠ٚغزششذ خجشاد ا٢خش٠ٓ أٚ ثّب ٠حظً ػ١ٍٗ ِٓ اٌخجشاد ِٓ خلاي اٌزٛاطً اٌشِضٞ 

 ِغ ا٢خش٠ٓ ٚوزٌه ثبعزخذاَ إٌمٛػ ٚاٌشعَٛ ٚاٌىزبثخ..

ثؼغ إٌبط ظٓ ُِٕٙ إْ ٌذ٠ُٙ اٌّؼشفخ ٚاٌمٛح اٌزٟ ػٕذ  لا صاي ثؼغ ِٓ ٘زا عبئذ انسهطح:-٣

٠فزمش إ١ٌٙب ا٢خشْٚ ٠ٚظْٕٛ إْ اٌّؼشفخ ِغزّذح ِٓ عٍطخ ِؼ١ٕخ ٚإٔٙب غ١ش لبثً ٌز٠ز عذا ٌٛ 

 إٌمبػ ٚأٔب أطحبة اٌغٍطخ لا ٠خطئْٛ أثذا.

 دْٚ أْ ٠جحش ػٓ اٌظذفخوض١شا ِب ٠ٕغت الإٔغبْ اٌغّٛع ٚاٌحٛادس إٌٝ  انًحاونح وانخطأ:-٤

اٌؼًٍ ٚالأعجبة فىبْ ٠مٛي أش١بء لأٔٙب رحذس ٚٚع١ٍزٙب ٟٚ٘ اٌّحبٌٚخ اٌخطأ ٌزفغ١ش ِب ٘ٛ 

 غبِغ أِبِٗ ٚلذ ٠ظ١جٗ ٚلذ لا ٠ظ١جٗ ٚلا رزىشس اٌّحبٚلاد اٌغبثمخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌظذفخ

 انطزٌمح انًٍرافٍشٌمٍح فً انثحس عٍ انًعزفح وذصُف انى:
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ٛد لٛح خبسلخ رزّضً ثب٢ٌٙخ ِٚغ ع١طشح اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ٚعالاسهىب انغٍثً: -١

ٚأّٔبؽ اٌغٍٛن ٚرأص١ش٘ب فٟ اٌحىُ ٌذٜ الإٔغبْ ٚعذد اٌغٍطخ اٌغ١ج١خ ٌزفغ١ش اٌظٛا٘ش اٌى١ٔٛخ 

 .رفى١شٖ خ١ب١ٌب خشاف١ب ٠شعغ إٌٝ رارٗ ٕٚ٘باٌغبِؼخ ٚاٌخٛف ِٓ اٌّغٙٛي 

٠مَٛ ٘زا إٌّٙظ ػٍٝ الأزمبي ِٓ اٌّمذِبد إٌٝ إٌزبئظ أٞ ِٓ اٌؼبَ إٌٝ :الاسرذلال انمٍاسً -٢

اٌخبص أٚ ِٓ اٌّجبدا إٌٝ إٌزبئظ فمجٛي طحخ اٌّمذِبد ٠ؤدٞ إٌٝ لجٛي طحخ إٌزبئظ فبٌّؼشفخ 

اٌغبثمخ رغّٝ ِمذِخ ٚاٌّؼشفخ اٌغذ٠ذح رغّٝ ٔز١غخ ٚرغزٍضَ طحخ اٌّمذِبد طحخ إٌزبئظ ٚ٘زا 

فخ اٌغضئ١خ ِٓ اٌى١ٍخ أٞ الاعزذلاي ِٓ اٌىً إٌٝ اٌغضء فبٌم١بط ٕ٘ب اعزذلاي ٘ٛ اعزٕجبؽ اٌّؼش

 ؼًّ ػٍٝ ِمذِبد ٚٔزبئظ..٠

 اٌزٞ الاعزذلاي أٔٛاع أحذ ٚ٘ٛ الاعزمشائٟ، الاعزذلاي أٚ الاعزمشاء: الاسرذلال الاسرمزائً -٣

 اٌزفى١ش أشىبي أحذ ٚ٘ٛ ٚاٌّؼٍِٛبد، اٌّلاحظبد ثؼغ ِٓ اٌّحزٍّخ اٌفشػ١بد أحذ ٠غزخٍض

 ٔز١غخ إٌٝ اٌٛطٛي احزّبلاد ٠ٚفحض اٌىٍٟ إٌٝ اٌغضئٟ اٌزفى١ش ِٓ ٠ٕزمً اٌزٞ الأعبعٟ

 . ِحذدح ِٕطم١خ

رمغ١ُ  ػٛئٙبرمذَ اٌؼٍّبء ٚاٌجبحضْٛ ٚٚاػؼٛا ِٕب٘ظ اٌجحش اعغب ِخزٍفخ فٟ  اَىاع انثحىز: 

 اٌجحٛس :

ػٍٝ ثحٛس  هذا الاساصذمسٍى انثحىز عهى اساص انظىاهز انًذروسح اي ذمسى وفك  -١

ؽج١ؼ١خ ٚثحٛس ث١ٌٛٛع١خ ٚثحٛس اعزّبػ١ٗ ٚلا ٠ٛعذ أفظبَ ث١ٓ ٘زٖ اٌزمغ١ّبد اٌضلاصخ فمذ رىْٛ 

ٚػِّٛب ٠ىزفٟ ثؼؼُٙ ثزمغ١ّٙب   ٕ٘بن ثحٛس ؽج١ؼ١خ ث١ٌٛٛع١خ ٚثحٛس اعزّبػ١ٗ ث١ٌٛٛع١خ الاخ

 . ػٍٝ ثحٛس ؽج١ؼ١خ ٚثحٛس  عٍٛو١ٗ

ودوافعها وًٌكٍ ذصٍُف انُشاطاخ انثحصٍح عهى شلاشح تألساو ذمسٍى انثحىز تحسة طثٍعرها -٢

 : لا ذىجذ حذود فاصهه تٍُها

٠ٚزؼّٓ أٛاع إٌشبؽ اٌؼٍّٟ ٚاٌٙذف ِٕٗ  انثحس الاساسً او يا ٌسًى تانثحس انُظزي: -أ 

اٌزٛطً اٌٝ حمبئك ٚرؼ١ّّبد ٚلٛا١ٔٓ ػ١ٍّٗ صُ رى٠ٛٓ ٔظبَ ِٓ اٌحمبئك ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌّفب١ُ٘ 

 اٌٝ إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ ٠ٚغُٙ فٟ ّٔٛ اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ. ٚاٌزٛطً

٠ٚزؼّٓ أٛاع إٌشبؽ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ رطج١ك اٌّشىلاد ٟٚ٘  : انثحس انرطثٍمً  -ة 

ِؼشفٗ ٚحٍٛي رغُٙ فٟ رخف١ف ِشىلاد لبئّٗ ٟٚ٘ لبثٍٗ ٌزط٠ٛش ٚاٌزؼذ٠ً ٚاْ اٌّضً ٘زٖ اٌجحٛس 

 ٌٙب. فٟ ِٛاعٙٗ اٌّشىلاد ٚا٠غبد حٍٛي فبئذح

٠زؼّٓ الاعزخذاَ إٌّظُ ٌٍّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزٛطً اٌٝ ؽشائك ٚػ١ٍّبد  : انثحس انرحسًٍُجـ. 

ٚٔظُ ٚٚعبئً ِف١ذح ٌٚىٕٗ لا ٠زؼّٓ ِشىلاد رزؼٍك ثبٌّغبئً اٌخبطخ ثبٌزظ١ُّ اٚ الأزبط 

 إٌٙذعٟ

 : انرمسٍى الاكادًًٌ نهثحىز ذمسى انثحىز فً انكرة الأكادًٌٍح عهى  اًَاط هً-٣

رٙذف اٌٝ ٚطف اٌظٛا٘ش اٚ الاحذاس ٚعّغ اٌحمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد ػٕٙب -انثحىز انىصفٍح : -أ 

ٚرٕذسط رحزٙب أٛاع اخشٜ وبٌذساعبد اٌّغ١ح١خ ٚدساعخ اٌحبٌخ ٚإٌّٛ ٚاٌذساعبد اٌزط٠ٛش٠خ 

 ٚاٌذساعبد اٌزشخ١ظ١خ ٚاٌىشف١خ

بئغ اٌزٟ عشد فٟ اٌّبػٟ ٌٚٙب ؽج١ؼخ ٚطف١ٗ ف١ٙب رغغً الاحذاس ٚاٌٛل-انثحىز انرارٌخٍح: -ب

ٚرظفٙب ٌٚىٕٙب لا رمف ػٕذ ٘زا اٌٛطف ٚأّب رزؼّٓ رح١ٍٍٙب ٚرفغ١شا ٌٍّبػٟ لاوزشبف 

 اٌزؼ١ّّبد اٌزٟ رغبػذ فٟ فُٙ اٌحبػش ٚاٌزٕجؤ ثأحذاس اٌّغزمجً

ٚرجحش فٟ اٌّشىلاد ٚاٌظٛا٘ش ػٍٝ اعبط إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٚ ِٕٙظ :  انثحىز انرجزٌثٍح  -جـ

اٌمبئُ ػٍٝ اٌّلاحظخ ٚفشع اٌفشٚع ٚاٌزغشثخ اٌّؼجٛؽخ ِٚٓ ١ِّضارٙب اػزّبد  اٌجحش اٌؼٍّٟ

ػجؾ اٌّزغ١شاد ٚاٌزحىُ ف١ٙب ٚاٌزضاَ اٌزغشثخ اٌؼ١ٍّخ ِظذسا ٌٍٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ ٚاٌحٍٛي 

 .ٌٍّشىلاد

 


