
 مدرس المادة :م.م.مها صاحب            / محاضرة المواد وصفاتها   اجهزة وادوات منزلٌة 

 

 : وصفاتها المواد مصادر

 وھناك والاجهزة الادوات ھذه صناعة فً المعادن من العدٌد استخدام ٌتم البٌت و المطبخ فً

 ادوات فً استخدامها على تساعد وممٌزات خاصة صفات منها ولكل المعادن ھذه من العدٌد

 : ومنها المنزل واجهزة

 

 الحدید - ۱

 جٌد فهو المطبخ فً الادوات بعض صناعة فً ٌستخدم والصفائح الصب امنه نوعان ٌوجد

 تجري لذا الصدأ ظهور اعلٌه ٌعاب لكن وجٌد متٌن فهو الصب وخاصة الحراري للتوصٌل

 الحرارة على وتركها الاوانً فً الزٌت وضع خلال من الصدأ طبقة لإزالة التملٌح عملٌة اعلٌه

 الصدأ ٌزٌل حتى الزمن من فترة

 الشكل ٌأخذ اذا الاستخدام سهل فهو والاغطٌة المقابض صناعة فً ٌستخدم فهو الصفائح اما

 .بالحرارة المطلوب

_ٌمتاز الحدٌد بانة موصٌل جٌد للحرارة ولخشونة سطحة وغمق لونة فهو ماص جٌد لحرارة 

 انه ثقٌل الوزن وٌتاكسد اي ٌصدأ.الاشعاع،لكن ٌعاب علٌة 

 

 

 النحاس-2

 توصٌل فً جٌد نوع فهو الطبخ ادوات صناعة فً ااٌض استخدمت التً المعادن من وھو

 ٌطلىللطرق والسحب لكن ٌعاب علٌه ٌتفاعل مع الطعام وٌكون مادة سامة لذا  وقابل الحراري

 لانها النحاسٌة ٌف الاوانًتنظٌ فً القاصر استخدام عدم وٌفضلاو القصدٌر  الفولاذ بطبقة

 . الصدأ تسبب

 

 



 الالمنیوم- ۳

  المرغوب الشكل اخذ على قابلٌة وذو للحرارة جٌد موصل فهو كثٌرا المستخدمة المعادن من

 *ٌوجد بثلاثة اشكال )صب ،صلب ،لدن(

موصل جٌد للحرارة   -3نقطة اصهاره واطئة مقارنة بالحدٌد  -2خفٌف الون  -۱*اھم ممٌزاتة : 

 ٌقاوم الصدأ  -4

*ٌعاب على الالمنٌوم انه ٌسود بالقلوٌات لذا ٌتجنب استخدام الصابون فً تنظٌف ادوات 

 الالمنٌوم .

 

 

 التیفال- ٤

 سهلو الحراري للتوصٌل جٌد فهو ومرغوب كثٌرة بألوان اشتهر الراتنج عائلة من معدن وھو

الا انه ٌخدش بالملاعق  الاسرة ربةتفضله  لذاولا ٌتفاعل معه  الطعامبه  ٌلتصق ولا التنظٌف

 و البلاستك.ذا ٌفضل استخدام الملاعق الخشب اوالشوكات المعدنٌة  ل

 

 المقاوم للحرارة الزجاج- 5

 ٌستعمل للطهً السطحً  -۱ٌوجد على نوعٌن: 

 ٌستعمل للطهً بالفرن -2                     

ٌنكسر اذا تعرض الى لتغٌر  -3بالقلوٌات والحوامض   ثر لاٌتأ -2مقاوم لصدا   -۱فاته : ص*

  مفاجئ بدرجات الحرارة

 

 الفخار- ٦

 .طوٌلة لفترة الحرارة على ٌحافظ لكونه الاوانً صناعة فً قدٌما استخدم

 

 المیلامین- ۷

 .بالمطبخ التقدٌم اوانً صناعة فً استخدم



 

  : البلاستك– ۸

 بعد الطبٌعً شكله  الى وٌعود الحرارة ٌقاوم الذي الحراري البلاستك*  نوعان ھو

 من ولابد الطبٌعًشكله  الى ٌعود لا الذي وھو بالحرارة المتشكل والبلاستك*  الحرارة ازالة

 . اتشكٌله وإعادةذوبانها 

 سهل التنظٌف -4عازل جٌد للحرارة  -2ٌقاوم الرطوبة والتلف  -۱:  صفاته*

 

 :  الفولاذ– ۰۱

 - 2اقل وزن من الحدٌد  -۱*من صفاتة    ٌحصل على الفولاذ من تكرٌر الحدٌد الخام .    

 ٌمكن سحبه وطرقة وتشكٌله و تغٌر صفاته بمعاملات كٌمٌائٌة.

ربون بالنٌكل والكروم او ترفع / ٌستعاض عن الكاالفولاذ الصامد   -۱  : ٌقسم الى نوعٌن*

 ة الكاربون.نسب

/ ٌضاف الفاندٌوم الى الفولاذ اذ انه ٌزٌد و ٌطٌل من قابلٌة على الحد لذا  الفولاذ الفاندٌوم -2 

 ٌسخدم فً تصنٌع السكاكٌن.

   

 *الانهاءات  :

ولٌس شًء ٌطبق على خارجة قد ٌكون الانهاء   نفسه:ھو انهاء للمعدن الانهاء المٌكانٌكً  -۱

 صقلا او جلٌا بواسطة اداة تلمٌع .

 الانهاء الانودي :ھو عبارة عن اوكسٌد ٌرسب على سطح الالمنٌوم -2

  

 

 

 

 

 

         



 محاضرة /ادوات المطبخ                       منزلٌةوادوات  زة اجه 

 *ادوات المطبخ  

 : مجامٌع ثلاث الى المطبخ ادوات تقسم

 والطاوات والكتالً القدور وتشمل السطحٌة الادوات- ۱

 الافران وصوانً التباسً وتشمل الفرن ادوات- 2

 والملاعق والاكواب السكاكٌن وتشمل الاعداد ادوات- 3

 

 * ٌجب اختٌار ادوات المطبخ على اساس ) التركٌب ، الكفاءة ، الاعتناء اللازم (

 

  المطبخ :طرق تشكٌل ادوات 

 الصب  -۱طرق اساسٌة /  بأربعتصنع ادوات المطبخ       

 الختم  -2                                                      

 السحب -3                                                      

 الدوران -4                                                      

 ٌز الادوات المصنوعة بطرٌقة الصب عن الادوات الاخرى بما ٌلً :تتم

 المقبض جزء من الاداة اي قطعة واحدة -۱

 مع وجود علامة معٌنة للغطاءحافة القدور مستوٌة  -2

 

 المقابض والصنابٌر :

المقابض والصنابٌر فً ادوات الصب تكون جزء من الاداة اما فً الختم والسحب والدوران 

 وٌكون الربط بأحد الطرق ) البرغً ، اللحام ،اللحٌم بالنحاس ( .فأنها تربط 

 

 

 

 



 :الاغطٌـــــة 

 محدبة    -تكون بشكلٌن  

 مسطحة -

 *الشكل المحدب اكثر كفاءة لأنه ٌسع حجما اكبر من الطعام .

 

 الامور التً ٌجب مراعاتها عند اختٌار ادوات الطبخ السطحً :

 . كالألمنٌومان تكون القاعدة جٌدة التوصٌل للحرارة  -۱

ان تكون القاعدة مسطحة لتكون متماسه مع مصدر الحرارة ،وجوانبها مستقٌمه لتقلٌل  -2

 الاشعاع الحراري .

 ذات اغطٌة مضبوطة لتقلٌل فقدان البخار . -3

 لها مقبض من مادة عازلة لتبقى باردة خلال عملٌة الطهً . -4

 

 طرق طهً الاطعمة :

تطبخ عادة بحرارة عالٌة الى ان تصل الى درجة الغلٌان ثم  غلٌانالالطعمة التً تتطلب  -۱

 تخفض الحرارة .

ٌجب ان ٌتناسب حجم الوعاء مع كمٌة الطعام المطبوخ فان المقدار الكبٌر ٌنضج اسرع  -2

اذا كان بشكل طبقة رقٌقة فً وعاء كبٌر مما لو كان ٌشكل طبقة سمٌكة فً وعاء 

 صغٌر.

 بماء قلٌل ٌحافظ على الفٌتامٌنات والمعادن فً الاطعمة .الطبخ  -3

عدم وضع الخضروات فً اوانً محكمة السد لمدة طوٌلة ذلك لان حوامض  -4

الخضروات المتطاٌرة تغٌر اللون الاخضر الساطع الى اخضر داكن او قهوائً غٌر 

 . ولتخلص من ذلك رفع الغطاء مرة او مرتٌن خلال الطبخجذاب 

  دٌمة ٌضاف الٌها كمٌة  كبٌر من الماء ثم تطبخ بدون غطاء .الخضروات الق -5

 

 : المقلاة نجاح اختبار طرٌقة*

 دائرٌة قطرات تشكل فأذا بالمقلاة ماء تقطٌر ثم زمنٌه لفترة النار على المقلاة وضع- ۱

 المطلوبه. للحرارة وصلتا انه ٌعنً فهذا بالمقلاة تتزحلق

  هالمطلوب ھً حرارتها ٌعنً فهذا بنًلونه  اصبح فأذا الزبد من صغٌره قطعة وضع- 2

 . للقلً



 : نــــــاكٌــكـــــالس

 لاستخدامها الحاجة حسب متنوعة انواع للسكاكٌن

 رفٌع نصل ذات تكون وعادة للحم سكاكٌن- ۱

 للخضراوات سكاكٌن- 2

 للفاكهة سكاكٌن- 3

 للزبدة سكاكٌن- 4

 اللحم لشرائح سكاكٌن- 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م.م. مها صاحب                             منزلٌة وادوات اجهزة محاضرة / الطباخ             

 

 :  باخـــــــالط

 الالكترونً -3الكهربائً      -2الغازي   -۱:  انواع الطباخات

 سم ۱01سم ـــــــ  1۱*ٌوجد الطباخ باحجام مختلفة /الطباخ القٌاسً عرضة 

 سم 6۱سم ـــــــــ  44طباخ الشقق عرضة                                    

 مادة لٌفٌة لامتصاص الدخان  -۱ٌحتوي الطباخ على شبكة ترشٌح تتكون من / *

 فحم لامتصاص الروائح -2                                                   

 زجاج معزول لامتصاص الدھون -3                                                  

 تحتوي بعض الطباخات الغازٌة والكهربائٌة على بعض المواصفات الخاصة :*

 مصابٌح فوق الواجهة الخلفٌة  -۱

 ساعة اوتماتٌكٌة وموقت زمنً -2

 منافذ مناسبة للابخرة  -3

 اضوٌة تدل على اشتغال الوحدة -4

 محارٌر خاصة -5

 شواٌات دوارة -6

وھو محفزا ٌف الطباخات /وھً من الطرق التً تستخدم فً تنظ حفٌزطرٌقة التب ظٌف*التن

ٌلصق فوق جدران الفرن الداخلٌة او على الالواح بداخلة كٌمٌاوٌا ٌخلط وٌعمل بشكل غلاف 

وٌعمل المحفز على تروٌج تأكسد اي ترسب على الجدار وٌحولة الى مركبات كاربونٌة الى 

 شر فً الهواء ثانً اوكسٌد الكاربون والاخٌر غاز ٌنت

*عند تنصٌب الطباخ الكهربائً ٌجب ان ٌكون فً دائرة كهربائٌة ذات نفس الفولتٌة التً صمم 

 الطباخ لها .

 ضً لحماٌة من الرجات الكهربائٌة .*ٌجب ان ٌوصل الطباخ الكهربائً بسلك ار

 اذا لم تحصل على نتائج طبخ مرضٌة عند استخدام الفرن ھناك عدة اسباب :*

 الاناء المستخدم .نوع  -۱

 تسخٌن افرن قبل عملٌة الشواء . ٌجب -2

توزٌع الاوانً داخل الفرن على مسافات وترك فتحات لتوفٌر دوران مجرى حر ٌجب   -3

 للهواء .

 



 الثلاجة                            م.م. مها صاحب –اجهزة وادوات منزلٌة / محاضرة 

 

 الثـــــلاجــــة : –

الثلاجة ھً ازالة الحرارة ، الحرارة غٌر المرغوب فٌها والتً تودي الى  مظاھراھم 

 فساد الاطعمة .

 

 مئوي 2درجة الحرارة للحفظ بالثلاجة : *لحفظ الحلٌب من صفر الى 

 مئوي  -0,5الى  -2*لحفظ اللحوم من                                   

 مئوي -4الى  -1لحم المالح المقدد *لحفظ ال                                   

 

ع/ تجنب تجمٌد وتسٌٌح الطعام على تعاقب ؟ ج/لان الخضروات والفواكه واللحوم 

تتكون من حجٌرات صغٌرة كثٌرة العدد تحتوي بداخلها على مائع محمً بجدران لٌفٌة 

من السٌللوز عند انجماد ھذه الاطعمة فً الظروف الاعتٌادٌة ٌتمدد السائل بداخل 

الحجٌرات وٌحاول تحطٌم الجدران التً تحٌط به وعند ما ٌسٌح الطعام لا ٌبقى النسٌج 

محتفظا بصلابته بل ٌكون رخوا وغٌر مستحب لذا ٌجب حفظ  الاطعمة باردة على ان 

 تبقى درجة حرارتها فوق الانجماد .

 

 

ة صفائح فولاذ ملحومة ببعضها لتكون القشرتركٌب الثلاجة / تصنع الثلاجة من  

الداخلٌة والقشرة الخارجٌة وبٌنهما عازل وان الحرارة التً تدخل الى الثلاجة تاتً من 

 خلال جدرانها لذا فان العزل الجٌد ھو اقتصاد حقٌقً فً صرفٌاتها .

 

 صفات المادة العازلة :

 مقاوم للحرارة والرطوبة -۱

 غٌر قابل للتكسر -2

 عدٌمة الرائحة -3

 

 انواع العوازل فً الثلاجة :

 زجاجٌة مصنوعة بشكل الواح او منسوجة بشكل بطانٌات لعزل الثلاجةالٌاف  -۱

ٌمزج الفرٌون مع مواد كٌمٌاوٌة فتتفاعل المواد الكٌمٌاوٌة وتولد  ۱2الفرٌون  -2

حراراة وتحول الفرٌون السائل الى غاز ٌشكل خلاٌا مغلقة من رغوة الٌوزٌثٌن 

 تتمدد ھذه الرغوة فتملا الفراغات بٌن الجدران

 مقاومة للرطوبة ( –غٌر قابلة للاشتعال  –بولسترٌن تمتاز ب )خفة الوزن رغوة ال -3

 

 



 

 : توفر العوازل بعض الامور للثلاجة 

 تركٌبا قوٌا وصلدا -۱

 تمنع اي تشوه طفٌف فً رصف و استقامة الجدران اثناء الصنع والتحمٌل -2

 

 س/ كٌفٌة التاكد من احكام انسداد الباب فً الثلاجة ؟

على قصاصة ورق موضوعة بٌنه وبٌن الهٌكل فذا كان محكم السد عند ج/  وذلك بسده 

ئذ لانتمكن منسحب  قصاصة الورق خارجا اما اذا امكن ازالتها فان ذلك ٌعنً امكانٌة 

 دخول الهواء الساخن الى حجرة الطعام

 

 : صفات بطانة الثلاجة 

 مقوسة عندة الزواٌا لتسهل عملٌة التنضٌف -۱

 مقعرة قلٌلا فً اسفل صندوق الثلاجة لتجمٌع ماٌنسكب من السوائل بالصدفة  -2

 

 س/ تستخدم بعض الاوانً لحفظ الاطعمة فً الثلاجة ؟

 ج/ وذلك لانقاص تبخر الرطوبة من الطعام ومنع انتشار روائح

 

 ًالاوانً المستخدمة للحفظ فً الثلاجة ھ 

 الاوانً المغلفة بالطٌن الصٌنً  -۱

 اج المعتم باشكال واحجام مختلفة صحون من الزج -2

 الحقائب المصنوعة من اللدائن -3

 الاكٌاس ذات السحاب او الرباطات الجانبٌة  -4

 ورق الالمنٌوم  -5

 

 صفات مواد التغلٌف المستعملة لتحظٌر الاطعمة للتجمٌد 

 غٌر نفاذة للرطوبة -۱

 عدٌمة الرائحة  -2

 تقاوم الدھوم  -3

 غٌر سامة  -4

 لٌنة بحٌث ٌسهل صٌاغتها باي شكل -5



 

  انواع الاغلفة المستخدمة فً المجمدة 

 

 الكارتون المشمع المبطن او غٌر المبطن بالسٌلفون -۱

 القنانً الزجاجٌة او البلاستٌكٌة  -2

 ورق الالمنٌوم -3

 الورق المقوى المعامل بالشمع او البرافٌٌن -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 م.م. مها صاحب       (  ۱لً/ محاضرة التنشئة الاجتماعٌة )مبادئ الاقتصاد المنز

 

                      :التنشئة الاجتماعیة 

 الطفل اجتماعٌا :كٌف ٌنشأ 

اجتماعٌة تعنً عملٌة تحوٌل الفرد من كائن عضوي  ان عملٌة تنشئة الطفل تنشئة

حٌوانً السلوك الى شخص ادمً بشري التصرف فً محٌط افراد اخرٌن من البشر 

على اسس مشتركة من القٌم التً تبلور ٌتفاعلون بعضهم مع بعض وٌتعاملون 

 طرائقهم فً الحٌاة

  لقد كانت ولاتزال الغاٌة الاساسٌة من التنشئة الاجتماعٌة فً كل الثقافات

 من ابسطها الى اشدھا تعقٌدا ھً تربٌة اشخاص متوافقٌن .

  اي التطبٌع والتنشئة الاجتماعٌة الانسان ھً زمن التثقٌف  عندهوالطفولة 

 ٌنمو فً فراغ وانما ٌنمو فً مجتمع . الطفل لا اذ         

 

 تً :من متطلبات النمو السلٌم لكل فرد تتمحور فً  الا 

 والتحمل الانتظارزٌادة قدرة الفرد على  -۱

 ضبط النفس والتحكم فٌها -2

 تحمل دور الشعور بالملل والحرمان المؤلم -3

 

  ًاعتباراتها  من خلال عملٌة التنشئة الاجتماعٌة على الاسرة ان تضع ف

 ٌتعلمه الطفل فً الاسرة ھو : من اھم ما

 . المشً والفطام والضبط -۱

 .تعوٌد الطفل على كف بعض الدوافع غٌر المرغوبة  -2

 . الالتزام بالعادات والتقالٌد المجتمعٌة طرق التصرف الملائمة -3

 . معٌنة لاوقات معٌنبأعمال باط فً مواعٌد القٌام الانض -4

 اعمال محدودة حسب جنسه .محدودة او  القٌام بأدوار -5

 



 

 : ًالاسرة لها الفضل ف 

 .منح الطفل اوضاعة الاجتماعٌة -۱

 .السلوك الاجتماعًمن اسالٌب تزوٌد الفرد بالرصٌد الاول  -2

 .تحدٌد اتجاھاته السلوكٌة واختٌاراته -3

 ظروف حٌاته. تصرفاته وسائرفً  تزوٌدة بالضوء الذي ٌرشده -4

 

  الوجه الاكمل لابد ان تراعً الامور ان المرأة لكً تحقق ادواتها على

 التالٌة :

 . مسوؤلٌة الامومة تبدأ بأختٌارھا وقبولها لوالد ابنها -۱

 . مسوؤلٌة الامومة تبدأ من حضانة طفلها من ساعة تحمله جٌنٌا فً رحمها -2

ان تعرف المرأة ان ارضاعها لطفلها رضاعة طبٌعٌة لن توفر العناصر  -3

تكسبة السكٌنة والامان والطمأنٌنة مماٌؤدي الغذائٌة لنموه نموأ صحٌا انها 

 .الى نشوء الارتباط والحب

ٌعنً وھذا ھناك وضٌفة اساسٌة بعد ھذه المراحل ھً الاحتضان والتربٌة  -4

 . مشاعر واحاسٌس  منالاحتواء النفسً بما ٌتضمن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (2التنشئة الاجتماعٌة ) محاضرةصاد منزلً / مبادئ اقت

 

  فً النمو لدى الطفل :العوامل المؤثرة 

 المستوى الاقتصادي والاجتماعً -۱

 مستوى التغذٌة -2

 مستوى الامراض -3

 عناٌة الام -4

 

 : الحاجات الوجدانٌة والاجتماعٌة للنمو 

 الحاجة للتقبل الاجتماعً -۱

 الحاجة للامن -2

 الحاجة للرفاق -3

 الحاجة للشعور بالذات -4

 الحاجة للاستقلال -5

 الحاجة للنجاح -6

 الحاجة للتقدٌر الاجتماعً -1

 الحاجة للارشاد -4

 

 

 : مفهوم النمو البشري 

ھو نظام حركً دائم النمو والتغٌٌر وٌتجدد بعوامل حٌوٌة من جهة وعوامل 

حضارٌو واجتماعٌة من جهة اخرى ونتٌجة التفاعل لهذه العوامل تتضافر الجهود 

 لٌنجم عنها السلوك والتطور للنمو .

 

مة وطوره قاموا ببناء منظنمو السلوك وتلكً ٌستطٌع العلماء تفسٌر مسببات  -

 . رٌةمن المقولات اطلقوا علٌها النظ



 ٌوفر الرعاٌة والعناٌة السلٌمة للاطفال فً مراحل نموھم  ٌجب الالمام بما

 المختلفة من حٌث :

 توفر التغذٌة الملائمة لكل مرحلة -۱

 الاھتمام بغذاء الحامل والمرضع والطفل الرضٌع -2

 الحوادثروف الخارجٌة وحماٌتهم من تنظٌم الظ -3

 تكوٌن العادات الصحٌة السلٌمة من نوم وراحة -4

 اللعب والرٌاضة واختٌار الالعاب التً تتناسب مع قدراتهم -5

معرفة اماكن الخدمة التً تساعد على رعاٌة الاسرة والطفل من مؤسسات  -6

 اجتماعٌة ودور حضانة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    م.م. مها صاحب       (۱)الملابس والمنسوجاتمحاضرة  مبادئ الاقتصاد المنزلً/

 الشخصٌة والملابس :

ٌحقق الفرد لنفسه صورة متكاملة وذا شخصٌة متمٌزة اذا اتبع الاسلوب الصحٌح فً 

ٌمكن ان ٌبرز  اختٌار الملابس ، فالفرد الذكً ھو الشخص الذي ٌبحث وٌدرس ما

ٌتناسب مع  عملٌات الاختٌار التً  تناسبه وماشخصٌته عن طرٌق الملابس بواسطة 

ٌناسبه  البٌئة الاجتماعٌة والعادات وطباع الشخصٌة وٌمكن للشخص ان ٌرتدي ما

 وٌبعث الثقة فً شخصٌته من خلال الاتً:

 تعد الملابس دلٌلا كافٌا ٌعبر عن الشخصٌة  -۱

 ان الملابس تمٌزنا فً صفاتنا الشخصٌة من الاخرٌن -2

 تعبر عن مستوى الذكاء -3

 تعبر عن حسن الذوق -4

 توضح المقدرة على حسن الاختٌار المناسب للشخصٌة  -5

 ٌحقق الناحٌة الصحٌة التً تعنى بالشعور بالراحة فٌها -6

 ٌعطً القٌمة الحقٌقٌة والهٌمنة المناسبة لمن ٌرتدٌها -1

 ٌحقق الجمال والثقة بالنفس عندة اختٌارنا الصحٌح -4

 

 د ٌوقعه ق ( دون تفكٌر مماالموضةھو جدٌد ) على الفرد ان لا ٌتبع كل ما

 فً اخطاء تفسد اناقته ومعالم شخصٌته

 

 ملائمة التصمٌم للملابس : 

وھو مظهرھا الخارجً  وأمراءهٌعد فن التصمٌم للملابس شئ مهم فً حٌاة كل فتاة 

امام الناس لذا فأن استخدام الخطوط فً التصمٌم لع اھمٌة كبٌرة فً اخفاء عٌوب 

 من خلال طرٌقة استخدام التصمٌم الصحٌح . إظهارھاالجسم او 

 

 

 

 



 : اعداد التصامٌم المناسبة لشكل الجسم 

 كٌفٌة اعداد التصامٌم للفتاة الطوٌلة والنحٌلة : –أولأ 

لاٌناسب معها التصمٌمات الضٌقة المسحوبة وكذلك الاكتاف الضٌقة  -۱

 ( .1والاكمام المركبة الطوٌلة والفتحات الطوٌلة مثل شكل )

الافضل ارتداء التنورات الواسعة ذات الكسرات )طبقات الكشكش(والاكمام  -2

 المنتفخة .

ٌفضل التصامٌم ذات الجٌوب والاحزمة العرٌضة وكذلك الكاب والجاكٌت  -3

 الواسع .

الخطوط العرٌضة ذات النقوش الكبٌرة وذات ٌفضل اختٌار الاقمشة  -4

 ) المربعات ( . والكاروھان

كبٌرة نوعا ما ،وكذلك الاكسسوارات تكون من النوع من المناسب حقٌبة الٌد  -5

 البروشات والاقراط الرقٌقة .

 

 اعداد تصمٌم للفتاة الطوٌلة والسمٌنة )ضخمة( : –ثانٌاّ 

الثوب الضٌق لاٌقلل من حجمها وانما ٌجعلها تبدوا طبٌعٌة ، التنورات  -۱

 الواسعة تتناسب معها والابتعاد عن ذات الكشكش .

 ٌفضل استخدام الحزام لانة ٌفصل الجسم وان ٌكون حجمة متوسط . -2

 ٌفضل لبس الجاكٌت )السترة( المناسبة الطول افضل من القصٌرة . -3

وذات الوان  ٌفضل استخدام اقمشة ذات نقوش كبٌرة لتغطً ضخامة جسمها -4

 غامقة وذات لون واحد والاة الحجم .

 

 الحجم :اعداد تصمٌم لفتاة متوسطة الطول و –ثالثاّ 

  ٌمكن ارتداء اي تصمٌم ، وٌفضل ارتداء ) الزي المناسب فً المكان

 المناسب (

 

 

 



 (                م.م. مها صاحب2مبادئ الاقتصاد المنزلً / الملابس والمنسوجات )

 

 اختٌار الوان الملابس : -# 

تتلائم مع الالوان كثٌرة كالبشر منها ھادئ الطبع ومنها حاد الطبع ، ومنها الوان 

لون اخر ومنها ٌتنافر مع اللون الاخر ومنها الالوان التً تعٌش فً اللٌل وٌتغٌر 

لونها فً ضوء النهار وبالعكس وھكذا تختلف الالوان ، ولمعرفة الالوان التً 

ٌمكن اجراء اختبار وھو قفً امام المراة فً ضوء عادي وتناولً تناسب ملابسك 

فة وضعً القطعة من العنق الى الوسط بعض قطع القماش من الوان مختل

ستلاحضٌن مدى تاثٌر لون بشرتك بتغٌر اللوان ، ومن خلال ذلك سوف تخرجٌن 

 بالنتٌجة المطلوبة .

 

 علاقة الالوان بالبشرة : -# 

الذي ٌتكون من البشرة والشعر والعٌنٌن ، كأننا نرى ان ترجع الى تقاسٌم الوجه 

البشرة ھً التً تشغل اكبر مساحة فً الوجه لذلك تعد ھً اول شً ٌحدد اللون ، 

فالهدف من اختٌار الالوان مع البشرة ھو الوصول الى افضل اللوان ودرجتها 

 وتركٌزھا بحٌث نجعل لون البشرة اجمل .

 سة مجامٌع :وٌمكن تقسٌم البشرة الى خم*

المجموعة الاولى : ھً ذات البشرة الفاتحة والشعر الذھبً والعٌون الزرقاء 

 .والخضراء حٌث تحتاج الى اللوان الغامقة 

المجموعة الثانٌة : ھً ذات البشرة الفاتحة والشعر البنً الغامق او المائل للاحمر 

 للانتباه .والعٌون العسلٌة او الزرقاء تحتاج الالوان الحٌة والمثٌرة 

المجموعة الثالثة :ھً ذات البشرة الفاتحة والشعر الاسود والعٌون الزرقاء او 

 الرمادي ٌناسبها اللون الازرق والبنفسجً .

المجموعة الرابعة : ذات البشرة السمراء والشعر الاسود او البنً والعٌون السوداء 

 او العسلٌة ٌناسبها الالوان الباردة والمغبرة .

الخامسة : تكون صفات المراء ة التً تقدمت بالسن حٌث ٌناسبها الالوان  المجموعة

 الداكنة والمتوسطة .



ھو ان ترتدي اللون المناسب فً الوقت ومن خلال ماتقدم نجد اھم من كل ھذا 

 والمكان المناسب الذي تكونٌن فٌة .

 

 : اثر الملابس على المزاج والتصرف 

فسٌة ولابد على المراة ات تتعود الاناقة من للملابس اثر كبٌر على المزاج والن

الصغر حتى ٌسهل تحقٌق ذلك فً الكبر ، وھنا ٌأتً دور الام فً تعوٌد طفلتها على 

النضافة والترتٌب والاختٌار الصحٌح والعادات الصحٌحة وھذه العناٌة داخل 

وخارج المنزل لٌست لانفسنا فقط بل ھو مضهر ٌعكس ثقافة البلد لكون مضهر 

 مراة ٌعنً عنوان تقدم ورقً وثقافة البلد .ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صاحب مها. م.م                                          والتغذٌة الغذاء/  المنزلً الاقتصاد مبادئ

 

 وخواصها  الطبٌعٌة جوانبها جمٌع من الاغذٌة بدراسة ٌهتم الذي العلم ھو: الغذاء علم

 . البشري للاستهلاك ملائمتها ومدى  وتصنٌعها وتركٌبها ومصادرھا

 

 الغذائٌة العناصر جمٌع استلام الجسم ٌستطٌع بواسطتها التً العملٌات من مجموعة ھً: التغذٌة

 . المختلفة بالفعالٌات للقٌام واستخدامها الغذاء من

 

 :  التغذٌة علم فروع

  الاغذٌة كٌمٌاء

  الاغذٌة تصنٌع

  الاغذٌة جودة مراقبة

  الاغذٌة مٌكروبٌولوجً

 

 :  السلٌم الغذاء

 : السلٌم الغذاء على للحصول الغذائٌة النصائح

 . الغذائٌة الوجبات تحضٌر اثناء المشبعة للدھون الكثٌر الاستخدام تجنب

 . السرٌعة الوجبات تناول على التشجٌع عدم

 . الغازٌة والمشروبات المحلاة العصائر تجنب مستمرة بصورة الماء شرب على التشجٌع

 . الامكان قدر متوازنة غذائٌة وجبات ثلاث تناول على التعوٌد

 

 

 

 

 



 : السلٌمة التغذٌة شروط

 . غذائٌة عناصر من ٌوفره ما فً متوازن ٌكون كً الطعام تنوع

 . الوقائٌة تأثٌراتها من للاستفادة بالألٌاف الغنٌة الاغذٌة تناول من الاكثار

 كٌلوغرام(۱) لكل البروتٌن من غرام(۱) حوالً الانسان جسم ٌحتاج اذ البروتٌنٌة الاغذٌة تناول

 .الجسم وزن من

 غذائٌة والٌاف معدنٌة وعناصر فٌتامٌنات من توفره لما والفواكه الخضروات تناول من الاكثار

. 

 . والفٌتامٌنات والمعادن الالٌاف من محتواه لارتفاع الاسمر الخبز تناول ٌفضل

 . للجسم الضرورٌة الدھنٌة الاحماض على لاحتوائها النباتٌة الزٌوت استعمال

 . الكولسترول من عالٌة نسبة على المحتوٌة الاغذٌة تجنب

 . والحلوى السكر تناول من الاكثار عدم

 . الطعام اثناء الغازٌة المٌاه شرب تجنب

 الواحد ٌوفر ،اذ حرارٌة سعرات من توفره ما لكثرة الدسمة الوجبات تناول من الاكثار عدم

 ٌوفر اذ والكربوھٌدرات البروتٌنات توفره ما ضعف اي حرارٌة سعرات تسع الدھون من غرام

 .  حرارٌة سعرات اربع غرام واحد كل

 

 . الغذائٌة العناصر جمٌع على ٌحتوي الذي الغذاء ھو: المتوازن الغذاء

 : ھً اساسٌة مجامٌع خمسة الى الغذائٌة العناصر تنقسم

 .والمعكرونة والارز والحبوب الخبز مجموعة

 . الخضروات مجموعة

 . الفواكه مجموعة

 . ومشتقاته الحلٌب مجموعة

 . واللوزٌات والبقولٌات والبٌض اللحوم مجموعة

 

  

 



 صاحب مها. م.م                                          التغذٌة سوء/  المنزلً الاقتصاد مبادئ

 

 مما الانسان لجسم تصل التً الغذائٌة المواد نقص او المتوازن الغذاء غٌاب ھو:  التغذٌة سوء

 . صحٌة بمشاكل الاصابة الى ٌؤدي

 

  الطعام -۱:  ھً التغذٌة سوء عنها الناتج الثلاث المرتكزات

 الصحة - 2                                                      

 العناٌة -3                                                      

 

 : التغذٌة سوء اسباب

  الغذاء من الكافً القدر على الفرد حصول عدم -۱

 الغذائً النظام من معٌنة فٌتامٌنات نقص -2

 المجاعات ھً التغذٌة صور احد -3

 والمخدرات الكحول على الادمان -4

 القولون والتهابات المعدة اضطرابات -5

 

 : التغذٌة سوء اعراض

  الضعف  -  الجفاف   -  الاكتئاب  -  المناعة تناقص  -  الوزن نقص  -  الدوار  -  الارھاق

 .  الاطفال عند النمو ضعف  -  بالأعٌاء الاحساس  -

    

 :  التغذٌة سوء امراض 

 .  الهضم اضطرابات -۱

 .  العظام  ھشاشة -2

 . العدوى انواع كافة ظهورو(  مبكرة شٌخوخة) السرٌع الهرم -3


