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 تعد الاسرة الوحدة الأولى لبناء الفرد والمجتمع 

 

 :فلسفة الحياة الأسرية أولاً / 

صةئًرت ػهرٗ حرٕفٛر إٌ الأصرة ْٙ انهبُت الأٔنٗ فٙ انًجخًغ ، حٛذ حؼخبرر ٔحر ة اصخدرة ٚت  ذر  ااحٓرة   فنر  اةَرج صرة نة  

يضخهزيةث انذٛةة ٔاحخٛةجةحٓة، ٔاةٌ َخةس الأصرة رٍْ اصخٓلاآة، ٔػُ ية احضغ َطةق الأصرة أصبح انُخةس انؼةئهٙ يٍ 

خدررةئا انًرررأة ، اًررة أصرربح انرجررم ٚؼًررم حة ؼررة  نٓٛأررةث أٔ يرصضررةث أخرررٖ، ٔالأصرررة ية انررج حررر ٘ ٔ ةئ ٓررة 

ٔصر  حرى ٔصرلأ الأصررة انذ ٚزرت  شَٓرة قررات اصخدرة ٚت صةئًرت  رٍٛ . َظةيٓة الاصخدة ٚت ٔفنة  نهخطٕراث انخٙ طرأث ػهٗ

 .ػةيهٍٛ ًْة انزٔس ٔانزٔجت ، حٛذ أصبح نكم يًُٓة ػًم اصخدة ٘ يؼٍٛ

 

 : أهداف الأسرةثانياً / 

ْٕ صرٕرة اُْٛرت نءرٙر حرٚر ِ الأصررة ٔحضرؼٗ نخذنٛنرّ   ٔصر  ٚكرٌٕ يًكرٍ انخذنٛر  فرٙ ):  ٚؼرف انٓ ف الأصر٘  شَّ

نٓراا فر ٌ نرصررة أْر افة   (انذةل أٔ ص  ٚكٌٕ ْ فة   ؼٛ ا  حضؼّ الأصرة َدب ػُٛٓة نخذنٛنّ فٙ انًضخنبم اننرٚب أٔ انبؼٛ 

حُنضى إنٗ صدٛرة ٔطٕٚهت انً ٖ  فةلأْ اف انندٛرة ٚخذخى ػهٗ الأصرة حذنٛنٓة فٙ غضٌٕ ي ة صدٛرة حًخ  ػرة ة يرٍ 

أية الأْر اف انطٕٚهرت انًر ٖ فٛرخى حذنٛنٓرة . قرار رلاجت أٔ ػلاس ط م يرٚضٕٚو إنٗ صُت يزم حٕفٛر يلا ش انءخةر أٔ 

فٙ انًضخنبم انبؼٛ  ٔانخٙ ص  حًخ  نؼ ة صرُٕاث يزرم قررار  رٍٛ أٔ حرٕفٛر يضرخٕٖ صرذٙ جٛر  أٔ انذدرٕل ػهرٗ أفضرم 

 .يضخٕٖ يٍ انخؼهٛى الأفرا  الأصرة 

فةلأْ اف انؼةيت حخؼه   ًدرهذت الأصررة ٔحذر   ٔ ٛ خٓرة اًة ٚخى حنضٛى أْ اف الأصرة أٚضة  إنٗ أْ اف ػةيت ٔخةصت  

حجرةِ أفرا ْرة أٔ حجرةِ انًجخًرغ انرا٘ حؼررٛو فٛرّ، ْٔرٙ اْر اف ارم أٔ يؼظرى الأصررر يزرم حًُٛرت ٔ ُرةر ق درٛةث أفرررا  

الأصرة فٙ حر ٔ  إيكةَرةحٓى ٔحنبرم يضررٔنٛةث الأصررة حجرةِ َ ضرٓة ٔانًجخًرغ ٔحنبرم ان ررٔق ان ر ٚرت  رٍٛ أفررا  الأصررة 

أيرة الأْر اف ان ةصرت فخخؼهر   ًدرهذت أحر  أٔ  ؼرض . حًُٛت انؼلاصةث انجٛ ة  اخرم الأصررة ٔيرغ انجًةػرةث انًذٛطرتٔ

أفرررا  الأصرررة ٔح خهررلأ ْرراِ الأْرر اف حبؼررة  نهنررٛى انخررٙ سيررٍ  ٓررة أفرررا  الأصرررة ٔحبؼررة  لأػًررةرْى ٔانًضررخٕٖ الاجخًررةػٙ 

ٔاننة هت نهخغٛر فن  ٚٓ ف انزٔجةٌ فرٙ  ر ر  (انذراٛت)ةن ُٚةيٛكٛت الأْ اف   ٔانًة ٘ ٔانزنةفٙ نٓى، ٔغةنبة  ية حخدلأ ْاِ

حٛةحًٓة إنٗ حكٍٕٚ قنت  ضٛطت الأرةد حذخٕ٘ ػهٗ انضرٔرٚةث نى ٚخطٕرانك إنرٗ انرغبرت فرٙ قررار الأجٓرزة انذ ٚزرت 

اف ٔاصؼٛررت أٔاصخُررةر يضرركٍ أَٛرر  انرر ٚكٕر، ٔ ؼرر  ْرراا انخطررٕر  نررٛلا  ػهررٗ انرغبررت ٔانطًررٕد  ءرررط أٌ حكررٌٕ ْرراِ الأْرر 

 .ٔيُةصبت لإيكةَةث الأصرة

 

 



 -:وتكون أهوية تحديد أهداف الأسرة بوا يأتي 

حؼخبررر انغةٚررت الأصةصررٛت لإ ارة انًُررزل، ٔػهٛررّ فرر ٌ حذ ٚرر  ْرراِ الأْرر اف ٕٚلأررح  ُذررٕ ػررةو حجررةِ الأصرررة فررٙ إ ارة   -أ

 .قرَٔٓة

 .حؼ   افؼة  أصةصٛة  نكم فر  يٍ أفرا  الأصرة نهنٛةو   ٔرِ فٙ حذنٛ  الأْ اف انً طظ نٓة  -ب

 .حؼخبر الأصةس انا٘ حبُٗ ػهّٛ خطت حُ ٛا انؼًم  -س

 .حضٓم ػًهٛت انرصة ت فٙ أرُةر انخُ ٛا رى انخنٕٚى  ؼ  اَخٓةر انؼًم  - 

 

 :وهن أهن الشروط الىاجب تىفرها في أهداف الأسرة ها يأتي 

 .فٛجب أٌ ٚكٌٕ انٓ ف ٔالأذة  ٔي ٕٓية  نكم أػضةر الأصرة: اندراحت ٔانٕلإٔد  -أ

 نكٙ َخًكٍ يٍ حذنٛ  ْ ف ية ٚجب اٌ ٚكٌٕ  ذضب ٔاصغ  رٔف الأصرة: انٕاصؼٛت  -ب

 .ٔإيكةَةث أفرا ْة نكٙ ٚكٌٕ يًكٍ انخذنٛ  

 ٚجب أٌ حراػٙ انًرَٔت ػُ  حذ ٚ  انٓ ف  ذٛذ ًٚكٍ إجرار انخؼ ٚلاث أٔ: انًرَٔت  -س

 ..انخغٛٛراث ػهّٛ يٍ  ٌٔ الالأطرار إنٗ إنغةئّ أٔ انخ هٙ ػُّ َٓةئٛة  

ٚجب أٌ حكٌٕ الأْ اف يذ  ة  ذٛرذ ًٚكرٍ صٛةصرٓة ٔانخؼررف ػهرٗ ير ٖ َجرةد حذنٛنٓرة ٔحؼخًر  صرؼٕ ت أٔ :   انخذ ٚ  

 .َٕع انًٕار  انخٙ ٚخؼه   ٓة انٓ ف  صٕٓنت ْاا انخذ ٚ  ػهٗ

 

 :هقىهات الأسرة ثالثاً / 

ضرر  اجخًررةػٙ ُحؼخًرر  الأصرررة فررٙ حٛةحٓررة ػهررٗ ػرر ة ينٕيررةث لا ًٚكُٓررة الاصررخغُةر ػُٓررة نخررخًكٍ يررٍ صٛةيٓررة  ٕ ةئ ٓررة ا

يخٕاصم، ٔٚخٕصلأ َجةحٓة ٔحكةيهٓة الاجخًةػٙ يغ  نٛت الأَظًت ٔالأَضرةق الاجخًةػٛرت الأخررٖ ػهرٗ ير ٖ حكةيرم ْراِ 

 :انًنٕيةث ٔحُةصنٓة فًٛة  ُٛٓة، ٔيٍ أْى ْاِ انًنٕيةث 

 ٘ انًنٕو الاصخدة 

 ٙانًنٕو اندذ 

 ٙانًنٕو انُ ض 

 ٙانًنٕو الاجخًةػ 



 الأصةصٛت لارحبةطّ  ًجةل انًة ة( انًنٕو الاصخدة ٘ فنظ  ) ػٍٔصٛ خا قرحُة فٙ ْاِ انًذةلأرة 

 

 :الوقىم الاقتصادي 

ٚؼخبررر انخررٕفٛر انًررة ٘ يررٍ الأيررٕر انذٕٛٚررت ٔانًًٓررت فررٙ حٛررةة الأصرررة ، فنٛةيٓررة  ٕ ةئ ٓررة يرْررٌٕ  ررةنًٕار  انًةنٛررت 

، "الاصخدة ٘ ْرٕ أصرةس صٛرةو انذٛرةة الأصررٚت يمٔالاصخدة ٚت، فٕفرحٓة حضةْى فٙ إقبةع حةجةث أفرا ْة انًة ٚت ، فةنؼة

ف كرة الارحبةط ٔحكٍٕٚ أصرة يٍ   اٚخٓة يرحبظ  ً ٖ صر رة انرزٔجٍٛ ػهرٗ الانخرزاو  ةنًضررٔنٛةث الاصخدرة ٚت انًُٕطرت 

 ًٓة، فةنزٔس ٔيُا   ر فكرة الارحبةط ُٚدب جم اْخًةيّ  ةنخ طٛظ نخٕفٛر انًٓر ٔإػ ا  ح م انزٔاس ٔيضكٍ انزٔجٛت 

 ية  ؼ  انزٔاس فٛخذٕل اْخًةيّ ػهٗ حذنٛ  الاصخنرار الأصر٘ ٔانا٘ ٚخٕصرلأ  ر ٔرِ ػهرٗ انؼةيرم الاصخدرة ٘، حٛرذ، أ

 ؼ  الأصةس فٙ إقبةع انذةجةث الأصةصٛت ٔانًخغٛررة نرصررة ٔانٕصرٛهت انُةجذرت نهًذةفظرت ػهرٗ  ُةئٓرة انًرة ٘ ٔانُ ضرٙ 

 .ٔالاجخًةػٙ

، فذةجةث الأفرا  ازٛرة ٔيخُٕػت ، ٔاهًة أقٛغ ان ر  حةجةحّ انضررٔرٚت  ٔانًجخًغح خهلأ انذةجةث  ةخخلاف الأفرا    

 ٓرررث نررّ حةجررت أخرررٖ حؼرر  اًةنٛررت ، ٔاهًررة  ٓرررث يررٕار  يةنٛررت ج ٚرر ة  ٓرررث حةجررةث ج ٚرر ة ، ٔيررٍ انذةجررةث 

خبررر حذنٛرر  انضرررٔرٚت ْررٙ انضرركٍ ، انًشاررم ٔانًهرربش انخشرٛررذ ٔان رر يةث انطبٛررت ٔاندررذٛت ٔانخؼهًٛٛررت ٔغٛرْررة ، ٔٚؼ

ٔانرك . انخٕا ٌ  ٍٛ ان خم ٔالإَ ةق قرط أصةصٙ فٙ حٛةة الأصررة ، ٔٚرخى انرك ٔفنرة  نهخ طرٛظ انًضرب  انًٛزاَٛرت الأصررة

لأٌ إػ ا  يٕا َت صةئًت ػهٗ انخ طٛظ ٔانخُظٛى انجٛ  صٛر ٘ إنرٗ يٕا َرت  خرم الأصررة يرغ يدرةرٚ ٓة ٔحٕ ٚرغ  خهٓرة 

صخدررة ٘ إنررٗ حرر ٔد حةنررت ان نررر ٔانررا٘ ٚذرررو الأصرررة يررٍ انًءررةرات حضررب الأٔنٕٚررةث، ٔٚخرحررب صدررٕر انؼةيررم الا

 .الاجخًةػٛت ٔالاصخ ة ة يٍ انكزٛر يٍ جٕاَب انذٛةة 

، لأٌ انرر خم صرر  ٚذنرر  يطةنررب  ؼرر  ي ٓررٕو ان نررر ي ٕٓيررة  َضرربٛة  ، لأٌ  خررم الأصرررة لا ٚؼخبررر يٕلأررٕػة  اًٛررة  فذضرربٚٔ 

يٍ أٔ الاقبةع انُ ضٙ ٔالاجخًةػٙ ، ٔازٛر يٍ انًءكلاث الأصرٚت ٚكرٌٕ الأصرة انًة ٚت ٔنكُّ لا ٚذن  نٓة انءؼٕر  ةلأ

صببٓة الأصةصٙ انؼٕايم الاصخدة ٚت أٔ انذريةٌ انًة ٘، ْٔاا ية ٚرُغى انًرأة إنٗ ان رٔس نهؼًم انًضةػ ة  ٔجٓرة يرٍ 

 .أجم رفغ ان خم ٔحذضٍٛ انًؼٛءت لأصرحٓة 

 

 :وظائف الأسرة رابعاً /  

، حٛرذ  نٕ ةئلأ الأصرة   إنٗ حغٛٛر حجى ْاِ انٕ ةئلأ يٍ الاحضةع ٔانكبرر إنرٗ انضرٛ  ٔاندرغرأ ٖ انخطٕر انذ ٚذ 

َجرر   ررشٌ الأصرررة حنررٕو  ًجًٕػررت يررٍ انٕ ررةئلأ انجْٕرٚررت انخررٙ حخرر اخم ٔحخ ةػررم يررغ  ُٛررت انًجخًررغ ، ٔ ًررة أٌ الأصرررة 

ٗ حغٛٛرر ٔ ةئ ٓرة ، فهرى حؼر  الأصررة خةلأؼت نًُط  انخغٛر ػبر انزيةٌ ٔانًكةٌ ٔيٍ حٛذ انكى ٔانكٛلأ يًة أ ٖ انك إن

انذ ٚزت حنٕو  ُ ش انٕ ةئلأ ٔ ُ ش انكٛ ٛت انخٙ اةَج الأصررة حنرٕو  ٓرة صر ًٚة  ، إلا أٌ انخطرٕراث الاجخًةػٛرت انذةصرهت 

ػهٗ يضرخٕٖ انًجخًرغ َخٛجرت نزٚرة ة انخ درا ٔحؼنر  انًجخًرغ انذر ٚذ ٔانًُرٕ انًضرخًر فرٙ انخُظًٛرةث انبٛرٔصراطٛرت 

ا ة يٍ غٛرْرة ٔاربرةث أَٓرة أا رش يرٍ غٛرْرة يرٍ انخُظًٛرةث فرٙ حذنٛر  الأْر اف انًجخًؼٛرت ، ٔارانك فر ٌ ٔاربةث أَٓة أ



ٔيٍ أْى . اقبةع انذةجةث ان ر ٚت ص  صهبج  انك يٍ الأصرة ٔ ةئلأ ػ ٚ ة اةنٕ ٛ ت الإَخةجٛت انخٙ اَخنهج إنٗ انًدُغ 

 :انٕ ةئلأ الأصةصٛت نرصرة ية ٚشحٙ 

 انٕ ٛ ت الاصخدة ٚت •

 انٕ ٛ ت انُ ضٛت •

 انٕ ٛ ت انبٕٛنٕجٛت •

 انٕ ٛ ت الاجخًةػٛت •

 .ٔاانك صٛ خا قرحُة فٙ ْاِ انًذةلأرة ػٍ انٕ ٛ ت الاصخدة ٚت ، لارحبةطٓة  ًجةل انًة ة الأصةصٛت 

 :انٕ ٛ ت الاصخدة ٚت  •

الإَخرةس اندرُةػٙ ػهرٗ حؼخبر ْراِ انٕ ٛ رت يرٍ انٕ رةئلأ الأصررٚت انًًٓرت انخرٙ قرًهٓة انخطرٕر انذر ٚذ ، حٛرذ صضرٗ 

َٔخٛجرت . فٛٓرة إنرٗ ٔحر ة اصرخٓلااٛت   رجرت ابٛررة ٔ ٛ ت الأصرة الاصخدة ٚت فٙ انًجخًؼةث انذضرٚت ٔحذٕنج الأصرة

نرى حؼر  انًجخًؼرةث انب ٔٚرت ٔاننرٔٚرت يكخ ٛرت  رااحٓة اصخدرة ٚة  ، يًرة أ ٖ إنرٗ ْجررة أفرا ْرة إنرٗ انًُرةط   نٓاا انخطرٕر

حٛةة أفضم ٔفرصت نهؼًم ، ٔاصخدر َءةط اننرٖ ػهٗ إَٔاع يذ ٔ ة يٍ الأَءطت انًخًزهت   ذزة  ػٍ( انً ٌ)انذضرٚت 

 خر ٛت ان ٔاجٍ ٔصرُةػت الأنبرةٌ ٔان برز ، حٛرذ حنرٕو ْراِ انًجخًؼرةث   َخرةس انكزٛرر يرٍ انضرهغ  اخرم الأصررة ٔ رُ ش 

طبٛؼرت انذٛرةة انذضررٚت انًخًزهرت  درُغ انٕصج حنٕو  ةصخٓلاآة ، أية الأصرة انذضرٚت ف ٌ ٔ ٛ خٓة فٙ الإَخةس حخذر    

 .فٓٙ حضخٓهك أازر يٍ إَٓة يُخجت انطؼةو ٔغضم انًلا ش ٔحٛةاخٓة فٙ  ؼض الأٔصةث ،

 

 


