——————————

D Saldly Nl adald B9
A pea iy Gty e
Y ey Bagadl hads B0

alaal) g QL;IS: wJZSS" E-l.\-.l)..h"‘ ..LAJ 3 Ll

Cu)Ss daalall

Sl dal S agaal) /i__.m\
il iV ) el
2022710/ 19 : Al ea )l

e . . 3 - =
— v) N =7 1 s
Gl gl e el o s el padt dean LA 2 gl o pealll el ) pad
Q‘ C(‘l \' /\A . :"‘J“-‘ L ¢ L( / \c / \’\: t"’)m\

S e Ll 38
= Akl #1591 g 33500 s Al

Sad Ad gl an el gl dagadl lad Aal e P

e &) VWA Ry
= A




gagdlsiii Tl Cua

s Il o Aad gl had) olom 29 sl jailias @aY Lasds Tlg) 1ia 831591 ol Loy B
U o yie IS Gy by L Bl o) 0 (6 gadll B3iad) 38> U6 OIST13) Les Ly

el Al 1

il g il 38 / 2y )S5 dadla
el Sy Fol/ aledl il 2
.y . . < ) el &Y el jll a3
- . » . 3™ -

A Y1 sl jall el Sl vl capalSY el : & o
(e el G ) SIS el sl ol 4

S A ) e/ 5 g
g ¥ ezl dlaie V) =iy 6

Ailae L) ¢l il ¢ Jae A A A Jal) @l sl 7

2022/10/19 Caa gl dlae) )l .8

Sy el Calaal 9

ol g G pall Diga oo aglaill Jlaa 3 deadl il slae) -1

i) ALY e liay acinall Lliad aialia Gpanai e iUl cy i -2

asinall y odaty alews¥ g e 2V (5 sinne @i )1 Ul Gl g gl 508 dpaii -3

i) ST el Sl e U S -4

Lalall lanall 5 ol HLituY) apafi Cilad yeS Jaall Ul Jaals -5

Ay peaalls Gl ¥ et 1 (gl (385 LI &l 5 -7

1 dadal)




pxail) g alaill 5 aalatl) (33 yha g 45 sllaall el yll s )3 110

3 el alaay) -
 ilalaia) ¥ laa 5 andll Clbabiaialy Al Cay a5 211
Al g A g9 5 (e gl dpuls) g abaal) AUl iy 525 -2
el Al g Al e B33t e gim ga dallal) Cay g23 -3
Aalad) el g Al (oamy e da ge il slaa ac iy AU Cay y23-4]
AHEN dyse gil) (e gl Gany (e A aaalie AUl Cay i -5

zeali_ally ualal) 331 gl Calaa¥) — o
- callUall g gl ol el Anaii — 1 o
cela¥ly lsa) e Glllall ¢l ja8 jdat D
Al g )l oLl Clllall i) a5kl — 3

abeill 5 adaill 330 ha

Google ) 5 (Google meet) by ddau) 52 x5 IV LG8 5 &) palaall () -7
(classroom

Ay geaall Ay priaall el -2

A gl Y e -3

pill (33l )l

(Google Forms) gl ddaul g 43 9 5iSIY) 4y plaill clilaial) -1
L Aaalell Gl a2

el el -3

 Agaadl) 5 Aglas N CalaaY)
s eralal) aainal (e dagli o e cildUall dlae) 12
A g el el W) Al LUl & gl s 55 -2
B! Blaag Adag je cilalad) g cilale (585 -3
LS Laay) e 30l 5 ddlaall 7 o )l Al 4

Ll el i1k

A8l g 7 il -1
el g alatl) 2

pxill 33 5k

gkl syl -1
i) G, Y15 2

2 dadall




(il ) shaill § Cands gall 4008, dalaial) 5 AN Ol jlgall) A staall A lalil 5 daladl ) lgall-
Aaliie Gl gana 8 Jandl AUal) il -1
- Jandl (338 52L8 AUl aalas -2
LS8V a5 ) sl Uall alas -3
Ll 3l 5 alaiall Jaall 2l aalas 40

Laly el 3k

- Gl pealaally 8l =il 1

Al o lala g dae (5 -2

Al (531 yla

sl odl -1
4 il g cdaadlall 22

bl 4111
sadiaal) cile L) Glasall 5 ) el an) Bl o e ey | Al pall Ads )
e Sk
/ 2| (Aol LY (salue R
/ 2 A
/ 2 25383 (e
1 1 SIRERHEN
1 A e 43l
2 1] Adyie il gal 53 3enl
1 4 sl s
3 bl
2 5 A Luiill ale
y) 1 Al sl ale
2 sadll il ole | FIRTA] |

3 dadall




LAY jucasd

4 e ol

s

i <00 4a

L3V sLas

NINRFRPIRFRIEFERININ

$ S aalad g3l

ALl o

G s Tk jins
sy

4gale 3 5

! AT

3‘)»:‘ u.uvu:

om )Y 3 sk s malie

Lﬁ)\.ﬁ\;\ X\

W IWININ

RINRRW(R|R

Olelia g J 33l
45

il GlEdle

Ll Alelia

R

o o8 g a8

Ay a8 Cliplay

Ale oyl

R IRININIDINININ

Sbleas EJ\J}

WINININ W

daadia aald

» .t} -

() glaill Jaudadsll 12

- S Loty s slexs ¥l 1 et feald At —1
el Slobazt ST Bugr Slylns uad) bl pglas —2
el G Al Sty il el pglas —3

4 daial)




(el 2SIl BV At Ayl amg) ol Jlne 13

S Byglt ekt 389 65N Jgadll Lo i slazet —1
gty Ayl BLUY Jlas1g dpeseid) AL jla) —2
CAIRN Lgyg Jadll Jums Slet e —3

gl Jpl) et Wy vl dlagi¥) B aa 381580 —4

zebidl e Sl slaall ol aai.14

Lk Ololaxsb dakall CWYY 8555 gendll LY dnodalt le ST —1
PR PRCHPYC PRSP CRCINEPR-PP TI- WY P SN P [ S PRI PRRAC ey
L Slyglly Sy CaSTL 532 ALy oYl Suy -3

-

5 4adall




&M\ AZ\\JL@.AEESA

ail] Aaual i) zeallll (ha Aga ) aladl) il Al ALEal) iy yall 3 5 JLE) iy

Zabial) (e Ay gllaal) alail) cila A

datalal) g daladl ) jlgal) agilaa o) Calaay) A jlgal) Calaad) ad pal) Calaay) P A aul 8l Sy & Shmnal) / ALl
s AY @ jlgall YA siial) Al g el s Lalil) s LA al
ik ) AL Aalatia)
(g.mi.d'd\ skl g
43 | 33| 23124z |3z |2z |1z 4% |3« (2|1 41 | 31| 20 | 1]
/ /0 N A A A A A R A N2 A A A A A A N B bl | AR e 53
/ B e e e (bl A i Gl
/ /R N/ 2 A A A A A A2 A A A A A A N A A (b 485 Gl
/ /R N A A A A A A N2 A A A A A A N A A (b KAEVWHEN
/ AR A T Ao ) il 2021/2020
/ /2 A N2 A A A A A A A A A A A A A L VA (sl 4l e il g3l g 8 3¢ Y
/ /A N A A A A A A2 A A A A A A N B A (b 4 3lsy) dall)
/ /R N A A A A A A N2 A A A A A A N A A bl Abld (i
/ /2 N/ A A A A A R A A A A A A A N B A (sl sLassl) ale

-

6 “aiall




$ 5 Al puddl) ale

slaad) 339

salll il ole

4 g st

4y e dd

EXIWIN

dg 31Kl Al

LY eliax

éﬁﬁ#JSJH)

dald

/ /
/ /
A
/ /
I
I
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /

Jib 4 5

A Al jalf

-

7 Aadall




A AN NnNnNnNRNDNRANND NN NN PR
REANNNRNAANNANNNND NN FEE T
T e L oeasgns
W T e i
REANDNNRNDANNANN NN NN FEEE T
R ADNNnDANDNAANN NN NN TS
W T e e

A4 Al jal)

A A nannnnnnnnnn e vl s
o T e | e
Al Vi il v i vl i A A v A ) L ) == Rl
] e T R [
T ] e | o ] RS
RENDNNDNRNNNNDN NN NN Ry

8 daduall




Al G lad

daadle 4,35

Ja ppanal

Gllias 3J\J!

daaiia Aald

/ /
/ /
I
/ /
I
I

Ciay £ 9 e

-

9 dadiall




A Cia g pigal

oAl caag

Lgsiad Calllall e dad giall alail) il jiia s jiall paibiad Y Lucaiie | jlay) 138 ) jidl Caay jig
Caas ms Wi gl e Y 5 Aalia) Alail) (a8 (e (5 gamaill LY Gia 28 S 1)) Lee Lin e
¢ el

DR PRI W]

1

(el ALaBY) and / Gl dy ) 4K Soall /) alal) sl

2

4adle 430 DRl ey /el

3

(& sl dalial | saall Jal |

4

TR Al / Juadll |

olec Aelub0s ki el 60 (PSV) Al el e

2022/10/19 Coa gll 1 dlae) F )

Dl Calaaf

Al Jlae by ladid) b Aysaall Adbad) algas 53 Al -1

ol A3l Al I s Al 5 cilionall 8 aSlad) A3l alai Al 5o -3

el Al 253U dslal) aladal Cilim s (g 8y gal) FumDlall Hil3a]) ilin gl el Al 53 4
5385 Lgiallace (i g B3l () A avea]) (yial yal Al o -5

o yell Al Al Y] a5 3 jall Ay 3l s Al 3 -6

@‘JM\}M\&\)LJJM\Q\;P .10

48 el ol
L3 Lgtiallae (3 yha g (al yall (s Sl e 3 08l AdUal) iy jai
csapall 3130 Sl Ja) e 8 deaiiunall B3e V1 g 3l AUl Cay jas
Al A1) Clalia¥) Glua e 3508l ddal) Cay jas
Asadlad) A1aad) Gl 511 Lol 8 AUl oy g
Aalidal) A yall VA 23U galadl aladall e (3 ke AadUall Cay jas
(02 all Bas addS (Bl )55 dgnda yall SO G A 53l dle ) dpeal AUl iy g

-1
o)
3
4
_5i
-6

10 dadall




el Aalall A jleall calaaY) - o
i V) ASS G pulald) alasinly Sila glaal) Je J geasl Jili g3 jlea okl — [
@UJ\UAM\}}JM\}Q};J\c\);\'&)\.@.aﬁjlai—zg_a
cstend) (Gadaill g 20ni€al) A8 jaall (o I8 jlga pghat 3

alaill 5 addatll (34 5l

rasills 7 ydll -2
s ASY aladll 4

paill (35 yla

) ey
ileal) ) jLiaY)
)l 5 &gl

Al 5 Al ol CalaaY) 2
(LLA}X’.A UAAA‘)L é Ll u\.ﬂu\ oLl L '1C
Ll A8 Ll 2#
e glaall A Jaall g nedill Sl 23

il 5 aalail (330 5k

Ly C)Jaji\.;}él_‘\d\
9 ASIY aladil)

pxill 33 5k

) 5 & el

(il ) ohaill g ok gill A8 laiall (s AN il gl ) Al sanall Alalill 5 dalall il lgall - o
Al Bl 5 (A ae Jlai¥ 3 jlga -1
G2 Al 38 5 A g gusall Jani3 g 22
c-t\._\j\ J\);j\ J,j)jajj J\Jﬂ\ s 3)\.@_4_33
A Al SLEBGAN IR (e (gladl) Jaall 3 jlea 4

11 dadal)




AN A 11

arlil) A5y pha | anlatl) A8y 4k g 3asall g / Bas gl anl alail) Cila 3 e bd) g ssa)
Ay glhaall
Sladiay 5 _palaa sl clalaal) pany g Ladlal) L3l ge dadia | o cldlal) Giati | (g i 2 Jds¥
A LA guiladl g g duadlad) Adaally Aaldld) +
Gublll | quaillg z ol | A3 Aad) i dleatioial) Ciluldl)/ e e 2
(el
Slaiay 3 _palaa sl Ladlall 42l dan) ) Apadlad) 4Bl Gund | o cildUal) G i B2 | Au
A (A1) Dad) ani g puda sall 4013800 dle 1 +
Gubll) | quudiy g (o Al Lall) 15 9Y) Adjra /e e 2
landl () ALS Jdisa ) Gaadll) Jsha
laiay! 5 yuaalaa ¢ll) Cilraal) g A3 (o yall cilaldia) pall | e clidUall G s A2 | Gda
Bl cliddtually dualdd) g 5 ghaall duaMal) 4132l +
Al e cilabiay) Glaa 3k s
e (ki Gu Xy £ A B o gl) Jaglads s 2
Oaia¥) | s palaa slBll | Aandli g gl g AS] gl g Ady 2T Aded) G je | o cildUal) G B2 (2B
B Adlie Ui o) ual g dudal e +
Gubll | quudig g L)l &l ) Gl 3k / Aas e 2
(and) Al ‘”5333‘“,.‘\\3.'9 EAL.\J:IHE:\:
olaiaYl | oualaa sl Al g 40 il g Ady ol DBl (2 je | o clidlall G s A2 | wadd
B A3lie Liaa o )yl g dudal o) g Auandii +
Cazakal) uulig z b | o)y ) Ll ¢ ABMal) 48 e / e e 2
(Aand) Adladl) o 8 I3 el g aukiil
oaiaYl | o_ualaa clal Al g 4l il g Ady ol g Sl R ga | Ao cldUal) G e A2 | el
B Alldc Liaa ol il g 4l s | g ducandlds g +
Coadail) iy ¢ Miéjﬂ@\lé@ﬁﬁﬁﬁﬁ/w s 2
tandl
oaiaYl | o alaa sl Al g 4 il g Ady ol QAN L) ya) | Ao cldUal) G e cABI2 | gl
Bl Qe ldas o ) ) g 4l £ g Audsdlil g +
Caadail) Gl g @ﬁ\ub\f\g\gﬁ@\lé@aﬁﬁﬁﬂ/&& s 2
el
oaliaYl | oualaa sl Ac) gl g Ady i adl) Jaiuda gL I ) el | e cilllal) i e sBI2 | ol
-t 0wl g Al o) g Aandli g Aala) g +
43l liaa
Caalail) iy ¢ M@\f‘é}ﬂ@\lﬁ@ﬁﬁﬁm/w s 2
glui\ eﬁ\
Slaiay! spalaa sl | Ajlul gas) gl g Al a0 il ) alial i o | Ao llUal) (i s A2 )
Bl Qe ldas o ) ) g 4l 5 g Aucsdll g +
Mé\’“@\lé@ﬁl—]ﬁ#/&&
Gl Gy T ol &) s 2
(el

12 dadall




Js¥) Gl Js¥ oladiay) kel

Sladiay) o palaa Bl | Ady i (Baxally i sall) raagd) Slgadl Ll ) s cldlal) (o s A2 gad)
Bl 0wl 9 ducal o) g Al g Aulad g A4S o) g + s

Alde Laa
Coaail) Gl g - 1B% @Jagd\b@hﬁ#/w s 2
end) gl gl

Sladay o palaa ¢lall A4yt (aligl) & pw) aagll Slgadl pal el | e clllal) Gt ¢ B2 ki
-t o)) _pal g Aual e g duandll g dslai) g AS) i) g + s

Ailde Laa
Coaail) Gl g - 1B% @Jagd\b@hﬁ#/w s 2
oard) ragd) lgad)
Sladay! o palaa ¢lall (haal g Jlgul) slaal) (2l ja) | o clalUal) (G ats ¢ 2 GullEl)
A Al ) 5 Auaiilil g Al g 4 5l g Ady 23 ( + S
Allde L o ) wal
L’é:\,\kﬂ\ %J'Q’Cﬁ oal sl L“g‘gﬁg.‘\\lé-@nla'ﬁh\ﬂ/gi& g—‘.ﬁﬁz
) () 5 lsall) slaal)

Slaiay spalaa Al | As)gil g Ady a3 (O PN Gilgdll) slaal) pal el | Ao cllUall G e B2 &I

é\)ﬂﬂ\ o) il g Audal s g ducandll g Adlawd g + s
Ailde Laa

L’é:\,\kﬂ\ %J'Q’Cﬁ - 1B%) L“g‘gﬁg.‘\\lé@nliﬁh\kﬁ/gi& g—‘.ﬁﬁz

end) (S8 gl slaal)

Slaiay o palaa ¢lall Ay a5 (pabalial 5 gui) slaal) G2l el | Ao cllUall G e s A2 aaldll

B o)) il g Al s g ducndl g Adlan) g AS) 631 g + s
Ailde Liaa
Gubill | iy d 0l ) (g5l (IS gl o aalili / es e 2
and) (uabaia¥l & gus)slaal)

Sladay! o palaa ¢lall Al g 4s ) gil g Ady 2 o) jduall G2l pa) | Je cldUall (i g s A2 bt
B Allic Liaa o) il g 4l s | g il g + s
Gubill | quudig g d 02l pal (g5l (IS gl aalili / as e 2

and) s dall
Jds¥ Juadll AL Glatiay) &bl
s
clalial)  gaudati 5 yid e il
Galaall u_a, Sa -
Gy dally

Slaiay) spalaa sl | Aaudldl g daluwl g 4s) gi) g Al 2l Sl ) yal s aldlal) (o s A2 Gl
-t Allde L o ) wal g 4l ) g + | Gpdald g
Caadail) Gl g sl el éjﬂ@\lﬁ@ﬁﬁﬁﬂ s 2

and)

Slaiay) s palaa sl | Aduardldl g gl g 4 gl g Ady 23 S (2l ja) | o cllUal) G gt A2 &
-4 Glicliaa ol pal g dudal o1 g + | Gsdad g
Coalail) Gl g A8 ol gl éjﬁgﬁ‘:\é@u#ﬁm s 2

(oard)

13 daduall




Syl | oydiae sl Al g A g3l g Ayt Al e | e Ul i B owldl
-t AllicLaa o ) _wal g dudl o) g Anadlis + | Oyad g
Gubdl) | quudiy gk G A 2 a (598 (IS gall 3 aali s 2
shand)
Sladiay) o_palaa ¢lall Al g 4s ) 5l g Ady 2t Gl ) Gal el | e cldUal) G et A2 bl
Lé)h.\l\ AllicLiaa o) _wal g dudl e ) g Anandli g + | Osdad g
Ot () ya ijﬁgé\lﬁ gl gl
Gl Gudiy £ s 2
(shand)
OaiaY) | spalaa sl | Al 4e) gl Ak ai aUial) AGLIA L2l sa) | e culdUal) i s B 1 )
Lé)h.\l\ AllicLiaa o) _wal g dudl e ) g il g + | Odad g
Lalia (al ‘éﬁg..ﬁg.ﬂ.‘& @Ahﬁﬁm
Gubdll | quudig 7 pldiad) s 2
(ohand)
A Juadl] el W]
G5l 5
o ) LBl i)
Gyl g
o) A8l G A
Afal 4 12
KRS dggllaall 5y jaal) Sl .1

8l Agl) dadalt (2011), o we s a0 >, derdlall Ldad)
LA AoV il (2015) , dg e plas 3, derShall dudad)
o, (2019), deas (@l de s Ldadly o)

Gl I s ctdsandl G o M w5

(obaall) dpasi 1) 2l yal) 22

American Journal of clinical Nutrition
Journal of the American Diet etic Association

W a s Al gl sall g sl o)
( aerny R | dalal) cSlaal) )

WWW.eatright.com

WWW.nutrition.com

e S Y ) g4

i g SN g sl -

(ol Al ) Rall gkt ddad 13

Toap il gl o155y il £ (B ol s g g

sasaal) cld yall g &l&a’;’\u.b&ﬂh‘x'b))ww\ aal sl g sibaal) Eyaas
JM‘JJ&&HMM\MbJJ%@hMJJN\dgmu.ada.:
M\Mhuéﬂ\mm‘gw)ﬂ\d}hmm

14 dadal)



http://www.nutrition.com/
http://www.nutrition.com/

A Cia g pigal

oAl caag

Lgsiad Calllall e dad giall alail) il jiia s jiall paibiad Y Lucaiie | jlay) 138 ) jidl Caay jig
Caas ms Wi day ol e a5 Aaliad) alaill (a8 (e (5 sl BalELY] (Bia 28 IS 1Y) Lee Lin jae

¢ gmali_ll

Cy S drals Ladadll A sall 9

(el B o / il Ay, ) 30 S/ el andll 10
A2l DRl ey /e 11

5 daliall seanll J&&T 12

(S5 ) s adl/ dadll 13

i aele 60 | (L) Al cleldl e 14

2022/10/19 Caaglh e dlae) )6 15

DAl Gl 16

vl gl A1) yealiall (e 43 S5 o8 Sle el |

ol g2 2300 aa ] e oyl 2

sl Ldatll 5 213800y ABDa)) e o adll 3

gaaall Bl AoV il 5ad) 38y Aagal) B30 i sSa (a8 S s Bl 2 4
o ) ol Ul e Rl 3al e Raalill ial a1 A e 5

pill g aleill g alail) il jla g ) jall il e 14

A el CalaaYy)
Al A5 end agd g 48 paa ]
bl ¢y saalle ol g Sl g 5l) ealic: (e A 1 o138 U €0 48 jaa D
((lisaliall (diaeall
it dadaia 200 68 pellat il 5 S 5 2S Gial jalS i pall Al 8 40300 (il 4o 1)) 3
Lol g s

15 daduall




el alal) 43 jleddl Calaaly) -

Agaall 45030 Gl gl umas ae ) BaS b Ul ) jlea ki T
Agale 48 jlay Lgidllin g i) i ye o 30l 20

il 5 adaill 330k

g ol dgy )l ]
A8l 48 5k -2
Garlaill 5 3 puzalaall 44y 5k 3
2 el g Al 4

paill (35

&= sl s 5 e ) platal)

dale ol

Al 5 Ayl ol CalaaY) 2
)ﬁﬁjj d\‘)d\j&;y\.&-lc
?"“sﬂ‘} CL"‘:‘“Y\ _2C

axill 5 Al 3
e leadl Jaall I (o il (s ) = 5 Sy A

il 5 aalail 331k

gaasill szl 1

g s sall (553 pall oY) adad A sall Blad) o) g3 Jai e Andai gad o 3 jpualaall sl 2
.l agdll AL45 45 ya 53l ) <30

Gl LEAY) g de sal) ilaad sl A Hall (e A panadi 3

anill )yl

5aamal) | pally ol Y 5 il Al liaie
uu‘JJS\} ﬁ)\&ﬂ\
A sl ilin) g1 o ppianill b Al g pasal) Jny ALl ol 3 5 oyl 4l 8 ALl A8 L

(il ) ol g ok gill AE | laiall (5 AN il gl ) Al ganall lalill 5 dalall <l lgall - o
A AY ) s aaa el dlac) B 5 kel 5 ¢ )3al) Asaa) A8 a4 LU G jlew elac) o]
) dagsall daladl Y 3855 )
a5 es AdlAal saill Jal ye canan LD o33l dpar) 4 jra 8 cldUall il jlga elac) 20
L pee Ala ye JS g a0 Agilae il g dlac]

16 daiuall




17 dadall




Dall Ay

15

RCIEFR

Ji / thj\ e.ua‘
g s sall

alaill il jaa
A sllaal

Gale Lol

g s

CM\}DFM\

Ao iy fnie
Aisat | g 4333l

221 a slally 4383e
psle 0o A )

e L) G e

iclu 2

JsY!

C\)ﬂ\}'&)@hﬂ\

Tl 5 o158 A
Obslls 3 &
Lelansd allall 5 (o2 a2l
s ) @kl
L il Jlall
[P LPWEN AP
el el

R )
el Lgaa)

e Ll G e

iclu?

@

T e

padl (A dxy ) 5 oLl
?u.;]\l;hc%i\.k}}
;\hﬂ\‘;jadﬁjfd

e Ll o e

icll)

Sulll)

C).uﬁ\} B)A.AIMS\
dalee Claplail)

¢l 5 S
;\..Jaj\ ‘_,’J: LA.JJ;}
sl Al S allsy

all i 58 S
e Aailadl il

e AUl Gy

iclu)

)

C)J\JB).&A\AAS\

Gl s Sl Cailda
260300 s yslian

A5 L aval) lllatia
¢)2zl) 48D

o= et (s s S
Yl Sl

S A dpa ye

e Ll o e

icll)

C)J\}B)A\AA.‘\

Gl 5o Sl aian
Lelsi g Lpaliaial 4
2 LA g el
——

e 2L Ca e

el

u,u.lu\

C)‘“J\JD_)"AM‘

Leilin Leilioal 5132

e ALl G e

icll)

18 daduall




dapldl Gsaall e
darda e

olaal C).ﬂ\} E).'a\a.d\ Glandl) paad ¢ landl) ‘_Ar_ Ll [ i aclu) il
o Ol paliaiial 5 Jis
o L n s Leliiai g
—
J\.ﬁ\;\ C)'“J\-B a).a\;.d\ uﬁjﬂ e.maj\ u\.aualo ‘_Ar_ Z\_JLLJ\ 8 y=ii icll) &um\

= ary 4383le
PER L_A.G J.gSi_“ﬂ\
Js_siud S

olaal C).fﬂ\} B).\'A\A.d\ L;:A Laga L".\U:ﬁ}),\l\ ‘_A:; AUl S R X acll) ).'bed\
(5052 Leailiad ¢)32])
iieY) el sl
BUPRENIVY
il

ol CJ'“JU 5 paladll i gyl paad jS alual 8 =i aclu) (_gd\aj\

(5 Lot g Lpualiaiial 5 e
el 8 Leliiai
s Al o) sl

)1.13;‘ C).ml\} B)AA\AAS‘ @\Jﬂ\ ZA:}SM ‘_Ac Z\_JLL.S\ hJJuS :\.::Lu2 ‘;‘Aﬂ\

Y o) g 5l e
dandll Ll ‘;:;).J\
seleS A« 2_1“}:\;]\
Ofis

SRV | s 8l | ol B el | e A e | Aol | i

s leailad Lee 5 e
il

)1.13;‘ C).ml\} B)AA\AAS‘ L’"_ﬂ_i:m\_i:\sl\ UALAASA‘ ‘_Ac Z\_JLL.S\ 8 =i acll) @\JM

o Slullie mnll Ll e
ol el e sl

olaal C)’mb B).»..'a\;.d\ A9l clualiaal) ‘:Js alual 8 =i acll) u.u&\

o lee sl oall e
leailad

DRV 7ot b | el et | o Al Co e | el | el

e Lelsiai g O saally 41l e
) )

_)LC\;\ C)AAS\J a_)m\;d\ e :\:\E\Aﬂ\ u\;l:\ﬁ;\}” ‘_Ac ULH\ UJ::\E 2\.&:@2 @Lmj\

A3al) yualiall

19 daduall




psaiia o sl g3
(corr pd o
JLC\;\ C)'“J\-B a).a\;.d\ :\:\S\J,J\ u.ﬁl.’dd\ JJLAA ‘_Ar_ Z\_JLLJ\ uﬁ Z\LLMQ u.a\ﬂ\
n
JLC\;\ C)'“J\-B a).a\;.d\ :\AJJ’.AM J..AL\:J\ ‘_Ar_ Z\_JLLJ\ uﬁ Z\LLMQ c..um\
= ALlE oSy 4y ) 5 puall e
( Gl SO ¢ vasd) )
lial C)J\} E)m\;.d\ Lé 4913l U_ﬂ_x;mu.xﬂ\ LA& A\_JM\ [ P v icll) u}‘)ﬁud\
(5052 Lealiaial ¢ gLl
Sl | 2l b peabaall | Al el Al | e A i | aclu2 | golal
ey slall 8 Qs il
okl CJ'“JU 5 palaadl | dala W juas aalal) jS alual 8 =i aclu) u_tu\
RICEVR PN
JLC\;‘ C)AIS\} E)AABAS\ ;\Aﬂ\ J\:\ﬁ;\ U“""“"‘ LA‘; «UU:.S\ hJJz_ﬁ a.cl.uz P (A |
s ¢)aall aalaa il Ol
A )l
WA | il g3 palall oYl cilatie | e ddUall (o g aclu) B
= padll 5 aSl gl 5 w)wd‘}
sl CJ.HJ\) 3 paladll [y’ LY GJ‘: 8yl GJS: aluall o R aclu) BTAEN|
s Al s Ol
sl CJ.HJ\) 3 paladll Jalall 52451 GJS: Al [ P X aclu) ceald)
o Oyl g
)1.13;‘ C).ml\} EFM\ @m‘)ﬂ :\Tjdﬂ ‘_Ac UU:.S\ UJMS :\.::Lu2 @Lum
Ca O pdall 5
)1.13;‘ C).ml\} EFM\ ‘; @\M\ LL\\AL)JA‘}“ ‘_Ac UU:.S\ UJMS :\.::Lu2 uAL‘m
=y Aaa) yall 3 yi8 Oyl g
lial C)J\} B)m\;A.“ W\ u.u.)\.ﬁ.d\ L;‘; aluall 8 =i aclu) cuu\
(0 oan@all Jgaa g Oyl g
C)J\}B)A\AA.‘\ L’é.s\.u.“ EM}A}\M L;S;ULH\ o R icll) u}i)\.ﬂ\
Jondll it e
Sl 53
Sl

Agianl) A 16

O Al a3 o) Al Ciluuli) QS

T slaall 5 jaall i) |

2011 (3o den ie by si€all Sy sl A2a3

20 dadall




2000 s Gan M) 2o ihaaa, 3 Al 5 ol

e ¢ Ay el ) 8 e)3al) AlSie & alilas s yla
1982¢ (o s aaad) 2o anddll

Jual 2den i, ol Jige, oy ¢ Glui® dnall 40500
1985 a2 )il g il dy ol Hlall) 5 5a0 5 LA Al

R EGN|
ol el32)) dlae
33l ) Sl -

D oeolEdl

¥l obia 8 Lgiaaa) 5 LI unliall ]
Ol A335 b Lgnad | 5 Apidnall jualiall D
Y i b el s cliseliall 3
et s Ly 505 gt 5 <l sa sl - 4

L2 s o )5 I
(oorny o2 Taddal) 3l

http:// www.Tolymat.com
www.newscientific.com

e i) Cuaaiy ) jaall LI s il slae ddlal
5360 5 _jualaall Jymasi 5 Apaslat ) 508 ol jualaall 38 W Ailial Liaall cui 53 zeal o Jlaniiad

@Y D8 5 lgia

Lt oY) el 5 Lgidilia s Riaall Cilay) goils daslia -

21 dadall



http://www.tolymat.com/
http://www.tolymat.com/

A Cia g pigal

oA dag

Lgising (Ul (pe dad giall alail) s iy jiall Gaibad AaY Luatie Tyl 138 ) jiall Cany g
Gy s Lein Tl (e a5 Aaliad) alaill (a8 (e (5 samil) 30 a3 S 1Y) Lee Lin e

¢ iyl
Sl il 4K Fpadal) sl -1
Sl LY S/ alall sl -2
sbaa ¥l 5ol DRl ey /el -3
e + ok daliall ) paall JiSif -4
2023-2022 / S 5 J5Y) Juadll il / Juadll -5
iclu 30 + 4cLu 60 (S Al _all e Ll 2 6
2022/10/19 Caa gl s slae) 261
Dl Calaaf 62

At I oLy Cilgadlg ¢ sbasNI ele (3 Al eualaadl ddlall alodl I 5 ydall 10 ug
939 ol 3§ lgaoye 9 liludl 0udaisy aezr bl (§ dliniallg (a0 9)l sbamdl (§ dodsuiune]!
oaibasdl § 8 (@I daliseadl Gunlial! J1 Jgao gl Aoy Cobilusd! slylg ¢ dwdids J&aTg duile

" L AR il NSy L3Syl A1 Gunslio (o ¢ §yalall daulud!

ol 5 alaill g aalatll (33l 5l g ) jiall il 20 63

22 dadall




A el CalaaY)
el ya¥ s Clleadl aal s slas¥lale 8 4l cilalhiad) s aslial) Ll e i o) 11
_ bl Cayen gy ddlxiall dilan)
LY ghae @l ) ae dglianl el aladinly Gllall Caia g e 3,08 (53 o -2
Ll DA (e salghall s 8l e o jati o -3

el Aalal) 45 jleadl CalaaY) -
. ldalill Calisal Aalan ) 5 jlaiuY) araai 8 daslual 5 ol 3V 1
adidall cldalialy 483all iy clilall aje 5 g ddee (A daalually sl AN 200
Agilaa) Ailaa ) Cila suiallS
Al By g 50 5 il gl 8 L) e 5ol s 0t o -3
, Lilaa) cbilall sda Jay o) -4

La) 5 el 3k

LG 5 - 8l Agy yla -
S dll ) -
Gkl 3 jalaall -

anil) () yha

. (_5‘).1:.\3\ Q\Ala\)!\_

AT\ RN

Al 5 dgilaa ol CalaaY) -
a5 @l ) g ddaade-17
h\g?ﬂ\j C\..:.ﬁ.m‘ﬁ\ 'ZC
pxill 5 2dil) 3

il 5wl 330 5k

I Al 35 5l

puil) () yla

A g IV clilataY) -
Al sl 5l -

(ol Sl 5 s 531 Ay Aaleiall (5 AT gl ) A stiall ALl Alel) gl - 3
L Glalinl) Calis oy dalatal) Ailaay! QL.»\JJS\} ),3)\333\ dlac) ‘;A LUl Gl Hlga elac) -12

Vel Sl G pa g laal 8 an ) meiall st 3 iUl ¢ jlga elae -2

23 daduall




Loall 4 64

aniil) 43y la | ailaill 34y, 3l / Bas sl ol alaill s H3a el | g sl
& sa gall g sl

Hlaiay) budlaal) | aalially dde  dadia 3 Ja¥

CJ“'M‘J e.b gé Aol gJL:L“

slaaYl A (A

oaiay) Jaill Y JLE8Y) 1 =0
Jo¥

olaiay) Boaladll [ Jaey cued cullul 3 Caaldl)

Ay Uil by

@L«.d\

Gadiay) Jualll ALY Lady) 1 i)
A

Sy B yalaall | 43S pall de 31 uilia 3 el

gl dadl

Jﬁ& ééb.“

Sladiayl 3_palaal) CdAl (uailia 3| e AW

‘ e g )

oadiaY) Jadll  JgY1 Lsdy) 1 ol

i e

Sadiay) 3 pualaal) gl Al g o) 931 2 Gudbad)

@S X) e

s agbaad)

Gadiay) B palaall | Jalii N1y bl ¥ Julas 2 | Jde el

Oaiay) Juadll  JGLaay) 1 Gyl
A

dgadll 4l 65
Jt”.oi ¢ GIJ.@.&mJl O dgaxa .S [ sbasdl gb’S - 4 sladll 3 Hadl) sl .1

/ gﬁolail Coxedly dla." Pg.la.“dl 3)lh9 . o L
Sl
SVE VRVIRY a:ul.)),l poladl 3 sbhas>yl OUS -
Mldl 7o doxl .09 @GN
doseo O e o [ Bbasdl Judxdl (§ doddie - -

L,,.3~9JKJS” éﬁ“d' L3 839 goll H‘ISJ‘ 430 - (JJL\AAM) Jau )l @U’d‘ 2
& 83990l claxVl (olue § Wil olxs -

RNV - VO VESWEPL LKV PRV PVA |

eie il Guaaty aall ) s e sbes A8l -
&l pualaall e & sl Jlexid -

24 dadall




A Cia g pigal

oA dag

Lgisin (Ul (pe dad giall alail) il iy jiall Gaibiad AaY Luaiie Tyl 138 ) jiall Cany g
Gy s Lein Tl (e a5 Aaliad) alaill (a8 (e (5 samil) 30 a3 S 1Y) Lee Lin e

¢ el )
Sl Ly i 4K Al Lo 3all -1
il sy Soall /) aladl andll 22

d a3l DRl ey /el -3

S + (g ks aalidl ) paall JISET -4

2023-2022 / S 5 J5Y) Juadll il / Juadll -5

icle 30 (LS Ll pall e Ll 2ae -6
2022/10/19 Caua i) 138 dlae) & )l -7
el Calaaf -8

g croladly cpmiiiadl (w9 g DLEYI Jolgeg lguailasg lgelgib Ugalally Bad)l Oluwio d3y2e -1

B9l dgiy Ayl sl Jaruwid cpailly Ayl dulyd § douodl dealall BlaYl Cudluoly (soke ogd -2
gl

ol §od| J5H13 do I 1581 ISy Baeadit)] AriiSy Sl Wil (o dudadl e il eilylge wluiST -3
. 9yal delaiaYg dudidly dux ol gaudll Ol>Li>Yb ash LS dalisea!

Sl Ld Gudly GIY! Sl A5 § Usahally Budl Oluwio Bild] Jlme § pasasuiall j9o dyae -4
gl

dybg ddrell 83429 CIga¥l alasuiwd dedud! iy ¢ B3¢V Olomualy WSy Wlylge CLiS! -5
bl § dodseiud! dlgallg ¢ Ly bl

Al 381 (g ds game g uxlg )0 Aawlgy diuylos o Sew SUI JIR ariuaill o B 4aS ddy2e -6

+ doaboY! Jado dakiseadl 3ylall ddymayg ¢ Bl dgd (GBS 50 (Gubed o sk B>l gl

ol 5 oLl 5 ol 55 Al 2 9

25 daduall




A el CalaaY)
- Lpalel) cilagleall a5 sl o Jpuand) A ) s -1
 Apalal) clidal) b ijlaal) agh e Jgand) b Gl (Sa 21
g dliad) (3 kg Llial) Hgally Clsd) aladiad udS b ) (a -3
google classroom , google meet 459 ASIYI ol Je CIUall oulas -4

el Aalal) 45 jleadl CalaaY) -
. Byiuall Cile g pdiall (goaall clup dae) Ao Qi) ki — 1 O
- Byl Loagal) Adlal) Cabgally (3laty Lash lganily ladidiiy Jaladl) Mae) & Basluall — 2 ©
Bpul) 2 By Jalag Blaly Sl Llle Luifjae gy o Ul (aSeS — 3
Cd el ey el AN aranatl) dae Ao allal) (uSai— 4o

el 5 adaill 330l

zeal sl 5 i BV aladial 5 G jell Clils DA e cldlall e Ll 5 & jualaa) glac -
google classroom , google meet (/A JuadllS 4ol

anil) () yha

! sl 5 dgduall clidlall 8 AdUall olol ddasDla 5 ¢ Ao sall CllaiaVly ((sSill ) Sl oy gl
- geall a8l 5 ¢ Lgtiailia g Al

sl 5 el alSal jlaal Al g dbiadll Cllaialy ardoiill o g8l

Al g dgilaa ol CalaaY)
 dpalall 3l gall o Wil Hhyolg ¢ Jrall Byla] g BB e LIl lids -1z
Aoz 9 daion Alyylay JHedl Byl0] 58 e Bpaill-2z
Jredl 3ylge Bylal (§ Lodoedl 31ylall slisiul 3 dAdlezddl (19l 2yad (Ul s 30V B9l dwii-37
o0 s Olug Olasizeall A3 § el 8yl Epdoe! daadall Codlu¥ily (st A3 3adas e Jonll-47
- eIl § 8l 3yl gad AUl BylaNl M-

Ll el 330k

anill )yl

Al 5 Ay sl 5 Ay o) Fya ) LAY

(i) gl ol i) 3006, Adlaiall 5 ANl gl ) ) giall Lalill 5 Aaladl ol gl -
- lggals A ol Jat dadad) LA HAT) cllga -1

- GUAN o (Al olaad) Jand) gﬁ Oglail) &g -2

- Bl ABlial) Cle pagally Cladal) 31y Lusliall Ayl cllgal) 7d ljlga -3

26 daiall




DRall Ay -10
RTINS TP Al s i | cle Ll & se)
g s sall 4 sllaall

sl elaY) g bl | slall Calaal g dands 2 JsY)
clilaiay! Ll 4 ! ik
il Y] RN AT R WON JREA] 2 )
lilaieY duldll | Jshiiall allall &l
aall ¢laY) A&l | oslall 8 il gl 2 salall
clilaiayl L) I PO sl
il ¢l Agyhll | 4 il aaiall 2 W
clilaieyl Ll Call oyl
sl oY) FAIAT J oyl 5l 2 el
clilaieyl Ll kel
sl ¢laY) aa,hall | 4 sy clgha 2 e galall
cllaieyl Al | Eall e )
il 121 FSATH TSN IR 2 e CAll
lilaieYl Aukdll | A uYlslali sl Ddie il
sl e1aY) A bl [cd & 5l 2 e pulall
clilaiayl ul@ll | ) 5ol 8 agall g e (bl
ESATINEN 44, L) B Y5 il 2 S
clilaiey! Ll e el
saall ¢V Aol [ s sl Jal sall 2 e aalill
cillaieY) 5 Lol @l | agally sl alasiud Ol
all 12y Aa,hll [ e g bl agaal 2| sy gaad)
clilateY) L@l seall g i ) Ol g S
PEAIAIY VAT S T W 3| el I
lilaieY) Al A il Jlee ! O3l 5l
‘ O pdall 5 ualal)
sl 1Y) AL [ Jaadl 3ok e 3 | Qsomiadl g pualid)
SRR Al gk O s ixdl 5 i)
O riad) 5 el
S pladal 2| Csodiadly andl)
O 50l

Al il -11

dudae Juasd Jus .5 / ddjedl BylaYl QLS

T gllaall 5 il ]

27 dadall




ade SN B! yolael!

duadall Mol -
&W‘JQW‘ -

Lﬁgmﬁgd‘@\)dbg_\ﬁ\-\
( vy o dgalall O3S

Google classroom , google meet

) o g i S gl

@Al ) el gl ddas -12

o @uddll Cudaxlg )yl I dipds> Ologlae ALl -
- Ol poloeadl oy (§ A9 AU groly Jloiwl -

28 dadall




A Cia g pigal

oA Caa g

Lgisint (Ul (pe Gad giall alail) s jday ) jiall Gaibad AaY Luaiie Tyl 138 ) jiall Cany s
Caa s o Lein Tl e Y 5 Aalial aleil) o g e (5 saaill 50ELY) Gis 8 S 1Y) Lee Ui e

=l
il 4, 3l 4408 Ladadl) dssall -1
il Y] SSoall / alall il -2
(1) Al sl DRl ey /el -3
= sl Aaliall | goaall JKET -4
2023 - 2022 5 s ) / Jeadll -5
e il 90 (LS Aaulal) e Ll 2 -6
2022 /10/19 Caa gl 13 slae) &0 -7
el Calaaf -8

Lewladin) 5 3Lbal) Sl ¢ jal cildUall anlas

L Aklall clallas aladiu) SUIUAD alad -

ALY Gl LI st

7 3pa OS) Aulenl) il LI ey

Al slall alae DU A 5 5 lee cldUall aala -

aiill g alxill g ardedll 331 5k 5 iall Cla j3a -9

29 daiall




- a8 el Calaaly) -
 Adlal) 5 gl Y 5 ardedll 11
AdLAl) 25Se Lalal  prabia e 5 0841 -2
CAbaadl g Al aalaall 5 5100 -3

+ ) yaally dalal) 4 jleadl Calaaly) -
sl el (e LeiSat dyid )l ildUall QLusSI- 1o
. Adalad) aSla aladiinly Ay Hai O lge il QLS) - 20
ABLAN G e (e 4lalad Le ) e AUl oy 505 - 30

alaill 5 addatll (34 5l

(sl gl ) LBl ol

(gl Jas A8y kg aad) Gaaill) Aglaal) cl pualaall -

(ol S JaillS Apanlail] greal judl g i Y aladiad g A g SSN) Gl pualaal) -
(YouTube,Google classroom , Google meet)

anil) () yha

A B o)Ay -
dolend) e LAY -

: Al g Ailas ol) CalaaY) -~
cAdalal) Ll Lalddial Ul gasi o)) -1
 Adalal) A€l aladin L 5 Lolaia) Ul gas o)) -2
ALLAl Gunl (ady e JS 48 pra Lalaia) ) 525 o) -3¢

Ly el 30k

gl e A3y k-
I el 2y ke

pxtill 33 5k

Al ) jusay) -
. Alead) i jlsay) -

((addl) skl 5 Canda gl AL Aalaiall 5 AN G leall ) Al sanall Alalil 5 dalall <l gl -
L b uall g Ldal) 345 & ALAl) & jlga (e BaERLYY - T2
. oSl Ao Lial 45l eIl Ja B aalug =23
el g B Sl ualall o 1) @b A e Ly -3
A8 1 ABLAY Jlaa B BplUSy ) jlgall g i jlaal) Gl 55 -4

DRl Ay -10

30 daduall




EET R R P s gal) gl / Ban gll ol Pl clasha | cleldl | gl
e & & st
LY 5 plaa b i) A jra — AkLAT) Aska 15l I ol S Al G et | dslu3 2-1
PR s gisalll ya e ol o Cadazal) L) A il 5
ORI (Co g B ) gy Alial) 4408 5 Lgalaiiu) glglisds
L) e [ o (el Lde G mil) g ABLAT Lula) Gl gaY) S Al Giati | Aela3 4-3
g AN | gl pae ALy Askal dasbiad) Jsbdal) ¢ Lgllaniau
gladly | Adglad gk
Sy a4 g5 g duiadal) g Aagiieal) Jaghadl) (<5 o i) LA R PV 6-5
e B glsadl gap LAl disly
ladly | Aigdad gk - i
L) 5 plaa e i_yal) AbLAl) Zolay Alaal) &l 52y S Al Giati | Aela3 7
A3 >3 galll (2 “ . . - .
jﬁj Ejﬁ dtz“; i Jlasian) gl 5 ) o) o) 08 Jlaxi 8
. i 4 ALl 5 e e yaas ) — Abpal) ABSH — 3 9
— DSl Aldad gy )W) i )W) el ayasd
S AY) Gl g (e Jo Ca adl)
A 8 palaa (fube cYlaa) zigai dabd e Al Gipii | delw3 | 11-10
SN | glsadl gas
ladly | Adgdad gabiy '
L) JsY) Sl (laia) S Al Giat | Aela3 12
A
QJ.MJ\J
Ay spdas | dal pud) — Apaie ) Aa pad) ) Al e 4 gad) Adaliad) o Al Gpi | delw 3 13
@AY | sl pae LLAY &) ¢S 3 J da) ) — ALiLa) 14
Al | Aiglad gty (%= 55 Bugaall 3l 15
BN Spaaa | lge) gily dan yal) 5 A0 - AIDLEY 35,8 ) AU 40l ALLAY | e AUl Gi i | Aelu 3 15
GBI | glsall gare 3 )5 5ad) — ASalal) 3330 — 16
Al | Aiglad gty (Bl 5551 S 17
s | Bydlaa SO cilatd B3 8 — (3Al 35 8 ) ALl 45 gl ALl o Al G i | Aslu 3 18
G AN | glsall pae (i) Aol 55 8 19
glu.\\‘g 45 glad d*h-ij 20
s | Sodss (T Gyusall by yad) s Al Giati | delw3 | 22-21
A fﬁﬁﬁ‘ Al g 4uS — Alag — duad 5 0l — 5 juiaad — Addual ga
iy | RS Gy (Baka dpana | dagiions) dils o
LAY 8 o aleal) Qg gall Ja plil) o Al G s | Aelw3 | 24-23
S QLA - A duad _ bl _ 5 aiand  Adliual
adly | 4dgdad Gl T il e *
LY 3 palaa cualad Alala 73 gad Alald o Al G i | Aslw3 | 26-25
GBIl | glsalll gae
gla.\\‘g 45 glad M‘g
JLEAY) A Suadl) cladial oo Adlall G s | Aslu 3 27
g )
Gadly
LAY Byl Balall dxal e o Al G | dsla 3 28
@B glsalll pa e 29
ladly | Adgdad gndi
30
foiall il -11
dggllaal) 5 jaal) Sl 1

LAl Guud @3‘9&3\ gty

Liagals)) 3aal) AdaLAY) (galia 3 AaLAY) Ao g ga — i -

JUMUJL'\%JIS\,Z.LQ&S\JUM\;:\hgﬁ\kyy_J;.'su -

2000 , QL JU gl )

. 2000 , o4,

(sbaall) A ) gl sall -2

AdlAl) ddsla ) ALYl jud 3 Abd) Ae guiga — jada -
s 53l g palll il g3 | Lge) 5l g 4y gadd) Aaldd) | Lgs) 63 g

g ddaa -

. L Agliadl g

W @ (Al gl pall g uisl) )
( ceeey UMD, dpalad) c3laal) )

31 dadall




vene S ) 2B ga A g SSY) ) pal) -
www.burdafashion.com

Sewing world magazine Latelier de couture
the sewing guru.com

‘;M\JJS\ el ghaiaas -12

ziadll e B sl aladin) -1

G gulaldl aladinly il Leal) guladll -2
4S5 ) gauall aladial -3

duilae Gl by dlie) -4

32 daduall



http://www.burdafashion.com/
http://www.burdafashion.com/

A dag i gal

oAl caag

Leiiiad Ual) (he A8 giall alaill il jaas il pailiad aal Lumiie T olag) 138 el iy gy
Caas o Lein Tl e Y 5 Aalial aleil) o g e (5 saaill 50ELY) Gis 38 OIS 1Y) Lee Ui e

bl
Sl 4y i 4K Ledeill il <13
el sLaiy| el / galal) andll -14
5l pula oA ey /al <15
o= s daliall goaall JKE -16
2023 - 2022 & s Ll / deadll 217
e Aol 60 / s kidels 30 (8] Al Cleludl 2e 18
2022 /10/19 Caua il 13 dlae ) & )l -19
okl Calaal -20
e lalaie | sl JISET s eall gl claball (e g 4Dl GuSlall SLial 5ok e Capail -
. (‘;:\A‘aﬂ\ Jn\Jgj u.u.u\
A2aAYL Alall Aalal) 450l ) Al A (e ales (3 ka g cllgiiadl g edlall e o jaill -
Ll g piall g a5

patil) 5 alail) 5 andail) (3l sl s ) jRall Gl A -21

33 daduall




s A48 yaall —alay) i
- ol dlly LAl 5 dapsall anlaall g clallaadl e Co il -1
skl LA b Lde aaiey Al ol sl 5 2 jall Al Gusda) dpas) e Ca el -2
LY apanai (8 Al Qe g 2ol @l e o el 23]

+ el alal) 43 jleadl Calaaly) -
(a._\...u\_bd\ U\SA\‘_,’Ag_mL\A\ ol J\,}f\i\)wm C"»B"A” oAy e ddUall 3 08 At -1
53l Ayuaalal) bl Lgiada 5 e Jia) LAY e AUal) 5 3 dyaii -2
WM‘LADUA?@_’.AJAM\@:\SJ cozaﬂ\uu&:\ﬁﬂésuu\a‘)ﬁw_Bu
M\&ML@J\A}&QUM\DJMM-4@

alaill g addatll (34 5l

((ragill g g pddl) 4Bl palaal) -

(el Zigail) Jos 48y hag lanl) gkl dalaal) & pualaal) -

(il A1) JualllS Apagdail) zeal sall g o Y1 aladiiad g A g fSY) il palaal) -
(YouTube,Google classroom , Google meet )

anil) () yha

A B o)Ay -
dolanl) e LAY -
Ak el -

Al g dilaa ol) Calaal) -

. orokall by sl i Lalaia) ddtal) w ol -1z

. ?3"“"'43“ palic g (ol Crea il e:}m.aﬂ‘ LA 48 yray Lolatia ) AUl @i ol -2z
CAude b g i Jaall g (Sl pranaty Lalaial dldall (gas ¢ -3z

L)y a3l 5k

. oerd) gulail) -

anill () yla

LA Bl Gy -
. Aaleal) Ly -

((eanail) skl g Cayda gill ALy Aalaiall 5 AN ) lgall ) Al sanall Alalill 5 daladl il lgall -
L Bguall o Ldal) 385 8 Gudlal) Aala & jlga (e BILEILY) <12
. o) delial 458 edlSdiall Ja B daaliwal) 22
i) 98 pudl el o gl ad ) B AS L) -3

DRl Ay -22

34 dadall




Aob | aledl) 43k £ 39l gl / Bax g1l Al phdl Glajia | clelad) | el
assil Astbal 4
Slowa¥l | 8,02 i) il g AL Gudlall Asar) o Al Gt | g | 2-1
k) +
o
o oy S e (a Ll a3 k5 Lgisad) 5 ol 58l 2
ol
Slowa¥l | 3,0l o) s el aiBY) anad Ul dpailly (udhal) 43a2) o Al et | 1 | 4-3
) +
e\ claldll Jto G el dﬁ&l.g;; ‘35\, alaay) ciluld Jgla
Grlad) ety s 2
kol
Slwe¥l | 5l sl | ey 104N ) Aalall g L8N (et g Lda8Y) LA oo Al Gl | k] | 6-5
" . Likail) .
o | B AL SJM-#; ;-‘3‘6-“ Sy ual 43y 5
-l ) s 2
Sluwadl | oyl sl | BB B g Ll sl o pllaall Apasl) jat g AdaBY) LSS oo Al Gt | k| 8-7
e 5 DA (0 el ol 555 Al i Jae +
£ | oA Goa LN | AL e, ALY e L)
Gt oyl (Al s 2
kol
Slowel | oyl s 8 3alad) (adlall g AduaBy Alind) gada il Agallal) 5 ga ) oo Al i [ o1 | 109
ol L cildig dall .
o ) (S5 an Uy gy B 531 A jau s 2
G iy ”
kol
Obuwa¥l | oyl k) ueDla oo Al Gt g | 12-11
k) +
o radl) alja puiaald g g g Adslally ciligl) LA
ke -ty hos 2
ol
Obwall | opold el JUEEY utha azalual o A Gt g -13
s i) clBlad) Cidats g Agilad) o shadlt AiSLally ALLAY) + 1
oA | gl (S8 Al dae a8 sy S i
i ol 555l £lgd) @ ghad ala 2
kol
Dot oA T | w1 | 15
o J¥) Juadll acia) .
s 2
o)

35 daduall




kol
Obuall | ool oWl (OIS, qualiall) udlall (2 aranall) Cuea) ot Al Gt | g | 17-16
) +
CA | QI gl AT), B 12— 3 e (e il dpsnle dakih Jus
o oy ( GHLR ) QA (a5 LN JBS | Aadal] ol 2
e |
Slwedl | ool sl | el 8D 5S5a 1S ) Gudlall (b praslll (und oAl e [ o | - 18
&) (o Lo
Sl ] . e
s oy A} L) ghady Apuulal) dadail) Aol a2
k;‘J.u.S\
Slwatl | oyole sl pranail (A dyabua) pualind) ot AR | g [ 20
] N 21
Sl Al Lgh ) puay Lot g Aalal) dadall) jla) Adags
e iy ’ T ' ' shos 2
k;‘J.u.S\
Slows¥l | oyl sl prasalll (B Apala) pualinl) ALas oo Al et | g | 22
k) + 2
oA (o Gl LAY J& | Jladl) | Qe ) Ak ) Al gased Jos
ol ol ((Jikadl) ) el s 2
e |
Slowa¥l | oyl ) CaSlall Aaidlall ¢l 511 i o Al et | g | <24
] N 25
oA Alad) B 40U ) il ghil) gl Aaddl) Aald Sos 2
G el
&o.d\
Olows¥l | 0,0l o) o) JSAT AaDlall Gudhall i) o Al Gt | kg | -26
] N 27
o (i) (aralll AlA Al
el ) ey
&-J“"“
Slus¥l | oyole Ul 5AL) Gudlal) a3 oo Al et | kg | -28
k) + »
oAl | Rl g g gandi g, panall) (S g Algll Ja) sall el
Gl -l (oo 2
kol
haiad) A Juadl) Glaial s Adlal) G s
el :ﬁ: 30
Aall 4l -23

36 daiuall




daldl) Gl (I gadl) st

dggllaal) 5 jAal) Sl .1

L2002 , <, SR ALl Ao g ga — e
Sl Jal | Juadil) g ABLAY G
1995, 3 ALl | o) S8 o cpadle Ao | Juadil) 08 de guga

- (sbaall) dpasi ) aal pal .2

g A

LA 5 ga g udlally 488 pal) dgald N cilBUayl)

L Sy Al cilia

- W2 st ) gl g S
- ( ooy 2, Lpalad) Bl )

. Saaliill g ALl ad gal drans ) 3LAY
www.pinterest.com AkLAll Jaf L8 cildla
www.star3arab.com

& sa 45 AN ) pall -
- ween S ATY)

@Al ) el gl ddas -24

) e B Sl sl 5
A g Gl pad (e e -6

ASAN B ) gund) aladsil U7
o Aadilae Gl by dlade) -8

37 dadall



http://www.pinterest.com/
http://www.star3arab.com/
http://www.star3arab.com/

A Cia g pigal

oAl caag

Lgsiad Calllall (e dad gial) alaill il jiia s ) jiall ailiad Y Lucaiie | jlay) 138 ) jidl Caay jig
Gy s Lot Tl e a5 Aaliall alaill b (g (5 samaill 32N (8 38 S 1) Lae Lia

¢ geali_yll

ERE RN Apadaill Lssall 17

o el S i / lll A il IS el ) alallandll 18
4lile Bl DAl 3ay/anl 19

=5 dalidl ) gaall J31 20

2023/2022 55 ) sie il / datll 21

G Ael 60 | () Al cleldl se 22

2022/10/19 Caalh e dlae) 0623

DAl dlal 24

:\mhﬂj‘}@uj\}j\w\}hbﬁ)}@éu\ ubsa.u\‘)dé\ J)SAMQ-QJ@-’-]

Aulay) Al il g o sl Gaand ) Caagn D

(55 Aga (s painally Alal) ABle 5 Ay Ay 3 ) (pens 5 B 5853

Y amall o) 3Y1 ClBle agdaii 8 Alilal) dpes) aa 534

Laall g Cay bl Al CldRd) e i jla el e o yel] 45 el Al all aladiul 15

@‘JM\}M\&\)LJJM\Q\;P .18

A el CalaaYy)
el 5 3 Al Al Leipaa) 5 Allall o seias alalY) 1
e 5l aal 5 Lingla 5 Allal) e Lain ) ClEMall 4u) 50 2
Lo laia ) D) & pud ) ey ylailly sl 3]
Csbal) el s i) 53l Jalpall e el 4
LGl b )5 ankaiy QLalY) 5
ASSE ) g8 G 5 Wil g alll 55 ) (§ g ) Sl aal - 6]

38 daduall




el alal) 43 jleddl Calaaly) -
d.ﬁbd\}‘th\}u%\yg\&bm‘d;ésﬁ‘)dﬂ\w@—1&_1
. B! Jala J\ﬁY\@&M\&BJJﬂ\L@J@AE_zg
.'éjj}od.o\}s@}cgﬂ\cﬂgﬁ)gﬁi\@\échﬂ\_3g

alaill 5 addatll (34 5l

@m}ﬂ\JcﬂJ\aFM\
aialial) -
D) A8y pha

anil) () yha

! sl 5 dgduall cLaalall 8 AUl olol ddasDla 5 ¢ Ao sl CllaitaVly (Sl ) Sl ay gl

- geall a8l 5 ¢ Lgtiailia g Al
sl
Ailgll g dabiasll clilaniaYU ‘";AA.\LML\S”. vl | ﬁjﬁﬂ\ B

all 5 Agilaa 1) Calaady)
5 ! GJB} d';b;\,}cuﬁ;\ OESle uJ)SS:Lm,)SULHY\ M)u 'IC
L@.\.\mw 38 Jaa Juu\wmgﬁ:\sﬂ\ &J)_2C

Ly el 3k

CJL'J\;BP\AA\_
A8l -
Gukill 93 paladll 48y ya

Al (33 yla

4 jedi g de g Ay ad g dnedd UlaTaY)
dale  )\E

39 daiuall




BB RIERY .19
43,k adlsill 43 )l 3l / Bas sl ol Aaill s i [ cleldd) | g sl
il g s 5al 3 il
SieY) | il s pealad) | ALl Bl S | Al A3 | delu2 | Y
Leiaa) 5 Lga s8a Al 353 s
(aminall 2 ,all dailly O
Gade¥) |zl g5 palaall | Alilall g ) ) glal) Ll Al oy A el | A4
A 353 0
il [zl 55 jualadll Y (il | L Al oy a0 el |
ol elalall g o Sdall ) jags A
z) sl Alladl )l gl lpaadly
SV | ol s pealad) | Gl Bl Al | dalh mas | dell | bl
Lo 235 A 353 A
SV | 7l 56 jualadl SR el | Waidh mai | Al | oedal
4elaay) SIPSPR BT
SaieY) |zl g5 ualadl L clbid) | dddl Al | del | gl
Alilall) b ) sea Al 2y 8
(o150 5 2S5l lgmnaiy
i | ol el | Gl Gl el | WA moas [ deld | ol
BEtERI HRE P
Jal sl kel Lty
(sl 5 2y 0
SieY) |zl g5 ualadl L L) | il Al del | el
Llixpda g EEBSPRBTES
i) |z il g8 pualadl [ el il i) Wil a3 | el | auldll
dclaial) Ml ) a8 pa
G |z il 98 palall Nl gaig skl L Al oy yAS el il
doe Ldal) Alilal) a) )03 A
iV [ 7Ll syl | (GSllpl ) Gl | Wil myas | deld | gl
=liaY) cakil) A 353 e
A& oLy leraaddy
Oaia¥) |z 8l g s paladll | Jeadll (5 yed olaial lddlla gy a5 | del) R
JsY) A 353 5 e
i) | il s paladl | @Al Al S | W Alh A | del) GG

40 Aadall




A 353 A e
il | gty oo | A DA | Wilbaon | Zel2 | ol
Al 358 A e
JmiY! | il b pmadl | oty el i | il msas | del) | eedd
ALlall (LS yuad Al 353 05 e
il | ooty oo | Aol ol | Wil zoai | del | ol
daeldiay) 4 353 A e
Olaiay) C).fﬂ\} B).\'A\A.d\ B\,};ﬂ\ “ﬂ"w)“"“ J\,}ﬁi\ \.@J :\_\S\.L C_U;S acll) c_'\..wl\
SIPSPR BT e
JoieY) | 25 5 gl || Wb mal| el | od
A 353 A e
u\;fm‘}“ C).ml\j E)m\;..d\ CUJM e L@J :\_ﬁ\.k CJJAS 3.:;1.».:2 e.m\ﬂ\
gl Slaslias SIPSPR BT e

zall D
i | a5 5 ad SR A, | Pilb A | A2 | osmed

SIPSPR BT
Oyl | zoa b ymadl | GOy gyl ki | Al A | Al | gl
Sl b Al ass Ol s
Oyl | 78l 5 bl SO sy | QAL A | dele2 |
4lilad) 4 353 i O pdall 5
Ol | a5 5, S KEl | AL | el | ol
4 353 i O pdall 5
i) | e mndl | ol ompl ol | @ ilbmai| A2 | ol
sl 4l as s A SEB D
JoieY) | 25 5 SL | Pilbmal| 2| owal
A 353 i Ol 5
Jmied) | 2oty omadl | D asdl el | L adh it | dele2 | el
@l A 353 i Ol 5

Al dgd) 20

41 daiall




Y

T glall 5 jaall i) |

Mo ma / peadl) e dagle Calli / Al g laial ole
1984 / 2lazy / daal azidll

dsan oJlal i aadle s gl - jallae s g ) Caiall
2015 gkl

¢ }\)ﬂ\é@:@b'&ﬂ&\é&a}b@ﬂ‘}(.\wﬂ\_
2017 , 3Me s JWS

3o Gl ¢ A BN e Ml aa gl (alSail
2007 ¢ (o250 Sl

3_}&813” / ‘_Ai\\.d\ ELASA\)“ ‘_A t_\Lu\JJ / t_\l.maj\ @l:ua.q

Ol Al dandae
dalall &y paall gl / paiae alle A5 )/ J A0 el
s ool

) gl 8 il g g 311 clabal)
4 gl PR e eV Jifiie 2aa3 & call 6l 50

Lo s ) ) pall g iU
(oy 22 Balall 3laal

www.google.ig/amp/s/3a2elaty.com

Cu ) e A g SN ) - o

e i) Cupaniy )y jaall ) Bpas il slaa ALl -
5 ualaall Qs s daled s sy Ol pualnall 28 5 ) Adlal Rpaall s i) geal s Jlaniad -

Ay i g Leia salaiw™
Joelaial &l yi gr Jlasi

42 daiall




A Cia g pigal

oA dag

U oo Lgiiad (Ul (e A giall aledll Gl e s jaall (ailiad aaY Lucaiie Tolag) 138 ) jiall Cany g
¢ abial) Caa g s et Ja 1 e Y 5 Aaliall aledll (a8 (e (5 samall B2ELYT (Gia 38 (S 1Y) Lee

Cliall A yill A0S / g S5 Al Lpalail) A gall -1
BERER RoAT] el ol 2

Jika 4yaa3 DRl ey [ el -3

(= sl Al ) geaall JKET 4

2023 /2022 55 ) / Jeadl) -5

e dele 60/ ¢obkidels30 (L) Ll e Ll 2 -6
2022/10/ 19 Coa 1 134 slae] o) -7
Dokl Calaal -8

5 Suall Aaal yall Ala e et AL 5 50V 5l Sie A1 palall g delim ) Jenll 5 g8 _le o il -

e e Baldiu) ae Ba g Al g lia )l B i aldl g Ledl 5l (A

e 5l _yally Ui jlie deLia 5 Jaall 55 JA 51 jall Lealing il 2503800 jealial) e Copaill -
. Jalal)

35Sl Ta Al Ala e dled i 53 5 Sk Jalll Lgaling ) A8l &l Lo o adl) -

il 5 ool g el 51y ) s e -9

43 daiall




s Ayl —alaaly -
AP ot Al doa ol gundl) Gl il Jaaldls AdUall Cay g -1
ol 5 Jalall Aplaal cdlaiall 5 4g3d) Lba 51 AUl iy ya3 -2
g biall sl g adall culal 3l 5 Aaplall debia 1 ealy Al (3 jai -3
o ae e W) Al 35 ania i) Jilall Lgabing 1 A9I3R < Sally AU iy yas -4
Ala a5 A paall G Ji Lo A e 3 Jakall Lealing Al 40501 <l jaally AUal) (o jas -5
) Sl Al ) Ala e Al g
) yall 5 4 alall Als je b 400300 claladl 5 400281 JSLE) aaly AU Cay s -6

el alaldl dg) jleall calaall - o
oole ) catially Aald Anlde Jglas dlae) -1
A0 5L) anda D 4003210 Aaidl) 38 jaa — 20
REREOA| Q\J)BAS\ & (‘5&‘5 dj\.l;]\ ol MJILA -3«

el 5 aeill (351,10

Ldgohil @l palaal) -

. dlanl) &) palaal) -

(ol A JallS Apanlail] greal jull g i Y aladi g A g SSN) Gl pualaal) -
(YouTube,Google classroom , Google meet)

paill (35

LAkl el laay) -
L Alaad) i Laay -
Lo Al dlae) -

 Agall g dgilan sl CalaaY) -2
. ‘;ALJ\ G—“U):‘M@:\-.‘Su\ L}smdqaﬁﬂ-lc
AoansiSall e slrall (e AUl Baliiul (530 4d jra -2
A gal) BLadl o8 AuiSall Sl slaall 3kt 45184l Apaili - 3

Ll el 531k

LAyl @l pualaal) -
L Alead) @l palaall -

pxtill 33 5k

e LAY, ALY 7k -
e gl LY -

(il ghaill 5 Cada i) 4008 daleiall (o Al lgall ) AL ganal) A0 8 5 Aalall il gl - o

Ao sall Blad) A LgRadat 4 g Jakall Adai3ale agd e llUall il 58 5 <l g dpali <10

el Guld e 3y pae Ala e IS Aualal) 40030 cilaa gl alae ) 848 el SluiS) -2
Al

A 4 110

44 daial




asil) 48y 500 aalail) 48, 500 £ sa5all g Bas gl aid Al Cla i | clelad) | g g
4 skaal)
s Glaiay) 5 jualaa gLl Al B ) ety gl Gl jha o dipadl) | e ddUall G e i1 Js¥
sl gl
Al
Al i) B _waalans slall @M\%ESJ&M}\JJ&A\&,\JJ s Al G i 785 | g.'nL"d\
s gl A yal) (B o pd AN o) L35 3la <) e
Al Jikal) 4355 8 dpubad yulea o Sl aa oY)
A el dal pall gan Jadi W Lisly
Al i) 3 _palaall £ ADIA Eaad A L ol gaeadl) il g Jand) | e dllal) i i1 CE
asal) al gl
Py
A Glaiay) 3_yalaall £ldl) S Aldall G e sl [ R
sl qal gl Aale 5 ) guay Jalall Ay dal) cluiaial)
S
Al Claiay) 5 palaall g8l Jaladl e g Jalall Agiiad) clllaial) 45 58a | o Aullal) G s Bl ol
sl gl vl g 413 pualind) g 43050 Araa) o 58 50
B ] Onial) davay @l
Al Claiay) 5 palaall sL8lf Cilia gl il Jaadl 3450 A A1 Llagll | o 4ullall G e Bl cudbd)
sl gl JBadl oda L) AdliA. i
S
é#Jﬂ\ Slada b _palaall glall &Mﬂ!&u! ;\,.\“MJM\JL’M‘ & g u-b%ﬁ‘.h“ g 5] ‘5#1 @Lud\
sl aal gl
Py
oAl Clatay) 3_pualaall g8l L Jalad) A0 aa g e g 4B yal) s | o adUall G e sl el
‘;A‘g:m al gl
Py
oAl Claday) 3_palaall g8l A qula e B sl Jalgd) | e Alal) G e Bl i)
‘;4‘933! al gl
4l
Gl Claiay) 3_palaall ol&l) Lo all A3 Lla gll g adapall ) | e dudlall G e sBi1 i)
sl gl
S
Al Claiay) 3_yalaall £ldl) ABe 50 yas (o SV Adad) DA Jill) Ldas | o AdUal) G e GBI | e Al
s qalsl A Jualad) [ shaill g gall) i 1 pay
S
Al Claiay) 5_yalaall g8l culall G gl aal g Ampdal) Aol ) Apaa) | o AdUall G e GBI | ke SGY
sl gl . Sliall culall g bl
S
Al Claiay) 3_yalaall £lal) L) ) gl g aada ) Jakall Aiiad) <l 5 Aal) | e AUl G s GBI | e G
sl qal g O A ) 8 Jalall 4138 el gy pa JUiaY)
B oS
Al Claiay) 5_paalaal) g8l o Al JSLaal Gany g paddl JUlY) ks | e ddall G e GBI | e gl
sl gl tada ) alakal
4l
Goadll claiay) 3_palaall gl&l) Oy 08 La sy (B Jidall 4 533 Lailadl) e Al G s B Caaldl)
s cal gl Calalad) an) g 3 yid) odgd Auihiad) cilallaiall g A ytall e
JaaR . Jakal) gt gy ) AR JSLaal) g Al 3al)
oAl Claiay) 5_palaal) gldl) A paal) Gy A ga B Jibl A8 cldlial) | e AUall G e cBi1 PRI
s qalsl She
P
A Glaiay) 5_palaall g8l (A8 Jadadilly Lgdle g L) malial) | o ddUall G e GBI | de bl
o) cal gl
P
oAl Claday) 5_paalaal) gldl) O B S 02 Lla gy 41X gilai | o dudllall G GBI | e ol
sl al gl . A aall
s
Gl Claday) §_yalaall glal) dowpdall 33N Al | o Adlal) G GBI | sde auldll
sl cal gl

45 daiall




s
ALl Glaia) 3_palaal) 1&)) Lo el L1 5d) galiall g6 | o 4l G s i1 09 ad)
s cal gl
L
éﬁ)ﬂ\dﬁa\]\ b _palaall gldll ,&\ﬂ\“ﬁy&%ﬁﬂ\@jﬂ\&b}hﬁ&% &G@M\dﬂ é)‘iﬁl ‘é..\lai\
ol sl 9l
Al
s A3 laiay) 3_paalaal) £l&l) L Jauall (el pall L) @ gal | e Adual) G e s AT
ol sl 9l 5
Al
53 laiay) Bydlaal) sl | jlall cpia) jal) 435 el g A dahaddl) | le AdUal) G s B 1 JEXTEA
s qal gl Ol
4l
53 latey) Bydalaal) sl | CBa ) yall A3 A W 1 g Sagaid) dag el LYY | o Adlal) Ui s sl &l
s qal gl Jiall Oxad)
Py
a3 latay) 3_palaal) £1&)) OB CANEAY) g Gl 1) il (pa) pall LS | e AgdUal) i1 aalll)
s cal gl Al Jlhaal) cBa) pall Aalsie ) ddadl) gl g
M Al ¢ gy
Gl Claiay) 5_paalaal) glal) Al il jiall el pall il cilslad) | o ddlal) G s sBi1 PRI
ool el g g e laiaY) g dpalaidy) Oadalls
L
oAl claiay) 3 _palaal) ¢ldl) 488 jall g A gilal) Alda ja (B A1) JSLED) pa) | e Al G s ki1 sl
ol gl O9rdad) g
S
 xAI laiay) 3 _palaall £ (liad) ) ghailly LguBNle § LB ¢ g ) pal | o Al G P Cyalil)
ol gl Ll O9rdad) g
S
oAl claiay) 5 _palaal) ¢ldl) AR @l paSilly AN ABMe g gail) B Jldl) | e Al G et ki1 W]
ol el gl O9rdadl g
4l
oAl Claday) 5_palaall g8l A1) Jslial) A L il Al claladl Wad | e dudUall G e Bl R
s qal gl A8l g 43 gikat) A pal
4l
i 11

Jakall 438 U

i lladll 5yl (il 1

1988 / a) ) JI s o) 9 Cpall A8 (ild ) / Skl dydas QS -
2012 / Gua 2an) e 3] / Jikal) 435 8 Lypas palia -
2002 / 58134 Cradl L3/ Jdkal) L.,:ﬁ:a‘g £ hJMJA -

2019/ Sl dana 3 /0mianall g (a) yal) g JUikY) L5 -
2019/ jieas o) w3 [ Bpdadlg olda) -

2002 / 581 34 el 2/ Jikal) At g 2138 AS guuga -
2019/ Sl dana 3 /pincall g () yall g JUBkY) ka5 -
2019/ jfwas o s 5 [ Bdadlg sldad) -

A5 g o el A jad) Aaal) -

CBa ) gall g JUkaY) gl Al JSUia -

P08 U -
Jaal) aandi -

Jaal) g 4udel -

ler oo s o gl I
( oy A Falal) Sl )

46 Aaiall




ene S8 Y] a8 50 A g SISV sl all -
sl il sl I Jpall L) e plasid

wbﬂ\))ﬁ.d\)uks&s -12

Ay iSIY) gl 5 Apan) Apalall U JUR (ya Agaal) e glaal) ALl -
AL 5l gall il ity jRall <l e canen Jilall Ap3ad Jlaay alall i slac

47 daiall




A Cia g pigal

oAl caag

Lgsiad Calllall (e dad giall alaill il jiia s jiall paibiad Y Lucaiie 1 jlay) 138 ) jidl Caay jig
Gy s Lot Tl e a5 Aaliall alaill b (g (5 samaill 32N (8 38 S 1) Lae Lia

¢ geali_yll

ERE RN Aaadaill ssall 25

(ot el S il / lll A il IS Soall/ alallandll 26
(sLaad) Jakall 435 DAl ey /el 27

s dalidl ) gaall Jil 28

2023/2022 (5.5 ) jhe adll / Jadll 29

Gee el 60 | () ol cleldl e 30

2022/10/19 Caall s slae) 0631

Dl il 32

el yo 4SS il Al 83 g a5 Ainal Ll B iy acaaim 5l 5 e yall i Ll ) b
JDA (g 1381 pealiall BS. e Jpemal) Ja) (30 i siaall eibiaill (e 8361 5 aids (S0 ) plall
@\M\@A\Aﬂ\whaﬁz\_i}w\uam;ﬂ dﬁA\}“ d}\_\.ﬂ\

@‘JM\}M\&\)LJJM\Q\;P 22

48 el ol
Jaall 3 58 A 3l 5 o )3l dsaa) e o jeill
Cg a5 DA el 5 o1al) dea) e Caaill D
el AW Ll i jaiti Al dsoall JSLEW a8l e i il 3]
. Jilall 5 a3 Ll g g dpapall delia ) daal o oyl 4]
e 5 el Jal gall 5 oY) cuds € 55 e ol 5
CAsnphall debia b Sl ainl) (50 Jsad Gl il aal e ol - 6

48 daiall




el alal) 43 jleddl Calaaly) -
o130 A0 3ad) Al 5 o)aad) il Ka e el @
Gl 8 Jalall 230 2, 5 5 At ) Clas s il Jglan (335 & dlae ) e il D0
cdeall e Y

a5 paledll (35 )0

erd) Gudaill 53 palaall
@mﬂ\jc‘)ﬂ\_

paill (35

Glilatialy)
o

Al 5 Al o CalaaY) 2
. Gl ghaall (e Aalall 35l (s2e -1z
e sl Bl b e gheal) Gk AiSal 2
AoV A LA JBIA (e BalELY) (520 A8 jaa 3z

ol 5 paladl) 331 ok

@..'Ajﬂ\jcﬂ\_
okl 3 jualall 46y o

anil) () yla

A e s Ae s Ay a  Agedd CliladiaY)
Agale )l

49 daiall




BB RIERY 23
i,k adlaill 43, )l 3l / Bas sl ol Aill s i | cleludl [ g sl
ail & s pal i sl
olaiay) C).ml\j b).a\;.oj\ aa2ail) il ‘;L alual o T aclu? d}Y\
Jaall G ye3 2 | sha s Tyl iy o
Gladaidl (e 3013 | Glabaidl g Jaall
Asallal) sl3l) dallal) A1)
Olaiay) C)J\} 3 palaall Glalial) Cay y=i és ALl 8yl iclu) @Lﬂ\
a0l &l yaall Slalaay)
a2l &l a4l Jeladl em
(RDA) | sl pgdillacl
a0l &l a4l
Lo sl
iVl |zl 5 yalad) | alsall Jglaall ol | Jlo adlll Coesi | delu) | il
A8l pgiayats | daeal) 22
3.:\._1\....&\ :\A,p..al\ Gl g M
dA\AJ\ oi‘).a.“ e.m..aﬁﬂ 4-.-.“-‘-“.-.‘-’,) :LL\\.JS‘—
Leisaals iy paiill | Jalal) DU 4 a5
Lealadiin) e g | (pe Al Gl UA
Jaall
i) | ol imndl | d) sl sl ] | Gl Al G| Aeld | il
Clon sl s, Llass 248
sl sl 2| sl
il cilalgay) | ) sial) A
il 3| el gad) A yaa g
o155 L o] gyl SR
L8e 5 Jaall a20)3ad) laliay!
R PR b il
oL da o] gl
Jeall s sié
Leidle
a0)aa]) laliayl
u\;lq‘}“ C).ul\} B).&AIAAS‘ EJE}AM dA\j,J\ -1 L.A‘c :\_‘JLH‘ ujﬁu 2\.91.;»2 u.u\\aj\
st Ve e | i Al Jal sall
ol | sl Nl e
o yall 5 paill 2 | 4wl aa y b il
Jalal Lo iyl
Jalall 2l
Olaiay) C)'“J\} E)m\;.d\ dat;“} eﬂ\ haca ] ‘;r_ Mu\ o R iclu) w.ﬂ.uj\
Jasllg g Sl | adlal adll i

50 daduall




Gl 5 andle

alal 5 5 Sl
e
Oyl | il ymadl | el ol ] | e A o et | Aol | add
sl deal2 | pdl i e
e Gl el
Gl yll &\3&\
O Saa G\l\
Jalall Y1 L e
Olaiay) C)J\} E‘)AAIA.AS\ 5 BLEN UJ}M -1 és A\Ju\ 8 =il icll) u.qtm
Jaal G sthaall 05l
Jasll 3 yd IO
il 230 il
& 3L 31 ) sl g
0o
J Y Jaadll jlaiial Jadll ojlaial icll) e.u\ﬂ\
JsY!
Olaiay) CJ'“JU 5 paladll e‘){\ T P TV iy | qu: Al o v aclu) il
delia )l 21l 8.2 fa‘}“t._t,ﬂsjmu
daanibal) R PY L;_MAJ
A s S 53 | gkl deln )
8 Jaball A
48y 8 )
oY) C)..."ZJ\} 3 _palall ‘;A 3 el Jal gall 11 | Ao ddUall (o s aclu) QSJN‘
Vsl a8 | s Gl dal e
G YU e 2 | s S b
s iy s | AW Sall QY
sl Aalil) e | el Ly Sliag
0555 il ol
P se ne
A s il
Olaiay! C)’mb 5 palaall | Hdaty ‘;d\ YWY L1 | e Allall (6 gt aclu) ‘_,’_MS\
(gﬂ\ Jakl) EL'AJ\ L8
:\:w_HH\ :\.QL.'A)S\ ELAJ\ e‘}[\ c.uu
il Lelils
Olaiay) C)'“J\} E)m\;.d\ pae )J:l;a -1 ‘;r_ Al o R icll) calll)
(bl ¢l Y S haladll e
ol e V12 | (8 L] (e
5 18 JOA Lgaias gl )l pae dls

51 daduall




Tl Zela | e s ek Ll
Caa Al ke )
dm 1 ... e O\
deloa s i
dpnplal)
Y| iyl | il i ] | Gl Al Caas | Al | gl
ALl e s il jiany e
8l e pla YL | O g A Al
Jaall el Joa | Lelilaglia )
it Jpa iloal
Jalal 5 il
S Jadl) el Jadl gaial | Gelad | Leadl
Sl e
sl 4l 24
leadl Ja 255 / e A e Tl 5 5 ) ]

ey WO s /1999/ g dns £ go! Jod 1
Jeslet) Lo 2013/ sy Jalally o5 ally enal) Cagidl 2
JLdt sbes ¢ cla ol o ol ol 1 Ls) el 013

(Amall) At Jl) gl all 2

P ool

Jaal) aansi -]

Jasll g g Sl 2

Jelay) aie el 3

< aalall C sl

SV pdaal e pauaidy ) dlae | dsuall Jlddlaa]
Aaall

da 9aY) Ao ) andd Lo jamy 4y 53 0 ¢ (el 5 L) D

A0V e ) 3 A salall

3 Journal of the American medical association

Lt oz Al gayall 5 il
( ctee JTJJM\)"“ \QM\)

https://www.fda.gov/food/information-
consumers-using-dietary-
supplements/supplement-your-knowledge
https://www.fns.usda.gov/wic/state-agency

Cui i) @8l ga i 5 iSIY) gl -

o Al ki aka

25

e adl) Euaat g jRall I Aaa Sl las ddlal -
3 _palaall Janad g dpaalad Gl gy ) pualaall 28 ) ) ddlial Aaad) it i) geal e Jleatial -
oY 8 g Leia Bl

52 daduall



https://www.fda.gov/food/information-consumers-using-dietary-supplements/supplement-your-knowledge
https://www.fda.gov/food/information-consumers-using-dietary-supplements/supplement-your-knowledge
https://www.fda.gov/food/information-consumers-using-dietary-supplements/supplement-your-knowledge
https://www.fda.gov/food/information-consumers-using-dietary-supplements/supplement-your-knowledge
https://www.fda.gov/food/information-consumers-using-dietary-supplements/supplement-your-knowledge

A Cia g pigal

oAl caag

Lgising Callall (pe dad giall alail) s jaay ) jiall Gaibad a0Y Luatie Tyl 138 ) jiall Cany g
Gy s Lein Tl e a5 Aaliad) alaill a8 (e (5 saaill 30ELY) (8 28 (1S 13) Lee Lin e

¢ gl
il Ay 3l 2K Lalaill Ll 33
&) iall Sy Soall /- alall andll 34
& iall LB salie DRl ey /anl 35
o o daliall jgoaall JKE 36
: \ ; dall 3l
2023-2022 / S8 5 J ¥ Jeadll [ badll 37
2022/10/19 agll s Ml &0l 39
sl Galaal 40

Aalal) s el (il 3

o) ial) SLaiBY ] ala A yall 5 ALalitl) 28 jall 5 dagall e slaall (4o e gana LRI CLuS) —
Jalal ad) Sl OYA s AubaBY) 5 deLaia V)5 dnall o hell e satiall 5 dabiaall 43laa s

sl bl (g allal) 8 43Vl a5 el Ay ple ) sl 3l

Al ellae 8 paac s G Saall (e il O jlgall 5 e slaall 488 Ll LS| —

o Oy ) o slall g Cijlaall e il FaalaBY 5 Al iall ) 23S dgal sl LI Sac) —
w\@m\yjjﬁ\:u;@_mdﬁa

puil) g alail) g anledll 33 jhag ) Al il A 41

53 daduall




A el CalaaY)

e galne (aakai iS5 (Al AV lae g adloal g aianl s A il SLaBY) o sie cldUall oy ol -1
e sl slbadl il Sy Gle

dalall s dalall Calaa V) aghy aainall 8 A yiall SaBY) aplie Gt Lpeal il Ca s ol 21

. aninall 53 Y1 58] pall dpaii 6 AdLA 45 ) jia 5 anadl G@»gauu\q)gjﬂ_gi

g1zl Clial so (o oyl ) i) sleaBy) ad Led gl ) Vsl il Gy of -4
sl a5 A aadall 8 b jalcaa g Aiidall 1 caliall g ddalall daally 48de 5 ¢ 3 sl
Afaal) clala¥) 5 5 4 Saall A bl dda e dpaal e oyl g daall e o 555 0 50 sl
e Lain ) Ol pall G m 93 5] 535 A paall Jod La il A 5 8 Adla) 5 4y 50 il
5o ) (0555 5512 5 5 10Y) el Apls) aalially ala¥) 5 ¢ oadY) rgiall s g & Jilal) i
B NP 3 all L€ oS wall Lol il 5 (5 A e gdall el HlaYl
Al 480 5 (Sl (o B il Al 5 4y, Sl Jal gl 5 A A Japall Al
¢ Aabisall 51 yall Guadal) il go Ao oyl 5 dlalisall 3 0 Canliall AN apaaill 5 da )
[V 1| I WY, W 1y W] R S P WV W | S { pUPY . 3 3K
Agalatill lgaailad s aall 5 oY) dagia (38 55 maall alel) CigluYL

el Aalall A3 jleadl CalaaYl - o
oo L Annial) Jglal) alaal A 5 8)pall an) 53 Ll O aydi e ) iUl Gls) - 1 o

Aosgsaall Aalall e ) gl gkt JOA

o a3l agi) jlea alaiul (g1 % Gana Jalaill ) jlga aladiul 4 e bl a2 G
AGlR ) a3 laa 5 4 5y Siall sLaBY) ale Gt Ll il slaall e Gaasll

Al Je i Sl AAE 5 Aalaidy] g e laia) Jal gall Judat e 3 ad) cildUall QLS| — 30
) Aol tineall dpail) A Jal sal 52 Carlh 55 S 5 aainall 55 ¥l 5

kel aranail) & dadiall ) ¥ 5 ailiall apanatll jLiid) 48K & o leall bl QLs) — 4 @
Adalall _a Lo ghadll dpeal cildlall &,y o) e

G 5l alal) e e g paiial) GeSall 5 i) o el dsea ) LAl & o — 5
- gainall g galiag 2o 8 (3855 aDlu] Uindlinl

fungie 3y ol AualaBY) 5 deLaiaY) JSUiall dalial) Jglall gy e llUall 3 58 duaii— 6
s ial) Sy e

Gl 5 yiad) sLaBY) abel alall o seiall ¢y Jayull & LAl il jleas o jlaa yshai — 7
slall CYlae 388 8 Ll

Faeal) Jilas sl Aam)) LG iy o sladl e Canl L (5 sln s LUl 5 508 Aaii — 8
s ) S e gl AaiKall iliaall (e ) g Faliall

Ll el 5511

Ol puialaall lall das) jisl

ALY 7 a5 A8

23 Caaall g ) gall

coles Gk 4l )yl

S alas

ALY 8 il Zalid) 55 rall Gle ganally anladl)

Nk W~

54 daduall




Il Ao a8 JLad) g

e el 5 35 ST el 9

O i Y] ASLS adl ge (85 Apalall g Sl aad jall (A& Cnll g Ty Ggan Dladle apass 10
J)AAS\ C".\\.J)S.A

welaall Al 3at] e gama JSE S 3jite JS iy Eisay cbiadle LI sae) 11
(CepY

) 3

anill (53 yla

3,08 (5 sinsa (Ao VALY g agdll g 48 prall (Ll 4 5y ja 5 4y 5.5 dnlee 9 4 Hhi 4 50 <l jlial ]
sy e Gl

sblal) il e Y1 £V 2

Lilel 9 8 pualaall Al (8 ol - apil) Ja 3

LI ] ) iy L ol 5 e sl (sm ye (e lllall 5,38 bl (5 50301 LASY) 4
sl s, e

ol ) laalall il a5 280 5

Al 5 Ayl ol CalaaY) 2

il 5 ) ).:3#4;:5&“)}4-.’ Gl 25 o) -1

W\jﬁﬂ&\gﬁﬁ\ﬂ\d&@ﬁgﬁhﬂu\wﬁo\-ZC

LSl g at yul o aglilia g agllibal 4555 85 218 (0 5 )0 dpaal Ul (S )3 () - 3 &

285 Al Sl a5 Jsdall () Joa il 5 Ailadl il OISRl dpalall e guia gall by 5 - 4

o sheall ALY Jaall 5 usdil) laxins) dpaii g il slaa (e 4n sk oy Lal olis¥) 4ga 535 Aaadlall - 57
il daaiiy dead 8 Aulanl) AS Ll clUall Sl

Ll el 330k

Gl ualaall ¢ L))

ALY 7yl g A8

9 STV aalarl

Jalall slay) Jsa (D 5 ALY = e pe asinall 8 5l usl) B3l <K o) gilai g 5
REly LA o..J@J

Jdardl 8 )5 otEill s Sl 6

B W~

pxill 33 5k

e gdl ALYl 2

Al g Aial) (3) 55V a3

55 daduall




(el skl g Cala i) 4lE dslaiall (5 AV ) lgall ) Al sanal) Apbialill 5 dalad) ol jlgall -
Ostadl) 5y (el (Al AiladY) el a6 g 0 AY) e Jladll Juaiy) ) jlge dpaii -1
.c_..\a..al\ LYl La ) s 3 ylal 93 ) el ‘_g Al g ganall Jans 5 )lgw -_23
(Gl BaLE e 3 )l Apati g lidl ) sall pghaig l Al MRS B jlea - 32
Aol all sl A e sl Jandl 5 )lga - 40

56 daduall




oAl dny 42

RCIEFR

Ji / thj\ e.ua\
g s sall

PRESA | NGRENGEO
Ay sl

Gale Lol

&Jgu?\

) yaladll

JY Jacadll

e 5 ydas) JgY) ol
el e and e
a)}_.Lﬁd.A\)AJuL\M}
D5k dal e 4Ble
SN Al (3 )
21 pshally il
Mai8y) dauld psedas

(o

pndl) slaa) e s jatll

4-1

S Jomdl
il ol all Jae
Jse e iyl
MJ:\AM} 3_1"3’_\3\_9 o)Azl
Loy g AW
el ¢ g ‘(,:\L..S\ e 13zl)
Alalls aadgle il
‘_r"\“ t_m_kjj\j A_aga
) (s123) Leaa sy

Ll o131

10-5

EIE Joadl
i 5a¥) J5Y1 ol
S Al (3 silall
Jilll 5 il Jalye)
(e LiaY) a5

20kl 5 aa ey

15-11

&V Jadl
o —adall) J—iall 3l
oailad 53515 LLal)
Gial) 5 ,1aY) Gl
Jo—all B Hla) o s—gda
)l sl ALY 20l 53
eIiall Jlae 85 )
Jna g il
Jeae i (Sl

(u.n.})ud\

TSR
Mgyl

20-16

EPPEs
ZEPLVE)

&) paladl

ol Juadl
N W ] G ENPUING N |
bl s 5 Al
‘(G-f 2l de s o g
cmkall praaal) (uSkall
(u.u.jw\

s guaiall 5 AL

25-21

4 el

o) Jiadl)
wb ?M'd‘
O—all) J ¥ sl
Ol Al caSlgy yat
Ol el aal g

M.ui} (u.m.cul\

30-26

57 daduall




e(g.'\ﬂ\ Jeall (ailiad
4 c})éj i il
(Va5 0 —ialic 5
RO} DK
P I PP W
e&\}“‘\.‘;\f}a)mu;}
L s alall L) Ciliaal
‘?-'-"Mﬂ\ die el ja (-;3.\
I areadl iy a3
d_ic &__9';_.3}3 E)_Jé.\.'\}
sl 3 Jasll Ane
TR RN PR N
cA_ﬁ J—andl Q\J\_g.‘xj
o5 ¢ sSall pualic

(=2l
olaay!
e

LTl 43

¢ 48 pral) Gl A8 ¢ GgA) g i a3 ¢ A pud) aglal) B JAa ]
2005

40 o) Cilaaly (B A sal) SLaiBy) A0S aB) ga (B 3l 300 Jlaa 2
(el e dsala g il juaY) dxala)

G Abias daal pe e Audd el daa ey @ il ¢ Gl gina 3
40 (gAY g Ao A 88 Jlas ¥ (ISl 4 puaal) Aiggl) ¢ (AN ra
1998 ¢ 5 )

Oy slaal 13 9 (1 ke L2 2120 A5l S 5 (galsa qiliS 4

Ao slladll 5yl (il 1

Qg&)ﬁ\’\gé)ﬂhgus‘g;ﬂéwcaﬁﬁjﬁamﬂ\yﬂui,l

dana (Al e 2 dan S o g ada gy 1 il ¢ anaall) Gaad 2
L0 ;B angbmana Judall e s Anal je gy dgana Jana ¢ aul)
ashall as gl o ¢ A laral) g Aladadil] il Al 3 eSS aniall

Ll g

M ¢ ) G gy J) ABLS 3 g st o) 31 ¢ (5 lanal) anaciail) 4 85 3
2017 ¢ Gl ¢ darg ¢ i) g dsldall oY 6l

ddile 4 jlera il 55 A puad ¢ il il Ll g RN apanal) o ggda 4
pid [ 35 lia il ¢ (5 gl lla Ao gae 3 Adlaad) e g ABlaad) (Ll
Al-Rafidain <o) dslas / Agiubil) apdal) daala/0sdlly aavall)
Engineering Vol.21 No. 4 August 2013

Jral) azanal g Jahads g 4y ) A Al A palpll 5

58 daduall




1. American Public Health Assocation, for science- for
action- for health, Maternal and Child Health.

2. "Childhood Defined **, www.unicef.org, Retrieved 17-9-
2018. Edited.

3. Juli Fraga (28-8-2014), ""How to Emotionally Prepare for
Motherhood".

4. www.psychologytoday.com, Retrieved 17-9-2018. Edited.
5. "Bonding with Baby", www.familydoctor.org,5-6-2017 «
Retrieved 10-9-2018. Edited.

6. BabyCenter Medical Advisory Board (9-2017),
""Breastfeeding Problem Solver™ «www.babycenter.com,
Retrieved 10-9-2018. Edited.

L2 s o )5 I
(g o alall caall )

dle g4y 0y algn —

&l 5a 9 A5 S aad yall - o
. i Y]

el jaall yyshidla 44

Leie i) Cupaaiy  jaall I &ina e hes dilal ]

Avalail) dilaalls dpaal) dadlia g G il 3ok Cuasd 2

A8 pandl 5 gl (g sal) o185y 5 jhal) g B asbedll iy a3 3

59 daduall




A Cia g pigal

oAl caag

Lgising Callall (pe Zad giall alail) s iy jiall Gaibad a0Y Luaiie Tlagl 138 ) jiall Cany g
Gy (s Lein Tl (e a5 Aaliad) alaill (a8 (e (5 samil) 50 a3 S 1Y) Lee Lin e

¢ geali_yll
Cliall 4 yill 418 Qardadll A sall -1
AT SSall / alall il 2
Aale 55 DRl ey /el -3
oA + ae 5 (5 ks dalidl ) paall JSi) -4
(55 Al / Jadll 5
e 4clu 30+4els 30 (ISV) A 5ol e bl e -6
2022/12/4 Caagll 138 S| o ) -7
el Calaaf -8

Agalall gaall o5 5487 a bl leglall Ul wy5-

b Reslll) 2l plall LI gy

LaysS aosdlor (b (3 ool Ly (3 o) 35 2SON1 el e o) o o -

ol 5 oLl 5 ol 55 Al 2 9

60 daiall




A el CalaaY)
daalal) 3 50l agd s Jilaida€ e cldUall (i -1
Aigall 5 daalal) Gl 528 olat 40 LU Cay e -2
UL a5 (an Y1 Jelal) A lan A4S e gt -3
googleglassroom, google meet 4x s 5<IV zal pll e (jeanlss —4?
5
-6)

el Aalal) 45 jleadl CalaaY) -
EJ‘)SAS\HMM\ é#\é.\.\k.\u\)\.@a&uu\ R L M [P
Gy LA | Lﬁdh.ﬂ cualial) Jad) alal ‘_Ar_ O )X — 20
Z\.EJLH\ ‘)}AY\ dﬂﬁﬂ\@\_\l@‘u‘—}-ﬂ-’ JMJ\‘_‘,JS‘— O X — 3@
-4

La) 5 el 3k

el s i SEY) aladial 5 e el clilE JMA (e cldlall e Ll 3 ) jualaad) glac -
googleglassroom , google meet !l JaadllS dpaidall

anil) () yha

Sl s Tl L 3 AL o1 A SUe ¢ Aoom ol eyl (oS0 ) il o)
- geall a8l g ¢ Lgtiailia g Al

sl 5zl alSal el Al g dbeadll Cllaialy aapdiill oy gl

Al g dgilaa ol Calaa¥) -
dalee 3 ) pay a praill e i 3 Al Gla glaall Gkt (e SldUal) (a3 12
Gal g Ograine dedd] clllall (ool dgida ol 5 ) dpali -2
Lo dals da il ign g 68T G il g LEMNA) d3ail 42

Ll el 330k

pxill 33 5k

el 5 el dag ) A o) ALY

61 daiall




(el skl g Cala i) 4lE dslaiall (5 AV ) lgall ) Al sanal) Apbialill 5 dalad) ol jlgall -
Leo 3L 48 5 Aaglall 5 50il) agd o culllall <l 508 5 <l g dpaii -1
48 prall QLK)
=32
-4

62 daiall




DRl Ay -10

FOTEFCA U N AV A I SR

alaill s H3a el & suad

4 sl <

ST
GLlaiayl

il T L

1 JsY) i

ST
Clilaniall

el T L

2 JV) i

sall ¢y
Clilaniall

ERETEgN]

siall ¢1aY)
CllaieY) 5

EPRETEgN

4 J ) o i

saall ¢V
iyl

dudadl) 48y L)

1 SQI o pis

saall ¢V
Clilaniall

dudadl) 48y L)

2 SEN s

JEEATIARN
Clilaniali

Aauball 43, Hhal)

3 Sl s

JEEATIARN
Clilaniall

Aauball 43, Hhal)

4 A& s

saall ¢V
clilaiey)

dpuddl) 48y L)

1J3 ol

saall ¢V
clilaieY)

Al 48, L)

2 JN ol

sl ¢laY)

lilaiayl

ol 25 L

3dsY o sls

shall ¢1aY]

EERCAY

ol 25 L

4d}“>“[)}'1\5

saall ¢V
iyl

Al 48, L)

1 S8 s

siall ¢!
CilaieYl 5

ERETEgN

2 SAl oAl

saall ey

lilaiayl

Aaulall 43, Hhal)

Fnils Lyl yall
Aginla

3 ‘_,’_1\:1]\ SRS

saall ey

clilaiayl

Aaulall 43, Hhal)

Al il yall
s,

. e

4 ‘_,’_1\:1]\ SRS

il ¢l
cllaieYl 5

BTN

L ..}

- e

1 Lla

siall ¢l
clilaieYl 5

BTN

Ll ,.}

S

2 Ll

ESATIARY
CilblaieY!

Aanlall dsy Ll

p sl g Asla

1 O\

sl ¢1aY)

Al dsy Ll

p sl g Asla

2 A

63 daiuall




il ¢laY) Jaulal) 48 yal) asle g AdlE 2 3 N
Clilaniali
siall ¢laY) Jaulal) 4g yal) asle 5 A8lE 2 4 A
Lty
uall ¢l Aaulall 45, ) asle g AdlE 2 1 Ol
Lty
hall ¢la¥) Jaulall 45 ) asle g 4dlE 2 2 Ol
Clilaniali
il ¢laY) Jould) 48 L) © o) dugis 2 3 Ol
Clilaniali i
siall oY) Jaulal) 45 yal) o) dugis 2 4 ouss
Qb\;.m\}“} mL.J\
il oY) Aaalal) 48, ) o) dugis 2 1 oule
Clilaniall e
ks |
cllaia) 2] 45304k
Akl
sl 4l -11
aalall cLa€ 1 4 slhaall 5 yaall i<l ]
e S sl sLall (Lbaall) dps )l anl el 22
fpedal) Slolans 1 3 dlall S - Lo e Sl aal el g Sl

aegll slall - ( vy 220S) | dpalell @BMa) )

googleglassroom , google meet | <uwi Y a8l sa Ay 5 ISV aal yall .

Led) i e Adadlae Aipde L oS Apall A guad 5 SN a5 ae w30k Lay (ol DIl 5 j2all jy5kai -
M\.’J\ ;L}.gS bJLASuMMGG_\Ak_i\J;:\u‘} %\JLG}

64 daiall




A Cia g pigal

oA dag

Leiiad Callall (g A giall alaill s jaas ) paibiad oY Lumie T3lay) 138 2l Gy i
Gy (s Lein Tyl (e a5 Aalid) alaill (a8 (e (5 samil) 50 a3 S 1Y) Lee Lin e

¢ gyl
il 4 53l 458 Qardadll s sall -1

il Y] SSoall /i il 2

ddle clis DRl e/ el -3

s AS + ae 5 (5 kas daliall ) paall JiSif -4

(5 Ll / Jdll -5

e 4cls 30+iels 60 (S Al Ll el 2e -6
2022/10/19 Caa Il 138 alae) & )5 -7
Jall Calaaf -8

Aalall eliasS (05 2587 2 bl gl U dp5-

oA ool 2l asledl S g5

LgysS domilr b (3 opal ) LBy (3 Backad) 259780V palpd) e Lolsd) o )i -

ol 5 oLl 5 ol 55 Al 2 9

65 daiuall




A el CalaaY)
aalal) sl agds Jilaida e cldUall cuy i -1
Aigall 5 daalal) Gl ya8  olat 40 LUl iy jai -2
UL a5 (an Y1 Jelal) A len A4S e gt -3
googleglassroom, google meet 4x s 5<IV zal pll Ao (jealss —4?
5
-6)

el Aalal) 45 jleadl CalaaY) -
EJ‘)SAS\HMZ\J:ASRJ\ é#\é@&‘)\.@aﬂuu\ s 1o
ual ey LEJ\AJ craliall Jad) Al ‘_Ar_ O )X — 20
Z\.EJLH\ ‘)}AY\ dﬂﬁﬂ\@\_\m‘\-‘:ﬂw\& O )X — 3@
-4

La) 5 el 3k

el s i BV aladial 5 i el ClilE JMA (e ) e Ll ol jualaa) glac -
googleglassroom , google meet !l JaadllS dpaidall

anil) () yha

Sl s ol L 3 AL o1 A Se 5 ¢ Aoon o) e (o s ) i) il
- geall a8l g ¢ Lgtiailia g Al

sl 5zl alSal jlaal Al 5 dbiadll Cllaially ardiiill o g8l

Al g dgilaa ol Calaa¥) -
dalee 3 ) pay a praill e i 3 Al Gla glaall ket (e SllUall <4312
Gal g Ograine dedd] clllall (ool dgida ol 5 ) dpali -2
Lo dals da il ign g 68T G il g LEMNA) d3ail 42

Ll el 330k

pxill 33 5k

Aleal) 5 Ay yedll 5 Ay ) A gl lilaiay)

66 daiall




( W
» s gl Abley Adlatial Llia
ebe 5] S “ Les et
- ‘ ;
: }Mw‘ &);Y‘C'.i
o \JL@.AM):\.&}M
BN “\\“” o
(] ) “
. g dalal
e 5l g 4 o
< “r \_
M)’.Aj\ k_lLuﬂS\_%J |
=23
-3
43

67 daiall




DRl Ay -10
ol A3yl | adadllAgy ol [ /sl el | okl s jie [ cleladl & su|
& i sal 4 sl

sall 1Y) Ll 45y L) Gkl 2| 159 oo
Gl EY labaall g

saall 1Y) L@l Al | salall g d8ll) 2| 2 dsY cp
Clilaniall

ESATIARNY Al Ay plal) | A A Ay kel 2| 3 JsY) s
Clilaniall

sl ¢1aY) Auldl) A5y L) aal 3! 2| 4 J5Y G
ciblaieY! Alaal)

AT Aaulall 45y ) 3 ki) 2] 1 S g
cillaieY! i all

AT Aouladl) 45y bl | Jdladl oW 2| 2 Sl g
Clilaniall

il oY) Aaulal) 45 ) LS yal) 2| 3 Sl oy s

C'_Mﬁ)\ﬂ

il oY) Aaulall 4g ) a8, 2| 4 Sy s
cillaieY! i 5 el

snall elaY] Lulall dgy L) NI 2] 1dYoss
ciblaieY! 4, guianl)

sall eaY) Al A3kl | U S el 2| 2 IV s
Lty dandiadl O

sl £ Auldll 45y L Y gl 2| 3d5Y osls
ciblaieY! <l Y

sl £ Auldll 45y L) Ciladle) 2| 4dsY sk
ciblaieY!

hall ¢la¥) Aaulall 45y ) Claleaaly) 2| 1S4
ciblaieY! il ikl

hall oY) Aol 4 L) Ry 2| 2 Sall s
CilblaieY! s 5 Q)

il ¢la¥) danlal) gy ) < yaad gl 2| 3£ s
CilblaieY!

il oY) doulal) 4yl | dula cleS 2| 4S8 s
CilblaieY!

hall oY) Aol A5y k|l g S 2 1 Lla
ciblaieY!

hall ¢laY) Aol 4 L) iy g ) 2 2 Ll
ciblaieY!

il ¢la¥) Jould) 45, L) Ualaay! 2 1 N
Clilatiay) g Ay

68 daiuall




all ¢laY) Al 4 ) | duaindl 5 pa) 2 2 N
JPEATARY Aould) 45y L) Oysa ) 2 3 N
lilaieY
sl ¢laY) Jouldl) 45, L) PEER 2 4
lilaieY
soall slay) 4l dl) 43y Hhal) Ol 2 1 Qless
clilaieY)
soall slay) 4l dl) 43y Hhal) Ol 2 2 Sl
clilaieY)
sl ey Aaulall 45 ) Osall | 2 3 s
lilaieY
ol el [ Ll A8 Ll | gl i 2 4 Do
clilaiaY!
sl ey Aoaldl) 35l | saall Al 2 1 ol
clilaieY)
Al 43y 5k | Lee 5l o sl 2 2 oul
CililaiaY| 2| 45304k
R Al
dgadll 4l -11
dalall clasS ] A slhaall 3 ) aall sl ]

e S sl jslall

inedal Ololass Y1 (3 dala)l oM -
C«\:\A.-)S u\:gft.c};\l\ okl -

L S aal pall g sl
( ey 220 dalall O3l

googleglassroom , google meet

Cui Y] a8l ga i 5 SIY) ) -

Al ) sk ddas 12

Led) i e Aablae Aipae L oS Al A guad 5 SN a5 ae iDL Lay (ol D) 5 jaall jskai -
M\.’J\ ;L}.gS bJLASuMMGG_\Ak_i\J;:\u‘} L@j‘d\.&j

69 daiuall




2Rl Chag gl

2Rl ay

lgiiad dUall (e dadgiall aleill s jiag ) jiall (ailad 2aY Lusiie Hlagl 138 ol Caay g

Chay Omy L bl (e A Aaliall aleill pap e spemdll SaliaY) o 38 S 1) e Uiy

eyl
Lol AdS— cuySs daals [ calall Sl adl aalanl 55 Laaalsil) dscsall — 1
il
Syall sl s 3l [ galal) il -2
Lhbhaeally olud¥) Geas 2l ey [l =3
Esam¥) b oliclu D) Al & jsuan bl jgeaall JIKa1 -4
st Ll [ Jaill =5
ielw 30 () Zaayal) leldl 22e —6
2022/10/19 Ciuasl) 138 dlac] fyli =7
aall calaal -8

Chlmally jpanll e lgamliog LB Sl (Boka ddjear ULl Slaal e 5SHI-1
. Lol

O] Bgia i laa b Al S e ) duen—2

oY) g gyl ddaa—3

(O] Ggin W lae b Aglagll laally 2dsal el 43,58 Lo e Zllall ¢ DUl —4

oL@y g e Liia¥) Ggiall gl Auwloaadly il Bgaall slgue Bgiall Al dieca®i Lo djea—5

Aal&l)

- Qoaall dllb ot e dulhall aleilly (g0l Cuilal) 253 -6

70 dadall




paiilly alailly alaill (Bhkas ) sl sy =9

L yeal) Calaal)
s Al ) Bgas —11
. Jaall (Bgaa —2f
Byl 3o =31
ail) jsamnlly cilyliaal) sl il ) Bgaally LUl Casyes —4i
Ol Bgin Jlae A Laallad) 3 sally liDlall dtiena’ Ly Slllall Capes =5
e clyag Bgia oo Joall dilagll clasyilly poleall 4 Cels Loy bl Caayas =6
Ol

crall dalal) )l calaay) — o
bl Craall poend (Rl s g A8l (e dallal) (K — 2
sl dalally sal) G Y Lals - 3 o

plally plel 5k

Bpcaladll —1
§ysand) 2
AN aalail] -3

pxil) 35k

A yedlly duasll Clilazia¥) -1
Bpcalaall £l dugadl) ALyl —2
ol -3

daasilly Lulangll CalaaYy) -

- laglaall e Jsuanl) Biluy sk —1g

clal) Jlsall e 50l Gl ey Aradd maeatl AU dpads sk —27

g SN adlsall e Clagleall alls e dudhall Ca —357

AglaniaV) 2B e Y 3 seldl 8 Aaall bl g lal e Al G —4

abilly ouleill 3315k

71 dadall




gycasall Jon Jplill dae =3 Lol deld Jaly lsally cililiall =2 spaladll -1

e

cond) Jah A5 =3 due il chlaay) —2  duesd) cilasy) -1

A mndll skally Cala i) Llilay ddleiall (9AY) cllga) ) Algiiall ballly dalell Shlgall =
AN Glegladdl Jis e 8yl apal — 10
ool daleiall Bl Ja e 5yl dual =22
Bypia palae P e Sl ae sl =30
AT e W il skl e Lkl (< 4
gl 5ylal =5

72 dadall




J‘)B.A\ z\.:t.\.\ _10
il Ayl | aabedll dayla | ol / Basgl) ad alaill s i cleldl | gsual
g yasal Lglhadll
olaal G palas & Ol Bsea daa¥)g 2 9¢dall 2 Js!
Lol ) ylaall
Slaial Clpalae | b L) Gois LaaYly o ggiall 2 e
PO
el o ynlae Ggis Lo AaaaYly 2 sgial 2 |
Ol
Slaial < yualae Ll jaliadl aaYl o sgiall 2 N
el Clyalae | dghgll alad) ZaatYly o ggiall 2 eelal)
Olaial ol yacalaa Ggas Glilaca 40ty 2 9¢iall 2 osalud)
) (b ol
ol Gl palaa Gsra lilaca daealy o ggaall 2 )
Ll le )
sl
ol Clpalae | Glad¥) Goos Glaa | LiaaVy asgadll 2 Ol
sl vl e
Olanal Gl yualaa Gladaiall Hga daaa g aggall 2 sl
Alea b Ayl
Oty Bgia
ol Gl palaa b Jahall (s daaay aggaall 2 ilal)
Laadll i ylasl)
Olaial Gl ypualaa & dikll G daaal g aggdall 2 @l
aabidal)l bl e
ol Gl palaa b Jahall (s daaay 2 ggaall 2 e AU
Ak
ol Gl palaa b Jahall (s daaay 2 ggaall 2 e Gl
algall caladlay)
Slaial I RAN: b ikl (3sin LaaYlg o sgiall 2 e bl

73 dadall




Aaldy) clalsy)

&

)A.A.C

daanl) dadl —12

Lglhadll 5) 2all il ]

(Loleaall) ot ) aalall 2

s oss ) gabyally ol
(eeees oD, dualall CDLaal) )

a5 dlsa g ST gyl

bl el gl dlad —13

Rl Jealall Helaill (paa zaliall culy e ddlcal

74 dadal)




SR oy 38

JoWl a e [t e J¥ sl s‘-(’/tﬁfb B2 bl A Cios

U oo Lgiiad (AUl (e A giall aledll Gl e s jaall (ailiad aaY Luaiie Tolag) 138 ) jiall Cainy g
el caa g g Lot Jan )l e Y 5 ASl) alatll a8 (e (5 gaall) BalELLY) (G8s 38 IS 1Y) Lae

Sl il kST eSSl O L ¢
S slasy) SN e il -2
i g2 sl AL ey / ) -3
IS -l jeadl JSaT -4
S5 dd) [ Joad -5
&b asle 60 () 2l Slell sas -6
2022/10/19 oyl 1 slie) s -7
Al Claal -8
il 3l 345 sadl o 835 ol Lasé 22455 Lo Loty Bad) ol ple pyde LB s -
wleliall o Lydy 210 wlebiall 3 Lutilgy Lewd &l oLa¥ly 081 sled) 2l 5Ll 81505 Leds
Araglad) 4397 SIY1 el e Lol (e el -

el ey eledl by A Sl 2 -9

75 dadall




i Al Y i
B ally gdl- 11
i el L) Wigy JLas =21
i) sl Je 3l -3
google classroom, google meet w5V zall o godes 4
A Lesl e slapd) =5
ikes Dby - 6]

AN ol ALl Gl - O
Bt V) e cladl G b— 10
Labilssy Lajlas Bmeg &gl oLV plyil — 20
il sl e 5kl R4 bis— 30
Cded) 3 saeled) 4 e sl e Cad) B b -4

pladly kel 35110

google  slusuul ol ol sl c BV alisaal U BLol Lygas ol e Wldly ool slasi-
classroom, google meet

125y oo sdly o)l -

Aodad) Jslugl) (20 a2 b -

by 4es Dbl —

Ghos L) —

Z\?Aﬁ C)Ua‘..&.; -

il $

ol g5 LAl 8 AU ool AlaaDUe s ¢ Fve sl ATV (oS ) il o gl

gl ansill 5 ¢ Lginalia g Al

Lossan | sl zladll lSal jlacay 4l 5 Aladl) Claia¥l apdiil) o &l -

z\éAﬁ«L\LELIu -

QS il g anall y JSAIL dlidie 4y jeaall cbndl s Al edadll e de st ) pa (e

A

EJ.;'A\AAS\ BTSN

76 daiall




Aoailly gl Claal) -
il o Loy Jly sy b -2

ol el 315

BF\M}\ :\3:1).1: -
PRI A gill ~liay) Jilaig 2 g2 | adlial (g ylan dS.Su ) pealaall clac) -
ST T 9 =9 £ =

i) 31

Al 5 4 Hedll s Aay ) G sl cililaiaY) -
”w ‘)ﬁ‘)m =

(e jshdly Gl gl Al dakel) (623 Ll ) Asadl alaldly aalad) oLl - 5
Lte 53lina Yl 2,455 dacdal) 3l 1o e DUl Dl ohles 2o -1
Bl Cls1-25
adan)) 3L UV g Wite Lgie salixu ) - S& dhes iy -3

AN -10

o) 4y b wkadl 22l | gl o [ samgdl el | Rl el Sl ol g se)

iy olblis ol e di | Rl ol Gle @E e Ul e onislos
5 <Ll by 2)5%y 459 A5
4,gd Ol &lagkes s

Bkats

— = La L <l | e cldUal) o pa ofie L
leana 5 e i
s LS i
lda

- = laa g by yhadll | e calidUall (& g Onie L
A yehaall g daladl
G gl gansl

= = lelia cllahall | e caludUall Ca yais el
4 yehaal) 5 dalall

= = | Gliladl g il g plall | Je caldUal) Ca ety e L
g L 5 Lgslia

77 dadall




- — cla¥l (| e Ul i jas otie L

ducay) &l bl
Al Fpang)

g5 o Bk e
gaill ) ghal

- S sl Lyl | e G G| ol
¢ Z\_JW\ ;«Qém
Leel 5l 5 LS 5

Lebiia 3k e

= =1 ela¥ Je sl | Je cldlall (o ety Cie La
Gkl ¢ 4y el
ilaal 5 Aily )
eaill 5 agiacil

b el cLaY)

&b las s A3eY)
cla¥YL e Y

A gl

- - i endll sLaYl | o )l o e | el

ol el
dnSla il Ll
by il el
5 aall sl Alalae

¢ o) sl 5 Ao il
SEBIUEETS
DL 5 Cpan g il
2 el el

L sl

Lol a) -11

DA (oagiall S sl 3, 2 a1

Jm&aﬁje“léu-un;&j:\.o;)ﬁ:\:ﬁ)ﬁd\ c«\:\;\z’\eln - (J-’LALDZ\:M:J‘)‘C?L'U.Z
S e
13 5 alall 3 peaall el ale bl -

78 dadall




U on & ey S
- ( ceney ﬁ)w\,W\Qw\)

Y @l B S e M
Google classroom, google meet

oAl el yygliddas

Slogall Sl o fagt Loy ai> o2y LS e anadl slall anlie )

79 daiall




2AN Gy 358

QoY) Uy [uadl we I by pa [ e Sigaly B3 [y AL Chy

Lgisiad Calllall (e dad gial) alaill il jiia s ) jiall ailiad aaY Lucaiie | jlay) 138 ) jidl Caay jig
Cia s s Lot Tl e a5 Aaliall alaill (b (g (5 samaill 32N (a8 S 1) Lae Lia

¢zl
oSS Al CIIPEE WIUSY |
Sl slasYl b [ ol ag ) als” S el ol -2
ale Sl Ser) DA 5o [ =3
o) -l eadl JSaT -4
2023-202255 50 i [ il =5
sk sl 30 () Byl Ll sae —6
2022/10/19 Crosl s slas) sl =7
AN Ol -8

A iall 3 3ea V) Dlua 3k 5 bl 48 120 -8
J el 3 jeal) il 68 g il 48 j2a -9

reeily pladly wdadll Glbs Al Sl 2 -11

Al Y i
A & dgrall GVl plyl Bme s el 3,5 -1
B eV alasa ) (3 a1 delsall spks -2
Lgzelsly Lgde alasld) Vs - 3l 550V BLs e 5,00 3T

80 4aiuall




DAL Bl 4l el - o
el delsdll 33 eV plasal Ble— 1o
Yl e kel )l gubi— 20

ey ledl 595

cerosdly il 2
idesd! A_'))\?r_'«'.“_3

i) 9

4kl ol lasY)
end) o)Ly

Aoy Z5ldmgl) Bl —
C)UUQJ\ aL?:J\ u.l;- _IC
PN :\gm\_zc

el ol 315

oA sl -
a3l

il B

s s

(el jobadly Cabodl Al L aladll Y Sl ) Wil 2laldly Lol Sl -
e V) Jadd J2e¥) Ojladl) - 15
oea dlas o1sY el L) 2
e ol s A SlpsY bl i 35

81 4aiall




SAM A -12
il 4y b wokadl 44, b of [ agll ol iglbll Jadl ol 2 olelldl g o)
g2
<l Y) adadl) 3S5Lably ol | B! (3 dheazadl Sl e ol Cas | gk 1 JaY!
4,k —
oz o) Blivog slshl 3Lz e U s sk 1 ol
4 Lo
ohlasY) el | wyerly gl Sl e Ul s sl edw
4 o)
oy lesY) A | Al bl Sl e U s skl =W
iy ol Ol & gkl gl
o lasY) aasllly asilal) | Al i ¢S ool S Ul G as sl | el
4y o)
<l)les) A | Byl Spaall el e ol e sk 1| el
& il slypadly 9¢dll Jor &
Ll
<hlasY) ) Jo¥ hadl) Ol e U O e sl | el
iy il
olylasY) wSlally -2 4ilas aslyl L e DU s N | gty
iy, bl
< lasY) aasllly asjlal) FLb Jleszal 3 b e Ul Cas sl xald
iy ol Fllally 25Lasy)
<y lasY) o slastly aO) e U s | il
4,k
<y lasY) Cj;;J\ Crasg nelol Ales e UL e skl | as ol
il <L)
<y lasY) oA | e ALl ) e U s sl e pu
ay ol slestly d-Dlll
bl | Ul adad)) aSilall | stestly ax DL dlal) e Ul O ez skl | ae cdW
dlosl)
<l by Cfi‘j‘ PERCINIE Ry sk l| s CAJS\
4 Lo U Ladl) Olomal

82 daiall




sV | oWl adedl) il | Cadondl i) 35 e DUl ez skl el
iy a3l S s
RN o) Leslyly oLl e Ul Cas sk 1 el
A o Jos
bl | oWl aled) asilel) wslaey) Ules) e Ul O s Gl 1] e mld)
iy o)
<hlasY) ol 0l Sl gV W) e oWl s s 1| e el
iy ol
ol | Ul adedl asiledl abld) asle e Wl o xs skl | jae el
iy ol
oLy o) S fes ond e U O s sk 1 O g planl)
&y o)
bl | Ul adad)) asSiled) | s Rlally asW by e Ul O ez skl d1g))
ki gy
oy lesY) o) Jo¥I hadl) Olowzal e U O e skl o
ki) (W) Jaill) gl
bl | oWl e asiled) Gigarly Caaid) e U s T | G
b gy
oyl oA ek adee LS s Sl s kil &
Ay o Qg pnally
bl | oWl aled asilald) 150 S ooladal) e U s T | sl
&,k Ogally
<lylesY) oA | bl s olibi e U s N | el
&kl \ Qg ally
ol | ol alesl asjLad) las Jil 3 el e U O | e
&kl s Ogpnally
<l LY o 5L ¢S bl e Ul ez skl ol
&kl Akadly ;) Qg pally
<l lasN) A | abgsg wlgsly plad RO A P skl o)
&kl Aol Ogpnally
oy lesY) o) Gl Lad) Ol e Ul O e skl OS5I
2l (W Jaill)

83 4aiuall




L) 4) .10

Jnad da 3 /A Hial) 3 jeaY) sl 3, 24 S ]
Sy ™ daal L3 [ JRM slyd (Lal)) G o M 2
NU VR b o & My S

(oo, ) ddall @) )

v RO N L

SN A s 11

S Sloshen 3347 foldt odall jslotl 15 megil) I3 e S B3] L2

84 daiall




