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 ((مفهىمها وأهذافها وأهميتها : إدارة المنزل  )) 

 

 :مفهىم إدارة المنزل /  أولا 

رؼر إذاشح إٌّطي ِٓ أُ٘ اٌّغبلاد اٌزٟ أذخٍذ ؽر٠ضبً فٟ ِٕب٘ظ الالزصبذ إٌّطٌٟ ، فٟٙ رّضً اٌؼّٛذ اٌفمصٞ ٚاٌصو١طح 

الأغبغ١خ ٌؼٍُ الالزصبذ إٌّطٌٟ ، ٚرصوط ػٍٝ رؼ١ٍُ أفصاذ الاغصح الاغتزدراَ الأِضتً ٌٍّتٛاشذ اٌّبذ٠تخ ٚاٌج تص٠خ اٌّزبؽتخ 

ٌتتسٌه فتتئْ اةذاشح أ تتجؾذ ٚاؽتترح ِتتٓ . ٙتتَٛ اٌؼ١ٍّتتخ ٚأ١ّ٘زٙتتب فتتٟ ؽ١تتبح اٌفتتصذ ثتتبٌزدط١ػ اٌػتت١ٍُ ٚاٌتتٛػٟ اٌىبِتتً ٌّف

 .اٌّػؤ١ٌٚبد اٌّّٙخ ٚاٌصئ١ػ١خ ٌر٠ِّٛخ ؽ١بح الأغصح 

إْ إذاشح إٌّطي رزؼبًِ ِغ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍّجبذا الأغبغت١خ ٌؼٍتُ اةذاشح فتٟ إٌّتطي ، وّتب أٔٙتب رتصرجػ اشرجبغتبً ٚص١متبً 

 .ثبٌم١ُ ٚاٌّؼب١٠ص ٚالأ٘راف اٌزٟ رٍؼت ذٚشاً ِّٙب فٟ رؾف١ط الأغصح ػٍٝ اردبز اٌمصاشاد ٌزؾم١ك الأ٘راف اٌّصعٛح 

غخ اٌؾ١بح الأغص٠خ ثّغبلارٙب اٌّدزٍفخ ، فٙٛ ٠زعتّٓ ذشاغتبد فتٟ ِغتبي اٌز س٠تخ وّب رؼر اذاشح إٌّطي ػٍُ ٠ػزٙرف ذشا

ٚػٍَٛ الأغؼّتخ ِٚغتبي اٌػتىٓ ٚرثص١ضتٗ ٚأذٚارتٗ ٚفصرتٗ ٚرصر١جتٗ ِٚغتبي اٌّسثتع ٚإٌػت١ظ ٚوتسٌه فتٟ ِغتبي اٌطفٌٛتخ 

 .ٚاٌؼسلبد الأغص٠خ 

رٛذع ١ِبٖ الأِطتبش فتٟ اٌػتر فئٔٙتب رػتزدرَ فتٟ ٚلتذ  ٚلر رُ رّض١ً اذاشح إٌّطي ثبٌػر ٚاٌّٛاشذ ث١ّبٖ الأِطبش ، فؼٕرِب 

اٌؾبعخ ةِراذ ا١ٌّتبٖ ٚاٌىٙصثتبو ٚاٌتصٞ ، رّبِتبً ِضتً زٌته إ ففتٟ إذاشح إٌّتطي ٠تزُ ا٠تراع ع١ّتغ اٌّتٛاشذ اٌج تص٠خ ٚ ١تص 

 .دزٍفخ اٌج ص٠خ فٟ ذاخً إٌّطي ١ٌزُ اغزدراِٙب ثبٌ ىً اٌػ١ٍُ فٟ ثٕبو ِٕطي أٚ فٟ اٌزؼ١ٍُ أٚ اٌطٚاط أٚ لأ صاض ِ

 

إٌّٙتخ الأوضتص رت١ٛػبً فتٟ ع١ّتغ اٌجٍتراْ )) ثثٔٙتب  Godjoussonرؼرذد اٌزؼبش٠ف اٌدب خ ثئذاشح إٌّطي ، فمتر ػصفٙتب 

اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رٛظ١ف ِؼظتُ إٌتبظ ، ٚاٌزؼبِتً اٌصتؾ١ؼ ِتغ اٌّتٛاشذ اٌّب١ٌتخ ٌ تصض اٌؾصتٛي ػٍتٝ ؽبعتبد إٌتبظ 

 (( .اٌعصٚش٠خ 

أٞ الاغتزدراَ الأِضتً ٌٍّتٛاشذ (( رؾم١ك أفعً اغزفبذح ِّب ٌر٠ه ٌٍؾصٛي ػٍٝ ِتب رص٠تر )) ثثٔٙب  Devadasوّب ػصفٙب 

 .اٌّزبؽخ فٟ اٌؼبئٍخ ٌ صض رؾم١ك أ٘رافٙب اٌّدطػ ٌٙب ثبٌ ىً اٌػ١ٍُ 

ردط١ػ ِٚصالجخ ٚرم١١ُ اٌؼ١ٍّبد اٌّزؼٍمخ ثبغتزدراَ ِتٛاشذ الأغتصح اٌّزبؽتخ ،  ))ٚلر ػصفٙب وً ِٓ ١ٔىً ٚذٚشغٟ ثثٔٙب 

 (( .ٌ صض رؾم١ك أ٘رافٙب إٌّ ٛذح ث ىً ػبَ ٚزٌه 

 



 :مىارد الأسرة / ثانياا 

ر زًّ اٌّٛاشذ الأغص٠خ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ شئ١ػ١١ٓ ِٓ اٌّتٛاشذ ّٚ٘تب اٌّتٛاشذ اٌج تص٠خ ، ٚاٌّتٛاشذ اٌ ١تص ث تص٠خ ، فتبٌّٛاشذ 

اٌج ص٠خ ر ١ص إٌٝ اٌمرشاد ٚاٌدصبئص اٌّزؼٍمخ ثبلأفصاذ ٚاٌزتٟ لا ٠ّىتٓ اغتزدراِٙب إلا ِتٓ لتجٍُٙ ، ٌٚىتٓ  بٌجتبً ِتب ٠تزُ 

 :ب اٌ ر٠رح ٚاٌطبئٍخ، ِٚٓ أُ٘ ٘سٖ اٌّٛاشذ اٌج ص٠خ ِب ٠ثرٟ اّ٘بٌٙب ِٓ ثؼط الأغص ػٍٝ اٌص ُ ِٓ أ١ّ٘زٙ

 .اٌّؼصفخ  -1

 .اٌمرشاد ٚاٌّٙبشاد  2

 .اٌطبلخ اٌىبِٕخ 

 

أِب اٌّٛاشذ اٌ ١ص ث ص٠خ فٟٙ رزّضً ثبلأذٚاد اٌزٟ ٠زُ اغزدراِٙب ِتٓ لجتً الأغتصح ٌزؾم١تك الأ٘تراف إٌّ تٛذح اٌدب تخ  

 :رىْٛ ِزبؽخ أِبَ اٌغ١ّغ ثس اغزضٕبو ، ِٚٓ أّ٘ٙب ثٙب ، ٚاثصض ِب ١ّ٠ط ٘سٖ اٌّٛاشذ ثثٔٙب

 .اٌٛلذ  -1

 .اٌػٍغ ٚاٌدرِبد -2

 .اٌّبي  -3

 

 :أهذاف إدارة المنزل / ثالثاا 

 :٠ّىٓ رٍد١ص أ٘راف اذاشح إٌّطي ثّب ٠ثرٟ 

 .رى٠ٛٓ ارغبٖ اٌزفى١ص اٌؼٍّٟ اٌػ١ٍُ فٟ اردبز اٌمصاشاد فٟ ع١ّغ ِٛالف اٌؾ١بح اٌ دص١خ ٚالأغص٠خ  -1

 .اٌّ ىسد  ر١ّٕخ عٛأت اٌٛػٟ اٌزدط١طٟ ٚرطج١ك اٌؼ١ٍّخ اةذاش٠خ ثّصاؽٍٙب اٌّدزٍفخ فٟ ؽً -2

 .ذشاغخ اٌغٛأت اٌّدزٍفخ ٌّزطٍجبد اٌؾ١بح فٟ الأغصح ِٚ ىسرٙب ثثغٍٛة ػٍّٟ ِٕظُ -3

 .فُٙ ٚرمر٠ص ِػؤ١ٌٚخ اٌفصذ ٔؾٛ الأغصح ، ٚالأغصح ٔؾٛ اٌفصذ ٚٔؾٛ اٌّغزّغ  -4

 .١ّخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍٛلذ ٚاٌغٙر ثبٌٕػجخ إٌٝ الأفصاذ ٚالأغص رمر٠ص اٌم -5

 .رمر٠ص اٌؼسلخ ث١ٓ ِٛاشذ الأغصح ٚغصائك اغزدراِٙب ػٍٝ الزصبذ٠بد اٌّغزّغ  -6

 .ر١ّٕخ ارغبٖ اٌزجػ١ػ فٟ خطٛاد اٌؼًّ  -7



 .اٌدرِبد  فُٙ ٚرمر٠ص اٌدرِبد اٌزٟ ٠مرِٙب اٌّغزّغ ٌلأفصاذ ٚالأغصح ٚو١ف١خ اةفبذح ِٓ رٍه -8

 .فُٙ فٓ الار١ى١ذ ٚاٌزؼبًِ ِغ ا٢خص٠ٓ ذاخً الأغصح أٚ فٟ خبشعٙب ِغ ثم١خ افصاذ اٌّغزّغ  -9

 

 :رابعاا أهمية ادارة المنزل 

 :رٍد١صٙب ثبٌٕمبغ اٌزب١ٌخ  رؾزً اذاشح إٌّطي أ١ّ٘خ وج١صح ٚثبٌ خ ، ٚزٌه ِٓ ؽ١ش ِب رٛفصٖ ِٓ ١ِّطاد ِّٙخ ٠ّىٓ

 .رٛف١ص ٚاذخبش الأِٛاي ، ِّب ٠ػبُ٘ فٟ إِىب١ٔخ اغز سٌٙب ٌزؾم١ك اٌّط٠ر ِٓ الأ٘راف الأغص٠خ إٌّ ٛذح -1

 .ٚ اٌّّزٍىبد اٌدب خ ثثِبوٕٙب اٌصؾ١ؾخ ذاخً إٌّطي أاٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبَ ٚرصر١ت ع١ّغ الأر١بو  -2

 .اٌّ بشوخ اٌفؼبٌخ ذاخً الأغصح أ١ّ٘خ ٚوسٌه ٚ اٌى١ف١خ اٌصؾ١ؾخ ٌزؾًّ اٌّػؤ١ٌٚبد ، أغصح اٌطص٠مخ رؼ١ٍُ افصاذ الأ -3

 .اٌّػبّ٘خ ػٍٝ ررػ١ُ اٌؾفبظ ػٍٝ ل١ّخ ٚا١ّ٘خ ع١ّغ اٌّّزٍىبد  -4

 .رؼٍُ اٌطص٠مخ اٌصؾ١ؾخ ٚاٌّضب١ٌخ ةذاشح رؤْٚ إٌّطي ثثوٍّٗ  -5

 

 : الخطىات العملية الإدارة المنزل

اٌّّٙتخ ٚاٌعتصٚش٠خ اٌزتٟ ثترٚش٘ب رػتبُ٘ فتٟ رؾم١تك إذاشح ِٕتطي ٠ؼزّر فٓ إذاشح إٌّطي ػبذح ػٍٝ ػرذ ِٓ اٌدطتٛاد  

 :إٌّطي  ٔبعؾخ ، ٚفٟ اٌ ىً أذٔبٖ رٍد١صبً لأُ٘ اٌدطٛاد اٌؼ١ٍّخ اةذاشح

 

 : التخطيط( 1

ؼر اٌزدط١ػ ػٕصصاً أغبغ١بً ِّٚٙبً فٟ اٌؼ١ٍّخ الاذاش٠خ ٌٍّٕطي ، لأٔتٗ لا ٠ّىتٓ رٕف١تس أٞ ػّتً ثٕغتبػ ِتٓ ذْٚ ردطت١ػ ٠

فتتبٌزدط١ػ ٠ؼزجتتص ِصؽٍتخ فىص٠تتخ رػتتجك اٌزٕف١تس ، ٚرزعتتّٓ غٍػتتٍخ ِتٓ اٌمتتصاشاد اٌزتتٟ رزؼٍتك ثبٌّػتتزمجً إ ٚ٘تتسٖ ِػتجك ، 

 :اٌزب١ٌخ  اٌمصاشاد رؾرذ٘ب الارغب٘بد

 .الأ٘راف اٌّدطػ ٌٙب ثٛظٛػ  -أ

 .وسً ِٕٙب اٌّٛاشذ اٌّطٍٛة اغزدراِٙب ، ٚو١ف١خ اغزدراَ -ة

 .رػٍػً خطٛاد اٌزٕف١س ِٚصاؽٍٗ -ط



 .اٌٛلذ اٌّطٍٛة ٌىً ِصؽٍخ  -ذ

 .اٌّػزٜٛ اٌّّىٓ اٌٛ ٛي إ١ٌٗ فٟ اٌؼًّ  -٘ـ 

 .إِىب١ٔخ اٚ اغزؾبٌخ رؾم١ك الأ٘راف إٌّ ٛذح فٟ ظٛو اٌّٛاشذ ٚاةِىب١ٔبد اٌّزبؽخ -ٚ

اغزدراَ اٌزفى١ص إٌّطمٟ ٚاٌترل١ك )): ٚرؼرذد اٌزؼبش٠ف اٌدب خ ثبٌزدط١ػ ، فمر رُ رؼص٠فٗ ِٓ ثؼط اٌّزدصص١ٓ ثثٔٗ

ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبَ اةذاش٠خ : )) ، وّب رُ رؼص٠فٗ ثثٔٗ (( ثٙرف اردبز اٌمصاش إٌّبغت ؽٛي رطج١ك غٍٛن ِب فٟ اٌّػزمجً

اٌزٟ رٙرف إٌٝ رؾر٠ر الأ٘راف اٌّػزمج١ٍخ اٌّصاذ رؾم١مٙب إ ِٓ خسي رؼجئخ ٚرٕػت١ك ٚرٛع١تٗ اٌّتٛاشذ ٚاٌطبلتبد ٚاٌمتٜٛ 

طتتخ إ ث تتصغ رؾم١تتك أوجتتص لتترش ِّىتتٓ ِتتٓ اٌّىبغتتت ٚألتتً لتترش ِّىتتٓ ِتتٓ اٌج تتص٠خ فتتٟ فزتتصح ض١ِٕتتخ ِؼ١ٕتتخ رؾتترذ٘ب اٌد

 .((اٌدػبئص

 

 :أهمية التخطيط 

رصعغ أ١ّ٘خ اٌزدط١ػ إٌٝ أٔٗ ٠ػجك الأػّبي ٚالأؽراس إٌّفسح إز ثرٚٔٗ ٠ىْٛ اٌؼًّ فٛظ٠ٛبً ، فٍٕزد١ً ردصبً ِب خصط 

اٌػ١بشح أَ ٠ّ ٟ غ١صاً ػٍٝ الألراَ؟ ٚإٌتٝ أ٠تٓ رمتٛذٖ ِٓ ث١زٗ ٚ٘ٛ لا ٠ؼصف ٌّبزا خصط ؟ ٚإٌٝ أ٠ٓ ٠س٘ت؟ ًٚ٘ ٠صوت 

اٌػ١بشح ؟ ِٚزٝ غ١ؼٛذ؟ ٌّٚبزا ثص٠ر اٌؼٛذح؟ فبٌزدط١ػ إزا ٘ٛ ػ١ٍّخ شغتُ اٌّػتزمجً ٚاٌزٕجتؤ ثثؽراصتٗ، ٚرٕؾصتص أ١ّ٘زتٗ 

 -:ثب٢رٟ  ٚفبئررٗ

 . إٌّ ٛذح ، ٚثسٌه لا ٠ؾرس اخزسف أٚ غٛو ث ثٔٙب ٠ؾرذ ثٛظٛػ ِب١٘خ ِٚػزٜٛ الأ٘راف -1

٠ؾرذ اٌّٛاشذ اٌّطٍٛة اغزدراِٙب غٛاو وبٔذ ِبذ٠خ أٚ ث ص٠خ ، ٚثسٌه ٠زػٕٝ الاغزؼراذ ٌٍّػزمجً ٚرٛف١ص ِب ٠زطٍتت  -2

 .ِٕٙب 

 .٠ؾرذ اٌزدط١ػ غصائك اغزؼّبي وً ِٛشذ ِٓ اٌّٛاشذ ، ٚثسٌه ٠ّىٓ الالزصبذ ثٙب ٚرؾم١ك الأ٘راف ثثلً اٌّٛاشذ  -3

 .ؼٙب ِٚػؤ١ٌٚخ وً فصذ ِٓ الأفصاذ ، ٚثسٌه رػًٙ اٌصلبثخ ٚالارصاف ٠ؾرذ رػٍػً ِصاؽً اٌزٕف١س ٚرزبث -4

٠ج١ٓ اٌزدط١ػ ِمرِبً اٌّ ىسد اٌّزٛلغ ؽرٚصٙب ٚغصائك ِٛاعٙزٙب ٚرسف١ٙب ، ٚثتسٌه ٠ػت١ص اٌؼّتً ِتٓ ذْٚ ِؼٛلتبد  -5

 .لر رؼٛق ػ١ٍّخ اٌزٕف١س ٚرؾٛي ذْٚ رؾم١ك الأ٘راف 

رػتت١ًٙ اٌصلبثتتخ ، فتتبٌزدط١ػ ٠متتَٛ ثٛظتتغ اٌّؼتتب١٠ص الأغبغتت١خ ٌٍصلبثتتخ ػٍتتٝ أذاو الأفتتصاذ ٚاٌزؾمتتك ِتتٓ اٌٛ تتٛي إٌتتٝ  -6

 .الأ٘راف 

 

 



 :أنىاع الخطط 

 :٠صٕف اٌزدط١ػ ٚفمبً ٌٍفزصح اٌط١ِٕخ إٌٝ  ٕف١ٓ ّ٘ب 

 

 :الخطط القصيرة المذي / أولا 

رزدس اٌمتصاشاد فتٟ ٘تسا إٌتٛع ِتٓ اٌدطتػ ٌؾتً اٌّ تىسد فتٟ  عتْٛ ِترح لا رط٠تر ػٍتٝ رتٙص ٚلتر رىتْٛ ١ِٛ٠تخ أٚ   

 .اغجٛػ١خ أٞ أٙب رصرجػ ثث٘راف لص٠جخ ٚٚاظؾخ ، ٚرز١ّط ٘سٖ اٌدطػ ثبٌٛظٛػ ٚاٌرلخ ٚوضصح اٌزفص١سد 

 

 :الخطط الطىيلة المذي / ثانياا 

رصرجػ ٘سٖ اٌدطػ ثث٘راف ثؼ١رح لر رّزر إٌٝ ػرح رٙٛش أٚ غٕٛاد ، ٠ٚدزٍف ٘سا إٌٛع ِٓ اٌدطػ ػٓ غبثمزٙب فٟ لٍتخ 

اٌزفص١سد إ فزىْٛ اٌدطخ ػجبشح ػٓ خطتٛغ ػص٠عتخ ٌٍظتصٚف ٚالاؽزّتبلاد اٌّػتزمج١ٍخ ٚغصائتك ِٛاعٙزٙتب ٚرمتر٠ص 

 .اٌّٛاشذ اٌّطٍٛثخ ٌٙب 

 

 :٠ّٚىٓ رٍد١ص أ١ّ٘خ اٌزدط١ػ اٌط٠ًٛ اٌّرٜ ثّب ٠ثرٟ 

 .٠ػبػر ػٍٝ رؾم١ك أ٘راف أوضص أ١ّ٘خ ٚزٌه ثبلاغزؼراذ ٌٙب ِرح غ٠ٍٛخ  -1

 .٠مًٍ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّ ىسد ا١ِٛ١ٌخ ثبلا٘زّبَ ثث٘راف ثؼ١رح  2

 .٠ّٕغ الأغصح ِٓ إغبوح اغزؼّبي ِب ٌر٠ٙب ِٓ ِٛاشذ ٌزؾم١ك ش جبد ػبعٍخ  -3

 :ٚثرٚشٖ رٕمػُ اٌدطػ اٌمص١صح ٚاٌط٠ٍٛخ اٌّرٜ إٌٝ لػ١ّٓ ّ٘ب 

 

 :خطط مكتىبة  -1

ر٠ٚٓ ِب رُ اٌٛ ٛي إ١ٌٗ ِٓ لصاشاد ، ِٚب ارفك ػ١ٍٗ ِٓ اعصاواد ث ثْ ٘رف ِٓ أ٘رافٙب ٚلاغت١ّب زف١ٙب رمَٛ الأغصح ث

ٚرػبػر اٌدطػ اٌّىزٛثخ اٌمبئ١ّٓ فٟ ػ١ٍّخ . رٍه اٌزٟ رزطٍت ش ر ؽػبثبد ِب١ٌخ ِؼ١ٕخ أٚ رؾر٠ر عراٚي ض١ِٕخ ِٕظّخ 

اٌّصاعؼخ ٚاٌّصالجخ ٚاٌزٕف١تس صتُ ٠ػتزؼٍّٛٔٙب وتر١ًٌ ٌزمت٠ُٛ ِتب رتُ ِتٓ أػّتبي ٚاٌزؼتصف ػٍتٝ أغتجبة إٌغتبػ ٚاٌف تً فتٟ 

 .اٌؼ١ٍّخ الاذاش٠خ 



 :خطط رهنية  -2

ٌٕتٛع ِتٓ اٌدطتػ ِٛعتٛذ ٌترٜ ٚرٛظغ ٘سٖ اٌدطػ ثدطٛاد اٌزدط١ػ اٌزتٟ رتُ زوص٘تب غتبثمبً إلا أٔٙتب لا رترْٚ ، ٚ٘تسا ا

اٌ بٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ الأغص ٚػٍٝ ع١ّغ اٌّػز٠ٛبد ، ٚػٍٝ اٌص ُ ِٓ أْ ٘سٖ اٌدطتػ أوضتص رت١ٛػبً ِتٓ اٌّىزٛثتخ إلا أْ 

 :ٌٙب ِػبٜٚ ِزؼرذح ِٕٙب 

 .اؽزّبي ٔػ١بْ ثؼط ِصاؽً اٌدطخ  -أ

 .ة اؽزّبي اٌفٛظٝ فٟ اٌزٕف١س ٚاٌم١بَ ثدطٛح لجً الأخصٜ ِّب ٠ؼصلً رؾم١ك اٌٙرف 

 .ط ػرَ ٚعٛذ ِصعغ ٠ؼزّر ػ١ٍٗ فٟ ِصالجخ اٌزٕف١س ٚرم٠ُٛ إٌزبئظ 

 .اٌؾر ِٓ اٌمرشح ػٍٝ رؾػ١ٓ الأغٍٛة الاذاشٞ  -ذ

 

 :الرشادات الىاجب مراعاتها في التخطيط 

 :ةٔغبػ أٞ خطخ غٛاو وبٔذ لص١صح أَ غ٠ٍٛخ اٌّرٜ ، ف١غت ِصاػبح ا٢رٟ 

اٌؼٕب٠خ ثبلأُ٘ لجً الألً أ١ّ٘خ ، ٚاٌزّػته ثبٌٛالؼ١تخ ٚالاثزؼتبذ ػتٓ اٌد١تبي ، أٞ أْ رٛظتغ اٌدطتخ فتٟ ؽترٚذ ِتٛاشذ  -1

 .الأغصح 

 .رٕظ١ُ ٚرٕػ١ك خطٛاد اٌؼًّ ثّب ٠ٕبغت ظصٚف الأغصح ٚؽبعبرُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ  -2

 .رٛض٠غ اٌّػؤ١ٌٚبد ث١ٓ أفصاذ الأغصح رٛض٠ؼبً ػبذلاً ٠زفك ِغ إِىبٔبد وً ُِٕٙ  -3

 .ِصاػبح ر١ػ١ص الأػّبي وٍّب أِىٓ  -4

 .أْ رىْٛ اٌدطخ ِصٔخ لبثٍخ ٌٍز ١١ص أٚ اٌزؼر٠ً إزا الزعذ اٌظصٚف  -5

 .ٍخ لا رؤزٞ وً ِٕٙب الأخصِٜػزم أْ رىْٛ اٌدطخ ِمػّخ ػٍٝ ِصاؽً ِزصاثطخ ١ٌع ف١ٙب ص صاد رغؼً ِٕٙب أعطاو -6

 .اٌزطاَ اٌدطخ ثٛلذ ِؾرذ ٠زُ رٕف١س٘ب ف١ٗ ٌزؾم١ك اٌٙرف ػٕر أزٙبئٗ  -7

 

 : المسؤول عن التخطيط في الأسرة

٠غت ارصان ع١ّغ أفصاذ الأغتصح فتٟ ِصؽٍتخ اٌزدطت١ػ ٚفتٟ إذاشح رتؤْٚ أغتصرُٙ ثبٌمترش اٌتسٞ رػتّؼ ثتٗ أػّتبشُ٘ ، إز 

رغزّتتغ الأغتتصح ٌّٕبل تتخ ِتتب ٠ؼزصظتتٙب ِتتٓ ِ تتىسد ِٚتتب ٌتتر٠ُٙ ِتتٓ ش جتتبد ثؾ١تتش ٠تترٌٟ وتتً رتتدص ثصأ٠تتٗ ٠ٚؼتتصض 



ٌدطتػ ثطص٠متخ عّبػ١تخ ، ٚ٘تسٖ إٌّبل تخ الزصاؽبرٗ صُ رزُ اٌّفبظٍخ ث١ٓ الأ٘راف اٌّطصٚؽخ ٚػٍٝ ظٛو زٌته رٛظتغ ا

رغؼٍٙتتُ ٠ تتؼصْٚ ثبلأزّتتبو لأغتتصرُٙ ٚرم٠ٛتتخ اٌتتصٚاثػ الأغتتص٠خ ٚرىتت٠ٛٓ ردصتت١برُٙ ٚرؼ٠ٛتترُ٘ ػٍتتٝ رؾّتتً اٌّػتتؤ١ٌٚخ 

 .ٚرمر٠صُ٘ ٌّّٙخ إذاشح اٌج١ذ فُٙ ٠ؾزبعْٛ إٌٝ ِّبشغخ الارغب٘بد اٌر٠ّمصاغ١خ اٌزٟ رؤِٓ ثؾص٠خ ٚلرشح اٌفصذ 

 

 

 


