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  Lipidsالدهون ) اللبيدات (  

% من السهاد العزهية التي  5الدىهف ىي الرشف الاخر من الجزيئات الحياتية الكبيرة وتؤلف نحه     

تديم في تركيب الخمية الحية ، والدىهف عبارة عن مركبات عزهية غير قظبية كارىة لمساء ولا تذوب 

لدىهف من الكاربهف فيو لكشيا تذوب في السذيبات العزهية مثل الاسيتهف والبشزين والايثر ، تتركب ا

والييدروجين والاوكدجين الا انيا قد تحهي عشاصر أخرى كالشيتروجين والفدفهر فزلا عن اف ندبة 

 Cellالاوكدجين اقل مسا ىي عميو في الدكريات وتذترؾ الدىهف في تكهين الاغذية الخمهية 

membranes تحت الجمد في الشديج  واليرمهنات وفيتاميشات الخمية وتعسل عازلا حراريا ، اذ تتجسع

الرابط الدىشي  ، وتكهف خلايا الدماغ والاندجة العربية غشية بالمبيدات السعقدة كسا وتعد مردرا 

كيمه سعرة  9ومدتهدعا رئيديا لمظاقة في الخلايا واف اكددة غراـ واحد من الدىهف يحرر طاقة مقدارىا 

روتيشات والدبب في كهف الدىهف افزل في كيمه سعرة لمب 5.5كيمه سعرة لمكاربهىيدرات و 4مقابل 

انتاجيا لمظاقة  من الدكريات والبروتيشات في انيا ذات محتهى ىيدروجيشي عالي . ويسكن تقديم الدىهف 

 الى السجسهعات التالية :  

  

 ‌Neutral lipidsالدهون‌المتعادلة‌:‌ -‌أ

شية وىي مركبات استر وتعد من ابدط أنهاع الدىهف وتخزف تحت الجمد في داخل الاندجة الدى

لأحساض شحسية مع الكميدروؿ وتكهف ىذه الاسترات أحادية او ثشائية او ثلاثية وتدعى بػ 

Glycerides . 
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 ‌Waxesالشموع‌:‌‌ -‌ب

ىي استرات لمحسهاض الذحسية أحادية الييدروكديل ذوات سلاسل ىيدروكاربهنية طهيمة بدلا من 

، وتهجد عمى شكل طبقات تغظي سظح الجمد والريش واوراؽ الشباتات وتهجد في  الكميدروؿ

 الكيهتكل الذي يذكل الييكل الخارجي في الحذرات والقذريات .

 

 ‌Phospholipidsفسفرة‌:‌الدهون‌الم ‌ -‌ت

وحامض الفدفهريك وتدخل في تركيب الاغذية الخمهية  وتتكهف من حهامض شحسية وكميدروؿ      

 والبروتين الدىشي لسرل الدـ .

 

 ‌Sphingolipidsالدهون‌الاسفنجية‌:‌‌ -‌ث

وسسيت بيذا الاسم بدبب وجهد مركب سفيشجهسين وىه كحهؿ مرتبط بالسركب ايثانهؿ امين     

 لكبد .وحامض دىشي ويهجد ىذا الشهع من الدىهف في صفار البيض والدماغ وا

 

 ‌Glycolipidsالدهون‌السكرية‌:‌ -‌ج

وىي الدىهف التي تحتهي عمى مجسهعة سكرية وأخرى دىشية وتعد من السكهنات الرئيدية لأغمفة 

 الدماغ والشخاع الذهكي والخلايا العربية .
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 ‌Lipoproteinsالدهون‌البروتينية‌:‌ -‌ح

يشات وتهجد في بلازما دـ وىي عبارة عن جزيئات ناتجة من اتحاد بعض الدىهف مع البروت

المبائن وتقهـ بعسمية نقل الدىهف من الأمعاء الدقيقة الى الكبد ثم من الكبد الى مشاطق الاندجة 

 الرابظة الدىشية والاندجة الأخرى وتهجد في غلاؼ السايتهكهندريا وغلاؼ الشهاة .

 

‌Proteinsالبروتينات‌:‌‌-3

% من وزف الخمية  55ىي من السركبات السيسة في تكهين اجداـ الكائشات الحية وىي تذكل نحه    

الحية وتتركب البروتيشات من الكاربهف والييدروجين والاوكدجين والشيتروجين والكبريت ، وتتسيز 

% ، وتعد  56البروتيشات عن الدكريات والدىهف باحتهائيا عمى ندبة عالية من الشيتروجين وتقدر بػ 

البروتيشات واحدا من الشهعين الرئيديين من الجزيئات العسلاقة في الخمية وىسا البروتيشات والحهامض 

الشهوية ، وتتركب البروتيشات من وحدات بشائية أساسية ىي الاحساض الاميشية والتي يبمغ عددىا عذرين 

الانداف تكهيشيا او ترشيعيا بكسيات حامض اميشي في الظبيعة والتي لا تدتظيع الحيهانات بسا فييا 

كافية داخل اجداميا لذا تدسى الحهامض الاميشية الأساسية وىكذا يجب الحرهؿ عمييا جاىزة من 

 مرادر نباتية او حيهانية اما الحهامض الاميشية الأخرى فتدعى بالحهامض الاميشية غير الأساسية .

 

‌ Denaturation of proteinتغيير‌طبيعة‌)‌مسخ‌(‌البروتين‌:‌‌

وعهامل أخرى كثيرة تدتظيع اف تغير شكل البروتين فعمى  PHاف الحرارة والاس الييدروجيشي       

سبيل السثاؿ فأف الحامض عشد اضافتو الى الحميب يتدبب في تخثره وتدبب الحرارة في تحهيل بياض 

 الى حالة متخثرة ) مترمبة (  من الحالة الدائمة Albuminالبيض وىه نهع من البروتين يدسى الالبهمين 
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فاذا ما فقد البروتين ىيئتو الاعتيادية يقاؿ عشو انو قد مدخ أي فقد صفاتو الفيزيائية والكيسيائية والخهاص 

الحياتية ، وحالسا يفقد البروتين شكمو الظبيعي او الاعتيادي فانو يفقد قدرتيا عمى القياـ بهعائفو 

 الاعتيادية .

ىي بروتيشات متخررة تبشى داخل الخلايا وتدتظيع اف تعسل كعهامل مداعدة حياتية في  الانزيمات

التفاعلات الكيسيائية الحياتية ، لذا فيي مركبات عزهية ميسة جدا تقهـ بتهجيو السدارات الايزية 

 البشائية واليدمية في اجداـ الكائشات الحية .

 

‌‌Nucleic acidsالحوامض‌النووية‌:‌‌-4

وىي تسثل الشهع الرابع من الجزيئات الكبيرة السهجهدة في الخمية الحية والحهامض الشهوية مركبات     

عزهية ذات اوزاف جزيئية كبيرة وىي ذات أىسية بالغة في عمم الاحياء فيي التي تتحكم في اىم 

خر ، وىشاؾ نهعاف الفعاليات الاحيائية في الخمية وتحسل او تشقل السعمهمات الهراثية من جيل الى ا

(  والحامض الشهوي  RNA)  Ribinucleic Acidرئيداف من الحهامض ىسا الحامض الشهوي الرايبهزي 

( وفيسا يمي مقارنة بين الشهعين من  DNA)    Deoxyribonucleic Acidالرايبي مشقهص الاوكدجين 

 الحهامض الشهوية : 
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