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 طريقة البناء الرئيسية للمواد الحية :

 

ثسة تفاعلات كيسيائية كثيرة تؤدي الى تكؾيؽ الساء أي يكؾن الساء ناتجا ليا ، ومؽ ىذه التفاعلات       

ما يظمق عمييا البشاء ، وىذا يعشي ان جزيئات اكبر تتكؾن مؽ ارتباط جزيئات صغيرة بعزيا مع بعض 

بإزالة الساء ميسة جدا اذ بيا في الؾقت الذي تتؼ فيو ازالة جزيئات الساء وتعد ىذه التفاعلات أي البشاء 

تبشى الجزيئات السعقدة جسيعيا التي تتسيز بيا السؾاد الحية ويرتبط بعزيا مع بعض ، ومؽ ىذه السؾاد 

السعقدة الكاربؾىيدرات والمبيدات ) الدىؾن ( والبروتيشات والحؾامض الشؾوية ، وتعد ىذه السؾاد السركبات 

يئة سكر احادي مع اخرى يتكؾن سكر ثشائي بظريقة البشاء بإزالة العزؾية الرئيدية فسثلا مؽ اتحاد جز 

 .الساء 

              C12 H22 O11                      C6 H12 O6 + C6 H12 O6        

 

 

 المركبات العضوية الرئيسة في الكائنات الحية :

 

ىشاك اربع انؾاع مؽ السركبات العزؾية الرئيدة التي تتركب مشيا اجدام الكائشات الحية وىي 

الكاربؾىيدرات والبروتيشات والدىؾن والحؾامض الشؾوية ، ان ليذه السركبات وعائف متشؾعة مشيا ما ىؾ 

ة اللازمة لقيام اساسي ويدخل في بشاء اجدام ىذه الكائشات ومشيا ما ىؾ كفيل بتزويد اجداميا بالظاق

ومشيا ما ىؾ مدؤول عؽ نقل الرفات في الكائشات مؽ جيل الى اخر ومشيا ما بالأفعال الحيؾية كافة 

 ىؾ ضروري ومداعد عمى حدوث التفاعلات الكيسيائية التي تجري في داخل اجداميا . 

 

 

 Carbohydratesالكاربوهيدرات  -1



Aseel Ahmed Mustafa Dr.  

( التي تعشي كاربؾن او  Carboتعد الكاربؾىيدرات او الدكريات السذتقة مؽ كمستيؽ لا تيشيتيؽ ) 

( التي تعشي الساء ، وىي احد اىؼ الأنؾاع الرئيدية الأربعة مؽ الجزيئات الحياتية  Hydroفحؼ و ) 

مؽ تآصر  الكبيرة التي تدخل في تركيب الخمية الحية ، والكاربؾىيدرات مركبات عزؾية ناتجة

الكاربؾن والييدروجيؽ والاوكدجيؽ وتكؾن الشدبة بيؽ الييدروجيؽ والاوكدجيؽ كسا ىي الشدبة 

، وتذكل الكاربؾىيدرات السردر الرئيدي لمظاقة لكل الكائشات   1 : 2أي  H2Oبيشيسا في الساء 

ر ان الشباتات % مؽ السؾاد الداخمة في تركيب الخمية الحية ومؽ الجدير بالذك01الحية وىي تؤلف 

الخزراء وبعض أنؾاع الاحياء السجيرية ليا القدرة عمى تكؾيؽ او بشاء الكاربؾىيدرات مؽ الساء 

وثاني أوكديد الكاربؾن بؾجؾد ضؾء الذسس والكمؾروفيل مؽ خلال عسمية البشاء او التركيب 

يؽ الخلايا او ، قد تكؾن الكاربؾىيدرات ذائبة في الدؾائل الجدسية ب Photosynthesisالزؾئي 

في حيؽ  Starchاو نذأ نباتي  Glycogenالخلايا نفديا وغالبا ما تكؾن عمى شكل نذأ حيؾاني 

يديؼ البعض الاخر في تكؾيؽ الحؾامض الشؾوية مثل سكر الرايبؾز والرايبؾز مشقؾص الاوكدجيؽ 

اللاكتؾز وقد تدخل في تركيب بعض الذحؾم مثل سكر الكالكتؾز او تدخل في الحميب مثل سكر 

او تدخل في تركيب جدار الخمية الشباتية مثل سكر الدميمؾز وتدخل أيزا في تركيب الجدار 

 لمقذريات والحذرات مثل الكايتيؽ ، وترشف الكاربؾىيدرات الى ثلاث مجسؾعات ىي :الخارجي 

  Monosaccharidesأولا : السكريات الأحادية : 

بديظة عبارة عؽ وحدات بشائية لا يسكؽ تجزئتيا او تحميميا الى مركبات سكرية وىي سكريات         

اكثر بداطة وتستاز بذوبانيا في الساء ويستريا الجدؼ مؽ دون تغيير وتقدؼ عادة الى عدة مجسؾعات 

 وذلػ بحدب عدد ذرات الكاربؾن في جزيئاتيا 

مثل كميدر  C3 H6 O3بؾن وتحؾي جزيئاتيا ثلاث ذرات مؽ الكار  Trioses الثلاثيات : -0

 . Dihydroxy Acetoneوالداييايدروكدي اسيتؾن  Glyceraldehydeالدييايد 
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 . Erythruloseمثل  C4 H8 O4وتحؾي جزيئاتيا اربع ذرات كاربؾن  Tetroses:  الرباعيات -2

 Riboseمثل  C5 H10 O5وتحؾي جزيئاتيا خسس ذرات كاربؾن  Pentoses:  الخماسيات -3

Deoxyribose . 

مثل  C6 H12 O6وتحؾي في جزيئاتيا ست ذرات مؽ الكاربؾن  Hexoses:  السداسيات -4

والكالكتؾز سكر المبؽ  Fructoseوسكر الفركتؾز سكر الفؾاكو  Glucoseالكمؾكؾز سكر العشب 

Galactose . 

مثل  C7 H14 O7وتحؾي في جزيئاتيا سبع ذرات مؽ الكاربؾن  Heptosesالدباعيات :  -5

Sedoheptulose . 

 

 

  Oligosaccharidesثانيا : السكريات القليلة : 

مؽ وحدات الدكريات الأحادية في جزيئاتيا ومؽ اىؼ  01-2تحتؾي ىذه الدكريات مؽ           

 الدكريات القميمة 

تشذأ مؽ اتحاد وحدتيؽ مؽ الدكر الأحادي وىي بذلػ  Disaccharidesالسكريات الثنائية  -0

) سكر القرب (   Sucroseتحؾي وحدتيؽ بشائيتيؽ مؽ الدكر الأحادي مثل سكر الدكروز 

الذي يتكؾن مؽ اتحاد جزيئة كمؾكؾز مع جزيئة فركتؾز بظريقة البشاء بإزالة الساء ، وسكر 

 بظريقةحاد جزيئتيؽ مؽ سكر الكمؾكؾز ) سكر الذعير ( الذي يتكؾن مؽ ات Maltoseالسالتؾز 

) سكر الحميب ( الذي يتكؾن مؽ اتحاد جزيئة  Lactoseوسكر اللاكتؾز   الساء بإزالة البشاء

 . الساء بإزالة البشاء بظريقةكمؾكؾز مع جزيئة كالكتؾز 

 



Aseel Ahmed Mustafa Dr.  

: وتحؾي ثلاث وحدات مؽ الدكريات الأحادية مثل  Trisaccharides السكريات الثلاثية -2

 . Raffinoseسكر الـ 

 
 

: وتحؾي أربعة وحدات مؽ الدكريات الأحادية مثل  Tetrasaccharidesالسكريات الرباعية  -3

 . Stachyoseسكر الـ 

 

:  وتحؾي خسدة وحدات مؽ الدكريات الأحادية  Pentasaccharidesالسكريات الخماسية  -4

 . Verbascoseمثل سكر الـ 

 
 

عمى الرغؼ مؽ ان الدكريات الثشائية تذوب في الساء الا ان حجؼ جزيئاتيا كبير وغير قادر عمى 

 الشفاذ مؽ خلال الغذاء الخمؾي ما لؼ تتكدر جزيئاتيا في عسمية التحمل السائي 

 

C12 H22 O11             C6 H12 O6 + C6 H12 O6                 

وتتؼ عسمية تفكيػ جزيئات الدكر الثشائي وتحمميا الى سكريات أحادية في داخل الأمعاء ، ثؼ تستص     

 عؽ طريق الزغيبات وتدخل الدورة الدمؾية لتدتفيد مشيا الخلايا السختمفة .

 

  Polysaccharidesثالثا : السكريات المتعددة 
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ؽ الدكريات الأحادية كؾحدات بشائية في جزيئاتيا وتتألف ىذه الدكريات مؽ عذرة الى عدة آلاف م      

الكبيرة ، إضافة الى ذلػ فأن الدكريات الستعددة ليا اوزان جزيئية عالية وعشد التدخيؽ تربح غروية 

 القؾام ويسكؽ تحمميا الى سكريات أحادية بديظة ، وتقدؼ ىذه الدكريات الى مجسؾعتيؽ 

: وتحتؾي ىذه السجسؾعة عمى  Homo polysaccharidesالسكريات المتعددة المتجانسة  -0

اذ  Celluloseوالديميمؾز  Starchنؾع واحد مؽ الدكريات أي وحدات متذابية مثل الشذأ 

الدكريات الستعددة الحيؾانية  Glycogenتعتبر ىذه الدكريات نباتية في حيؽ يسثل الكلايكؾجيؽ 

الذي تتركب جزيئاتو مؽ  C12 H22 O11يؾز . تشذأ جزيئات الديميمؾز مؽ اتحاد جزيئات الديمؾبا

عدد مؽ جزيئات الكمؾكؾز ، ويكؾّن الديميمؾز جدار الخلايا الشباتية ويعسل عمى تؾفير الدعؼ 

والاسشاد السيكانيكي والحساية لمخمية ، ولا ييزؼ الديميمؾز بديؾلة عادة الا ان بعض الحيؾانات 

سية ابتدائيات سؾطية أو احياء مجيرية تعيش كالسؾاشي وحذرة الارضة تحؾي في قشؾاتيا اليز

معيذة تكافمية وىذه تستمػ انزيسات ىاضسة لمديميمؾز وبالتالي تدتفيد مشيا مزائقيا . اما الشذأ 

Starch  ـــــؽ ــ ــ ــ ــ ــ فيؾ عبارة عؽ مادة غذائية مخزونة في الخلايا الشباتية في حيؽ يسثل الكلايكؾجيـ

Glycogen  ( مادة غذائية مخزونة في الخلايا الحيؾانية وبذكل خاص في  ) الشذأ الحيؾاني

 Betaخلايا الكبد والعزلات ، ويتؼ ذلػ بسداعدة ىرمؾن الاندؾليؽ الذي تفرزه خلايا بيتا 

cells  في جزيرات لانكرىانز في البشكرياس اذ يتحؾل الكمؾكؾز الى كلايكؾجيؽ في عسمية تدسى

عمى العكس مؽ ذلػ يعؾد الكلايكؾجيؽ فيتحمل بؾساطة و  Glycogenesisتكؾيؽ الكلايكؾجيؽ 

في البشكرياس وىرمؾن  Alpha cellsالذي تفرزه خلايا الفا  Glucagonىرمؾن الكمؾكاكؾن 

الذي يفرز مؽ لب الغدة الكغرية الى وحدات مؽ سكر الكمؾكؾز في  Adrenalineالادريشاليؽ 

 . Glycolysisعسمية تدسى تحمل الكلايكؾجيؽ 

   Hetero polysaccharidesالسكريات المتعددة متباينة  -2
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تحتؾي ىذه الدكريات عمى سكريات أحادية مع نيتروجيؽ اميشي في جزيئاتيا مثل الكايتيؽ 

Chitin الخلايا في القذريات والحذرات اذ يفيد في الاسشاد والحساية  ووىؾ مؽ اىؼ ما تكؾن

ذلػ فأن مؽ الدكريات الستعددة أيزا الييباريؽ  والؾقاية مؽ السؤثرات الخارجية ، إضافة الى

Heparin    . الذي ىؾ عبارة عؽ سكريات أحادية مع حامض فيؾ يعسل كسادة مانعة لتخثر الدم 

 

 


