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 الضغط:لدور 

ٌستعمل لدر الضغط بصورة واسعة فً اعداد الطعام, اذ ان زٌادة الضغط تزٌد درجة الغلٌان  

وبالتالً ٌمصر زمن الطهً. تصنع لدور الضغط عادة من الفولاذ الصامد وماسكات من البلاستن وتختم 

 عادة من شركات فاحصة تؤٌد كفائتها. 

ى الفٌتامٌنات والمعادن اٌضا اذ ان عدم وجود الطبخ بالضغط لا ٌتلف الخضراوات وٌحافظ عل 

 الهواء ٌمنع تأكسد الفٌتامٌنات. 

 ادوات الفرن:

% وحرارة الحمل بٌن  06-06لما كانت النسبة المئوٌة لحرارة الاشعاع بعد تسخٌن الفرن بٌن  

% لذا فان لابلٌة اداوت الخبز على امتصاص حرارة الاشعاع هً العامل المهم الذي ٌعٌن كفاءة  06-06

 الفرن, وتعتمد كمٌة حرارة الاشعاع التً تمتصها الاداة فً الفرن على: 

 لونها.مادة الاداة و -
 طبٌعة سطحها. -
 انهاء الفرن. -
 درجة حرارة الفرن. -
 ممدار ما فً الفرن.  -

 ادوات مختارة تستعمل فً الطهً الفرنً 

 .وعاء التحمٌص .1

اللحم  وانٌوصى باستعمال وعاء لتحمٌص اللحوم فً وعاء او اناء بدون غطاء اذ وجد ان ما ٌفمده الل  

 وبصورة عامة نفضل الحرارة الرطبة عند .دون غطاءٌصبح لذٌذ المذاق سائغا عند استعمال وعاء ب

من  لا. وهنان من ٌفضل وضع اناء التحمٌص فً الفرن بدمع السمً التحمٌصتحمٌص الطٌور اي 

نٌة التحمٌص لد تكون بٌضوٌة او آاما  .الطهً على الطباخ , ففً هذه الحالة ٌفضل استعمال الغطاء

او مطلٌة بالخزف . ولكً تكون  فولاذلمنٌوم او الحدٌد او المستطٌلة او دائرٌة الشكل ومصنوعة من الا

 :ذات كفاءة عالٌة فً امتصاص طالة الاشعاع عند وضعها فً الفرن ٌفضل ان تكون

 .سطحها غامك اللون - أ

 .من ان تكون لماعة ولاعدتها ضعٌفة لالاعدتها كبٌرة المساحة بد - ب
 .سم 2-5.2تكون جوانبها بارتفاع  - ت
 .تكون الزواٌا دائرٌة - ث

 .اذا كانت ذات غطاء فٌجب ان ٌكون خزفٌا غامك اللون - ج

 

 :اوانً الكٌن والفطائر والمعجنات .5



لد تكون هذه الاوانً مستطٌلة او مربعة او دائرٌة عمٌمة او مسطحة مصنوعة من مادة الالمنٌوم , 

 :الممصدر , التٌفال وٌفضل ان تكون فولاذالزجاج ,ال

 .تنظٌفهاٌفضل ان تكون زواٌاها دائرٌة لٌسهل  - أ

 .لد تكون لاعدتها متحركة ٌمكن فصلها بسهولة - ب
ٌوثر شكل وحجم الاناء على الناتج من المخبوزات اذ ان لون الكٌن فً الزواٌا الحادة ٌكون اغمك  - ت

 من الجوانب الاخرى كما ان الكٌن المخبوز فً اناء مسطح ٌكون اصلب والسى من الاناء العمٌك

الى حرارة الاشعاع اكثر من الماعدة مما ٌسبب زٌادة فً غمك لون الاناء الكبٌر جدا ٌعرض الكٌن  - ث

 .السطح

 

 صفائح الخبز .0

هنان صفائح تستعمل لخبز انواع من المعجنات تصنع هذه الصفائح من الالمنٌوم وصفائح الحدٌد 

اتح من الممصدر فاذا كانت مصمولة ولماعة فان المعجنات التً تخبز فٌها تكون ذات لون لهوائٌا ف فولاذوال

الوسط والماعدة اما اذا كانت الصفائح خشنة وغاممة فان المعجنات تكون ذات لون غامك عند الماعدة وحول 

الحافات وهنان بعض المعجنات والبسكوٌت والملفوفات والمنتفخات ترتفع وتحمر اكثر عند خبزها فً 

 .الصفائح مما فً الاوانً

 

 اوانً الخبز -1

نفس المواد المستعملة فً الاوانً والمدور الاخرى ولكن بعضها لد ٌكون تستعمل فً الاوانً الخبز  

مصنوع من الزجاج او السٌرامٌن المماوم للحرارة والخزف . ولما كان الزجاج مماوم للحرارة جٌد 

ستعمال فً الافران وخصوصا عندما ٌراد الحصول على سطح لاالامتصاص لطالة الاشعاع فانه ٌصلح ل

ذا ٌوفر على ربٌة البٌت من شراء صحون اخرى , وٌكون هتمدٌمه مباشرة على المائدة وهش . وهذا ٌمكن 

غطاء الاناء مسطحا وٌمكن استعماله كصحن اٌضا . وٌفضل لهذا النوع من الاوانً ان ٌحتوي على ممابض 

كروم جانبٌة لٌسهل حملها ووضعها فً الفرن ولبعض الاوانً حوامل مصنوعة من المعادن مثل النٌكل وال

 . لزٌادة تسهٌل حملها ولحماٌة المنضدة الخاصة بالطعام من الحرارة

ٌسكب فٌها ماء  لاوٌجب العناٌة بهذا النوع من الاوانً الزجاجٌة خاصة عند تغٌر درجات الحرارة ف

بارد وهً ساخنة بل ٌنبغً الانتظار الى ان تبرد كما ان فرش اسطح الاوانً بالدهن الغٌر مملح وتنمٌعها 

 .ل الغسل ٌملل من عملٌة ازالة بماٌا الاطعمةلب

 

 رلائك الالمنٌوم -5

فظة على نظافة الفرن او الشواٌة وهنان المد اتسع استعمال رلائك الالمنٌوم فً شً الطعام وذلن للمح

درجة  556افكار مختلفة فً استعماله هو ان ٌغطى الشواه تماما بالرلائك وٌطهى فً فرن درجة حرارته 



ٌغطى سطح الشواء بالرلائك وٌطهى فً درجة حرارة واطئة والفكرة الاولى تستغرق ولت  مئوٌة او ان

 .ئم المراءة العاملة ونتائجها جٌدة اٌضالالصٌر ٌ

 اكٌاس الطبخ -0

الفرن الناتج من شواء اللحوم والدجاج  خنها ساعدت على التخلص من اتسالانجحت اكٌاس الطبخ 

وهذه الاكٌاس لد تكون من  .الزائد عند عدم لفها برلائك الالمنٌوموالتخلص اٌضا من احمرار سطح الطعام 

الناٌلون او البولستر اي من اللدائن ومن تعلٌمات استعمال هذه الاكٌاس ٌجب الحذر من استعمالها فً درجة 

 .مئوٌة او فً الشواٌة 556حرارة فوق 

 

 :ادوات المطبخ

 

 اكواب المٌاس -1

 :تصنع اكواب المٌاس من 

 .المصدٌر - أ

 .ستٌنلاالب - ب
 .الصامد فولاذال - ت

 .الالمنٌوم - ث
 .الزجاج المماوم للحرارة - ج

وٌجب ان تكون الاكواب المصنوعة من الالمنٌوم ثمٌلة بحٌث تكفً لتماسن شكلها وعدم انبعاجها وذات 

تنتزع بسرعة وٌسهل حمل الكوب عند لٌاس سوائل ساخنة فٌه وٌفضل  لاممبض جٌد ومبرشم باعتناء لكً 

 .شفة ٌسهل عملٌة السكب ان ٌكون للكوب

تكون اكواب الزجاج ناعمة من الداخل ومدرجة من الخارج. فمط كً ٌمكن لراءتها بسهولة اما اكواب  

ٌكٌة فهً خفٌفة الوزن سهلة الحمل ردٌئة التوصٌل للحرارة وتوجد بالوان جذابة لكنها لد بلاستالمٌاس ال

 .ة الصحون الكهربائٌةً غسالفتتشمك اذا غسلت فً درجات حرارة عالٌة كما 

 عك المٌاسلام -5

 :عك للطعاملاتكون عادة طمم مكون من اربع م

 .ملعمة طعام - أ

 .صغٌرة ملعمة كوب - ب

 .ملعمة كوب وسط - ت
 .ملعمة كوب كبٌرة - ث

 



 .فتاحة المنانً -0

الفتاحة الجٌدة هً التً تزٌل الغطاء عن الفوهة المدورة, المربعة والبٌضوٌة ب الل جهد وتترن 

 الحافة ناعمة مستوٌة, وهذه الفتاحات لد تربط بالحائط او المنضدة. 

 ادوات المطع -0

اكٌن والشون والمباسط الجٌدة النوع موالع جدٌرة بالاهتمام فً البٌت. والشعب الماهر فً كللس

 .أدوات المطع الطعام هو الذى ٌعطً انتباها أكثر الى تصمٌم وصناعة تحضٌر

ٌطلب  اذائها ضصل السكٌن نوع التمطٌع ومدى الحاجة . الى منالمستعمل فً ذ ٌعٌن شكل الفولا

نوعة من مصوعٌة عالٌة من سكاكٌن نكثٌر من المصابٌن , الطباخٌن المهرة , عمال المطاعم الخ .. 

لما  -دا ماضٌا حصل السكٌن لنا وبصلذ . فالكمٌة العالٌة من الكاربون تجعل الفولافولاذ كاربونً عال 

دأ بالطعام فان السكاكٌن الآن تصنع من الفولاذ الصامد الكاربونً الذي صكان الفولاذ الكاربونً . ٌ

 ٌدمج فً بعض الاحٌان .م المطلًوة أو من فولاذ الفاندٌوم أو الكربن صلبائم وسوٌحتوى على كر

كستن صلب نامد ذلن لان حد كربٌد التصنوع من الفولاذ المصصل النن فً أحد جانبً النكستكربٌد الت

 .جدا وتبمى السكاكٌن ماضٌة لمدة طوٌلة

د استعمال البلاستن فان الساق نأما ممابض السكاكٌن فانها تصنع من مادة الخشب أو البلاستن وع

وهذه الممابض : لوٌة جدا , متٌنة , لٌس فٌها شموق ة . بتشكل فٌه بالحرارة وتكون معه لطعة صل

تتجمع علٌها الاوساخ , مادتها مماومة للرطوبة , لكنها تنكسر بالاستعمال الخشن . أما الخشبٌة فهً : 

 .صلبة اٌضا , مماومة للرطوبة , لا تصدأ

 


