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 ةــــــاقـــالط

 تعرف الطاقة بأنها القدرة على أداء العمل

 عن طريق عمليات الايض.تتكون وتتحول داخل الجسم  -

 عمليات الايض تشمل عمليات الهدم وعمليات البناء. -

 للكائنات الحية الحيوانية والنباتية.الشمس اهم مصدر للطاقة في الحياة  -

الاستفادة من الطاقة الشمسية مباشرة اما النبات فيستفاد منها بعملية  نالانسان والحيوان لا يستطيعو -

 التمثيل الضوئي والنبات يمثل مصدر طاقة للحيوان والانسان.

 وحدات الطاقة

مل من الماء درجة حرارية  1تعرف بأنها كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة  السعرة الحرارية:

 واحدة.

هناك وحدات اكبر من السعرة )الكالوري( وهي الكيلو كالوري ويطبق عليها نفس التعريف أعلاه  -

 لكن بوحدات اكبر.

وسميت تيمناً بالعالم جيمس  كمية الطاقة اللازمة لتحريك كيلوغرام واحد من مادة مسافة نيوتن واحد الجول:

 بريسكوت جول.

 جول 4.1.4السعرة الحرارية الواحدة =  -

 كيلو جول 4.1.4الكيلو سعرة =  -

  كيلو سعرة 932ميغا جول =  -

 

 

 

 



  

3 
 

 ةـــاقـــال الطــكـاش

 الطاقة لا تفنى ولا تستحدث من العدمينص على الاتي:  قانون حفظ الطاقة

 هي:اشكال الطاقة حسب القانون أعلاه 

 الطاقة الشمسية. -

 الطاقة الكامنة او المخزونة. -

 الطاقة الكيميائية. -

 الطاقة الميكانيكية. -

 الطاقة الكهربائية. -

 الطاقة الحرارية. -

 الطاقة الكهروكيميائية. -

 الطاقة الكهرومغناطيسية. -
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 التمثيل الأساس

يعرف بأنه كمية الطاقة اللازمة لتغطية العمليات غير الارادية التي يقوم بها الجسم لادامة الحياة مثل حركة 

 الرئتين، دقات القلب، حركة الأمعاء، عملية التنفس ... وغيرها.

 دتمثل هذه الكمية من الطاقة الحد الأدنى الذي يحتاجه الجسم في حالة الراحة التامة بحيث يبقى على قي

 الحياة وبشكل طبيعي.

 الشروط الواجب توفرها عند قياس التمثيل الأساس

 ساعة على الأقل. 11الفعل الديناميكي للغذاء: يعني عدم تناول أي طعام قبل القياس ب  .1

 الراحة والنوم قبل اجراء القياس لتقليل فعاليات الجهاز العصبي. .1

 لجهاز العصبي.عدم التعرض لأي تأثير انفعالي او تحفيز يؤثر على ا .3

 ي مجهود عضلي او تمرين رياضي.عدم القيام بأ .4

 مْ وعدم التعرق. 12-12تهيأة جو مناسب ودرجة حرارة تتراوح بين  .5

 

 العوامل المؤثرة في معدل التمثيل الأساس

 : ينخفض المعدل بزيادة العمر.العمر .1

 : معدل التمثيل للرجال اعلى من النساء.الجنس .1

 .الانسجة العضلية زاد النشاط وبالتالي زاد معدل التمثيل: كلما زادت تركيب الجسم .3

 : كلما كان الاكل نباتي كلما قل معدل التمثيل الأساس.نوع الغذاء .4

 : يكون التمثيل الأساس منخفضاً في المناطق الحارة والاستوائية.المناخ .5

 : يزداد التمثيل لدى الشخص الرياضي مقارنة بالأشخاص العاديين.النشاط الرياضي .6

 عند النوم مقارنة باليقظة. %12: يقل التمثيل الأساس بنسبة النوم .2

 : زيادة افراز الغدة الدرقية وغيرها من الهرمونات يزيد من التمثيل الأساس.الهرمونات .8
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