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تناول الإسلام بالحديث المفصل موضوع النمو ومراحمو العمرية، ومطالب كل مرحمة من 

لمختمفة للإنسان ووردت في القرآن الكريم الكثير من الآيات التي تتناول مراحل النمو ا ،مراحمو 

 ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم  ما لي لى لم ٱُّٱ: إلىمنيا قولو تع

 بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى  ين يم يز

 َّ حم حج جم جح ثم تهتم  تخ تح تج به بم بخ

مؤمنون:   . ٤١ – ٢١ال

فبعد خلق الإنسان ودخوله في مرحلة النطفة في الرحم إلى مرحلة العلقة فمضغة، 

والانتهاء بمرحلة تكَون الطفل بشكل كامل والانتقال إلى مرحلة تكون العظام والعضلات، 

يقول عز وجل :}فلينظر الإنسان مم خلق خلق من ماء دافق  .وولادته وقدومه إلى الحياة

 ).7 5 –يخرج من بين الصلب والترائب{ )الطارق

  مراحل خمق الجنين وتكوينو في القرآن

تتمثل بصورة أساسية تتضح من النصوص القرآنية الإشارة إلى أنماط مختمفة من النمو 

في مراحل النمو الجسمي، الذي ترتبط بو أنماط من النمو الأخلاقي والعقمي والسموكي 

الاجتماعي التي تتدرج بتدرج العمر. وتشمل مرحمة النمو الأرضي التي يمخصيا قولو تعالى: 

ثمَُّ يُخْرِجُكُمْ طِفْلاا ثمَُّ لِتبَْمُغُوا أَشُدَّكُمْ ثمَُّ لِتَكُونُوا  )ىُوَ الَّذِي خَمَقَكُمْ مِنْ تُرَابٍ ثمَُّ مِنْ نُطْفَةٍ ثمَُّ مِنْ عَمَقَةٍ 

ا وَمِنْكُمْ مَنْ يُتَوَفَّى مِنْ قَبْلُ وَلِتبَْمُغُوا أَجَلاا مُسَمًّى وَلَعَمَّكُمْ تَعْقِمُونَ( ويشمل النمو الأرضي  شُيُوخا

 :مرحمتين بارزتين ىما

 

 القرآنالمرحمة الأولى للإنسان في 



 

مرحمة ما قبل الميلاد، التي تبدأ بجمع الخمق، أي خمق الخلايا الجنسية أو النطف، 

المؤدي إلى تكوين الجنين بالتقاء النطفتين المؤنثة والمذكرة وتنتيي بمحظة ميلاد الطفل، وىذه 

 الأطوار ىي:

 مرحمة النطفة :  -1

وَلَقَدْ واضع عدة منيا قولو: )مراحل خمق الجنين في القرآن في م -تعالى-لقد وصف الله 

مَقَةً خَمَقْنَا الِإنسَانَ مِنْ سُلالَةٍ مِنْ طِينٍ* ثُمَّ جَعَمْنَاهُ نُطْفَةً فِي قَراَرٍ مَكِينٍ* ثُمَّ خَمَقْنَا النُّطْفَةَ عَ 

ا ثُمَّ أَنشَأْنَاهُ خَمْقًا آخَرَ فَتَبَارَكَ فَخَمَقْنَا الْعَمَقَةَ مُضْغَةً فَخَمَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَامًا فَكَسَوْنَا الْعِظَامَ لَحْمً 

 . المَّوُ أَحْسَنُ الْخَالِقِينَ(

إنّ طورِ الإنسان يَمر بِعدّةِ مَراحِل أساسيّة مُتسمسمة وَىِيَ: خمق الإنسان من طين لقد 

  خَمَقْنَاكُم مِّن تُرَابٍ(،ا : )فَإِنَّ -تعالى-الإنسانَ من ترابٍ؛ ودليل ذلك قول الله  -عزَّ وجلَ -خمق الله 

في القرآن  -عزَّ وجلَّ -ويُمكن القول بأنَّ أصل خمقِ الإنسانِ ىو الطينٍ، وىذا ما أخبر عنو الله 

نسَانَ : -تعالى-حيث قال  الكريم،  مِن سُلَالَةٍ مِّن طِينٍ(. )وَلَقَدْ خَمَقْنَا الإِْ

مَع ماءِ المرأة عَن طَريقِ الجماع؛ بحيث يصببحان  والنطفةِ مَعناىا ىِيَ تخالُطِ ماءِ الرّجُل :النطفة

نُطفبَبة، ولا يختببرِقُ بويضببة المببرأة سِببوو حيببوان منببوي واحِببد لِتَكببوين بُويضَببة مُمقّحببة تُعببرفُ بالنطفببة، 

: )أَوَلَمممْ يَممرَ الإنسممان أَنَّمما خَمَقْنَمماهُ مِممنْ -تعببالى-وقببد قببال الله  العَمَقبَبة، يومبباا تتَكَببوّن 41وبعببدَ مببرور 

 فَةٍ فَإِذَا ىُوَ خَصِيمٌ مُبِينٌ(.نُطْ 

العمقة ذُكِرت كممَةِ عَمقة خمس مرّاتٍ فِي القرآن الكريم، وَىِيَ تَشبيو بقطعَةِ   مرحمة العمقة: -2

العمق؛ كالدمِ الجامد أو كالدودة التي تَعيشُ فِي البِرَك والمُستنقعات، وَىُوَ أقرَبُ وَصفٍ لِطورِ 



 

 ، وَتتََعَمّقُ بجدارِ الرّحِم الخلايا، وَتنقَسِم لِتُصبِحَ عبارَة عَن كُتمَةٍ مِنَ الخلاياالإنسان عِندَما تتكاثر 

وما   عَمَقَةً فَخَمَقَ فَسَوَّى(، : )ثُمَّ كَانَ  -تعالى-وم الأربعين، وقال الله إلىوَيبقَى ىذا الطَور إلى 

يَخمِقُ فِييا الله  )وَىِيَ التيمة(، وداخِميّة يُمَيّز العمقة أنّيا تتكوّن مِن طبقتين خارجيّة )مُغَذية وآك

 الإنسان(.

 مرحمة المضغة:  -3

ذُكِرَت كممَةِ مُضغَة فِي القرآن الكريم ثلاث مرّاتٍ، وَىِيَ تَدل عمى قِطعَةٍ صَغيرَة مِنَ المّحم 

  بمرحمتين ىُما:بقدرِ ما يَمضَغَوُ الإنسان، وتبدأ ىذِهِ المَرحَمة فِي الأسبوع الثالث 

تبدأ مِنَ الأسبوع الثالث حَتّى الرابع، ولا يكونُ في ىذه المرحمة ىُناكَ  مضغة غير مخمّقة: - أ

 أي ظُيورٍ لأيِّ عُضو وجِياز. 

تبدأ ىذِهِ المَرحَمة مِن بِدايةِ الأسبوع الرابع حَتّى الشير الثالث، وىناك  مُضغَة مُخَمّقة:  - ب

تتمايز ليصبح عِبارة عَن إنسان قويم صغيرُ تَغيّراتٍ مُدىِشَة لمجنين، وَتنَمُو الخلايا و 

)يَا أَيُّيَا النَّاسُ إِنْ كُنْتمُْ فِي رَيْبٍ مِنَ الْبَعْثِ : -تعالى-الحَجِم. والدليل عمى ذلك قَولِ الله 

وَغَيْرِ مُخَمَّقَةٍ  فَإِنَّا خَمَقْنَاكُمْ مِنْ تُراَبٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَمَقَةٍ ثُمَّ مِنْ مُضْغَةٍ مُخَمَّقَةٍ 

 . ...(لِنُبَيِّنَ لَكُمْ 

تتَحَوّل قِطعَةِ المُضغَة وَىِيَ عِبارَة عَن قِطعَةِ لَحِم إلى حيث مرحمة تكوين العظام والعضلات:  -1

تبدأ الخلايا العظمية ف ، عمى شَكلِ صُورَةٍ آدَميّة ىيكَل عَظمِي فِي الأسبوع السابعِ تَحديداا ليكُونَ 

في التكوين وتحل محل الخلايا الغضروفية ، كما يتم تكوين العضلات التي بعظام الجسم 

 .  )فَخَمَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَامًا(، قال تعالى: حركتيا وتساعد عمى 



 

ا فَكَسَ -تعالى-قال الله  كساءُ العظام بالمحمِ والعضلات وْنَا : )فَخَمَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَاما

فيذِهِ الآية تَدُلُّ عمى أنّ العظام تَتَكَوّن فِي البداية؛ وَمِن ثُمّ يَكسُوىا الله تعالى  ، ا(الْعِظَامَ لَحْما 

بالعَضلاتِ والّمحِم، وَيبقَى ىذا الطور إلى نِيايَةِ الشير الثاني )الأسبوع الثامن(، وَيبدأ بعدَىا تَكوّن 

 لعُمماء.فَوُ االجنين ونشأتوِ، وينتَيِي طَورِ الأجنّة بِحَسَبِ ما يَصِ 

 المرحمة الثانية لتكوين الانسان في القرآن

تبدأ ىذه المرحمة من النمو بمحظة ميلاد الطفل وتنتيي بالموت الذي يختمف موعده باختلاف  

آجال الناس، فيخرج إلى الدنيا الكائن المزود بالمبنات الأساسية الضرورية لبقاء ونمو الإنسان 

 خموق عمى أكمل وجو.الكامل المستعد لتحمل الأمانة، الم

كما تصف الآيات كذلك أطوار النمو الجسمي المتقمبة خلال حياة الإنسان بعد الولادة بين  

الضعف الملازم لمطفولة والقوة المرتبطة بالنضج ثم الأيمولة إلى الضعف تارة أخرو مع التقدم في 

فٍ ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ قُوَّةً ثمَُّ جَعَلَ )المَّوُ الَّذِي خَمَقَكُمْ مِنْ ضَعْ العمر إلى الشيخوخة واليرم، 

فالضعف إشارة إلى حالو حين كان  مِنْ بَعْدِ قُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً يَخْمُقُ مَا يَشَاءُ وَىُوَ الْعَمِيمُ الْقَدِيرُ(

 جنينا وطفلا مولودا ورضيعا ومفطوما وىذه أحوال غاية الضعف التي تنمو بعدىا القوة ثم

 تضمحل ويبمغ الضعف تمامو أي الشيبة بعد الكيولة.

” أو “ الخمق الآخر” القرآن الكريم  وعميوىي ما أطمق  مرحمة تكوين الطفل السوي : -5

دراك.  “التسوية والمقصود بو نفخ الروح في الجنين مما يجعمو يتحرك ويصير لو سمع وبصر وا 

وىي  “وَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْأَبْصَارَ وَالْأَفْئِدَةَ، قَمِيلًا مَا تَشْكُرُونَ.ثُمَّ سَوَّاهُ وَنَفَخَ فِيوِ مِنْ رُوحو ” 

مرحمة تمتد حتى الولادة ويحرم فييا الاجياض حرمة تامة، وفييا يتم اعطاء الشكل الإنساني 

 لمجنين. 



 

حَدَّثنَا رَسولُ قال: ]عن عبدالله بن مسعود:[  الحديث* في السنة النبوية وردت ىذه المراحل في 

وِ أرْبَعِينَ يَوْمًا، ثُمَّ يَكونُ يُجْمَ  أحَدَكُمْ  إنَّ ) المَصْدُوقُ، الصّادِقُ  وىو صلى الله عليه وسلمالمَّوِ  عُ في بَطْنِ أُمِّ

مَمَكًا بأَرْبَعِ كَمِماتٍ، فيُكْتَبُ عَمَمُوُ،  وِ إلىعَمَقَةً مِثْلَ ذلكَ، ثمَُّ يَكونُ مُضْغَةً مِثْلَ ذلكَ، ثُمَّ يَبْعَثُ المَّوُ 

وحُ وأَجَمُوُ، ورِزْقُوُ، وشَقِيٌّ أوْ سَعِيدٌ، ثُمَّ يُنْفَخُ فيو ال   (.2٤15أخرجو مسمم ) (رُّ

 

 


