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 سنة ( 21-21مرحلة المراهقة )

 المراىقة لغة تعني الاقتراب والدنو من الحُمم والرشد. -

ني حدوث تغيرات فسيولوجية، أما المراىقة فيي خبرات الفرد النفسية تختمف عن البموغ الذي يع -

 الناشئة من حدوث البموغ، أي ىي نتيجة مترتبة عمى البموغ وليس مرادفاً لو.

 تعريف المراهقة -

 “مرحمة من العمر تتميز فييا تصرفات الفرد بالعواطف والانفعالات والتوترات العنيفة.” 

 الرشد . إلىمن الطفولة  ةاليانتقىي مرحمة 

 سمات المراىقين

تعتبر المراىقة محصمة لتفاعل العوامل الوراثية والنمط الثقافي والمجال النفسي الذي يعيش فيو 

 المراىق.

 أ. النمو الجسمي

تحدث فييا تغيرات جسمية ممحوظة وبارزة وتتسم ىذه التغيرات بالسرعة والشدة. كما تتغير  -

 وعميفييا وظائف كل أجيزة الجسم بدرجة معينة، إذ يدخل ىنا المراىق مرحمة البموغ ما تشتمل 

 من تغيرات جسمية استعداداً لمحياة المستقبمية ومسؤولياتيا.

 ب. النمو العقلي:

 مو العقلي للمراهق بما يلي:يتميز الن -2



 

 المفصل. إلىتتميز القدرات حيث تسير الحياة العقمية فييا من المجمل  -

 ينشط نمو القدرات الخاصة )الحسابية والمغوية (.  -

 سرعة النمو العقمي . -

 التفكير (. –التخيل  –التذكر  –)الانتباه  اعميالنمو الوظائف العقمية  -

ميول الخياطة والتطريز لدى الاناث، وأعمال التجارة  ونشاط الأندية لدي تنوع الميول : تظير  -

 الذكور.

 النمو الاجتماعي : يتصف بما يلي: -1

* تزداد أىمية العلاقات الاجتماعية بين الأقران، ويكون ليم تأثير قوي في حياة وسموك المراىق 

 الشخصي.

 تكوين الجماعات مع الأقران . إلى* الميل 

 المراىق عمى سمطة الراشدين من حولو ليشعر بفرديتو واستقلالو.* تمرد 

 * تعتبر المنافسة مع الأقران مظيراً من النمو الاجتماعي لممراىق.

الاعتماد عمى النفس وتحمل بعض  إلىالاستقلال الاجتماعي والميل  إلى* بروز النزعة 

 المسؤوليات الاجتماعية.

سميمة بين الأىل داخل الأسرة، إذ تنعكس الروابط الأسرية وجود علاقات   إلى* يحتاج المراىق 

 بين الوالدين من حيث السواء أو الانحراف عمى شخصيات ابنائيم المراىقين بقوة. 



 

 :ةاليالتيتضح مما سبق من سمات النمو الاجتماعي لممراىق أن ىذا النمو يتأثر بقوة بالعوامل 

 من الأبناء.استعدادات واتجاىات الوالدين وتوقعاتيما   •

 مستوى الأسرة الاجتماعي والاقتصادي.  •

 الأقران .  •

 مفيوم الذات لدي المراىق .  •

 المدرسة .  •

 النضج الجسمي والفسيولوجي.  •

 المجتمع والثقافة العامة .  •

 :اليالانفعالنمو  -3

 * سرعة الاثارة والعنف لأتفو الأسباب، وعدم التحكم في مظاىر الانفعال الخارجية.

 والقنوط والحزن والآلام النفسية نتيجة لما يلاقيو المراىق من عجز أو احباط. سإليأ* 

 * ظيور عواطف نحو الذات تأخذ مظاىر الاعتداد بالنفس ، العناية بالممبس وطريقة الكلام.

 مطالب النمو في هذه المرحلة

 العمرية.تحقيق علاقات جديدة، وأكثر نضجاً من المراىقين مع الآخرين في نفس فئتيم  -1

 انجاز دور اجتماعي لائق . -2



 

)العاطفي( خاصة لو توفر قدر من الاستقلال لممراىق يزيد مع  اليالانفعإنجاز الاستقلال  -3

 الزمن.

 الاستعداد لمزواج والحياة الأسرية. -4

 اكتساب مجموعة من قيم نظام أخلاقي كموجو لمسموك. -5

أي تحقيق مكانة اجتماعية تتجاوز مكانة المراىق  الرغبة في تحقيق سموك مسؤول اجتماعياً: -6

 في الأسرة.

 المراهق والمهنة

 العمل واختياره لممينة ؟ ووامل التي تؤثر في موقف المراىق الع    

ذلك بانو من المعتاد بالنسب للأبناء الطبقة العاممة ان يتركوا  -العنصر المادي : -1

عملا لا يستدعي اي تدرب مسبق  يبدواوان  16-15المدرسة طالما يصمون الى سن 

عن ىذا العمل الامر الذي يجعمو ينساق الى ىذا  ببنس الياً عوقد ينال المراىق اجرا 

 النوع من العمل دون تفكير في المستقبل.

ان الغالبية العظمى من المراىقين الذين يبدا من يعمل غير ماىر  -الرضا الشخصي : -2

لا ييتمون ابدا بالحصول عمى الميارة ويبقون في ىذا العمل مدى الحياة وحيث ان ىذا 

ريحة ا ويجري تحت ظروف غير موعمى نمط واحد وشاق تكرارياالعمل يكون في العادة 

 العمل الماىر. يمل لمتعة لمذين يحققالشخصي وا الرضىفانو لا يسبب 



 

ان المراىق في ىذه المرحمة يكون قميل الصبر ويريد الحصول  -الاىتمام بالمستقبل : -3

عمى كل شيء حملا . حيث ان من صفات ىذه المرحمة من مراحل النمو تضحية 

 المستقبل في سبيل الحاضر.

في التأثير في موقف  ان موقف الوالدين عمى جانب كبير من الاىمية -الوالدين : -4

المراىق من العمل فيناك بعض الاباء والاميات لا يشجعون ابناءىم عمى الارتقاء 

بمستوى المينة من خلال الدراسة وكثيرا ما يشجعون الابناء عمى ترك المدرسة والعمل 

فقط من اجل كسب المال وكل ما ييميما ىو مقدار الاجر . ولكن ىناك العكس فكثير 

يستشعرون بالطموح بالنسبة الى اولادىم ويشجعيم عمى الاستعداد لعمل احسن من الاباء 

 من عمل الوالدين.

ىناك بعض المراىقين غير واقعيين في بعض الاحيان في  -وعدم الواقعية : ةاليالمث -5

اختيار المينة حيث يرغبون في اعمال لا تؤىميا ليم مواىبيم او يرغبون في اعمال لا 

 لائق حتى ولو كانت مناسبة لمواىبيم.توفر ليم العيش ال

 توافق المراهق للعمل

يعد التوافق لمعمل احد المشاكل العممية اليامة في حياة المراىق ومن اىم اسباب او مسببات     

 -عدم التوافق مع العمل ىي :

الذي ىو ضروري لو  اليالانفعترك المراىق لممدرسة ليعمل يحتاج الى قدر من التكيف  -1

 مع عائمتو ومع من يعمل معيم . ولعلاقتو



 

ولأول مرة ان يأخذ مكانو بين الراشدين وان يثبت وجوده بناء عمى  وعميفان من الواجب 

كفاءتو لشخصيتو وان يستقل عن والديو وان يفصح عن روح الصداقة ويتعاون مع 

 الاخرين .

ان المراىقين الذين يأتون من بيوت تتوفر فييا الحماية اكثر من سواىا قد ينزعجون اشد  -2

الانزعاج من الاشخاص الذين يقابمونيم في العمل والذين يتخذون من الحياة موقفا جافا 

و خشنا. فقد يشتمل احاديث بعضيم عمى كممات غير لائقة ومواقف اخلاقية ادنى مما 

بيوتيم و مدارسيم وىذه الامور كثيرا ما تخيف المراىق وتخمف ىؤلاء في  وعمياعتاد 

 عنده صراع مستويات وقيم.

قد يعاني المراىق الكثير من الازمات النفسية لعدم تحممو المسؤولية نحو عممو ويرجع  -3

بعضيا الى القمل الذي كان يعاني من طفولتو المبكرة حيث يخاف من النقد في قولو او 

 الشخصية يؤدي الى الانييار العصبي فيما بعد . عممو وىذا الضعف في

قد يعاني المراىق من القمق لعدم توافقو لمحياة الجديدة فالعمل ينتزعو من حياتو المنزلية   -4

يسوء سموكو نحو رفاقو في العمل وقد  اليوبالتو يكتئب لذلك وقد لا يألف حياة الجماعة 

 لا يشعر بالعطف الذي الفو في بيتو فيشعر بالعداء نحوىم.

ان من الصعب عمى المراىقين ان يتكيفوا مع شخصيات   الاخرين وذلك بسبب قمة  -5

خبرتيم من حجة وبسبب كون المراىق ىي سن عدم التسامح وعدم المساىمة من حجة 

 الكبيرة التي يعانوىا حينما يبدأون بالعمل لأول مرة. اخرى وىذه ىي احدى المصاعب

 اهمية العمل في حياة المراهق



 

من الميم لكل فرد ان يتعمم القيام بعمل وان يجني كل فائدة ممكنو من تجاربو وخبراتو في     

 -ىذا المجال ومن فوائد العمل لممراىق :

حيث تزداد معرفتو بالناس يتبع العمل لمفرد فرصة طيبة للاندماج في وسط العمل  -1

 والاحوال الاجتماعية.

 يكتشف المينية ورغباتو. -2

 يجد المراىق في العمل متنفساً فسيحاً لنشاطو وانفعالاتو الزائدة. -3

 ان لمعمل قيمة في تدريب الخمق. -4

 الاحساس بالاستقلال التام بوجو عام عن طريق الاستقلال الاقتصادي. -5

وف ملائمة يعد وسيمة طيبة يشغل بو المراىقين العمل اثناء فترة المراىقة تحت ظر  -6

ويساعدىم في استخدام جزء من طاقاتيم الزائدة التي تبحث عن متنفس ليا كما يعمميم 

 ان العمل في حد ذاتو يعد علاجاً لكثير من انواع الضيق والقمق.

 يشغل اوقات الفراغ بطريقة متزنة حتى لا يكون المراىق مشكمة اجتماعية. -7

 ذات والشعور بالمسؤولية.تحقيق ال  -8

 


