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 مرحمة الشيخوخة

تقع مرحمة الشيخوخة ضمن مراحل النمو ، فكل مرحمة من مراحل حياة الفرد تتضمن بعض     

شكلاتيا التي المظاىر التي تعتبر عامة بالنسبة لجميع الافراد كما ان لكل من ىذه المراحل م

 تعتبر خاصة بيا .

 تعريف الشيخوخة

 56اختمفت الآراء وتضاربت في تعريف المسن؟ وىل ىو الذي ابمغ من العمر سناً معيناً     

 اثار تميزه في السن؟ وعميعاماً مثلًا فاكثر؟ او ىو الذي تبدو 

ىي مجموعة تغيرات جسمية ونفسية تحدث بعد سن الرشد وفي الحمقة الاخيرة من  الشيخوخة:

الحياة ومن التغيرات الجسمية العضوية الضعف العام في صحة ونقص القوة العضمية وضعف 

 الحواس وضعف الطاقة 

  الشيخوخة : متطمبات مرحمة 

  المرحمة من الحياة.التكيف بالنسبة لمصعف الجسمي والمتاعب الصحية المصاحبة ليذه 

 التكيف بالنسبة لمحالة عمى المعاش او نقص الدخل الشيري 

 .التكيف لموت الزوج او الزوجة 

 .تنمية وتعميق العلاقات الاجتماعية القائمة بين الاقران 

في المؤتمر العالمي لمشيخوخة ان عممية تقدم سكان العالم في السن  Shahanاكدت السيدة     

عممية متأصمة ومن المتوقع ان تؤدي الى مجتمعات مختمفة جوىرية فميس يكفي ان نقول ان 



 

تعدادىم قد وصل الى كذا مميون ولكن يجب ان نعرف مدى  56عدد من وصل الى سن ال 

 توقعات السنوات التي سوف يعيشيا.

عاماً بالنسبة لمرجال وقد يفسر ىذا التغيير  56المتوقع ان يمتد عمر الانسان الى  ومن    

الفسيولوجي منو نتيجة التحول الذي يطرأ عمى انسجة كبير السن وخلاياه. ولقد اختمفت الآراء 

 إلىكذلك في الوقت الذي تبدأ فيو الشيخوخة، واوضحت الدراسات عدة ان التقدم في السن، وبالت

عراض الشيخوخة، سواء صحيا او نفسيا او عقميا قد يبدأ في اي مرحمة من مراحل العمر ظيور ا

في القدرات عامة تبدأ في التغيير ابتداء من سن العشرين، ومن جية اخرى ومن المعروف ان 

سن الشخص قد لا يكون بالضرورة متفقا واحتفاظو بوظائفو البدنية وعمى ىذا يتفق الكثيرون عمى 

 يخوخة بانيا تعريف الش

الشيخوخة: مرحمة العمر التي تبدأ فييا الوظائف الجسدية والعقمية في التدىور بصورة اكثر 

 من الفترات السابقة من العمر. وعميوضوحا مما كانت 

 الشيخوخة وامراضها

ان التقدم في السن ىو عممية طبيعية ولكن مع التقدم المختمف مما يسبب ظيور العديد من     

الامراض بين كبار السن ومن اشيرىا ))الزىايمر((وتتميز مرحمة الشيخوخة بالإصابة بالعديد من 

الامراض في ذات الوقت كما ان الاعراض التي تظير تكون غير محددة ومن اىم الاعراض 

 ير عمى الانسان في مرحمة الشيخوخة.التي تظ

اضطراب درعة الوعى )) يعني السقوط المتكرر عند المشي وفقدان القدرة عمى الحركة وعدم 

 بنفس الكفاءة. وميةاليالقدرة عمى اداء الانشطة 



 

وىناك العديد من العوامل التي تجعل الانسان عرضة لأمراض الشيخوخة وظيور اعراض     

 مة مبكرة مثل :تقدم السن في مرح

 عدم ممارسة الرياضة ... عدم الاىتمام بالتغذية الجيدة .. التدخين .. شرب الكحول 

التعرض المباشر وبكثرة لأشعة الشمس الحارقة ولذلك لان نمط الحياة السميم يجعل الانسان     

 -اكثر صحة في مرحمة الشيخوخة وىناك وظاىر لتقدم السن ليس ذات اىمية طبية منيا:

الشيب )بياض شعر الراس( الصمع ترىل الجمد التغييرات التي تصيب اجيزة الجسم مع التقدم في 

 العمر

  الجياز العصبيCNS 

  فقدان بعض الخلايا العصبيةNeural loss 

  زيادة اضطراب درجة الوعاء 

  ضعف السمعpresbyacusis   ةاليالعوخصوصا الاصوات 

  تحمل القوقعةCochlear change 

 لابة عدسة العينزيادة ص 

  طول النظرpresbyopia وضعف القدرة عمى القراءة 

 

 

 



 

 الشيخوخة ورعاية الكبار

الشيخوخة من الناحية البيولوجية ىي وصول الانسان الى مرحمة تتراجع فييا وظائف الجسم     

 وتقل قدرتو عمى القيام بالوظائف المعتادة بسبب الكبر وتقدم السن.

 -تحديد سن الشيخوخة:

لا يوجد تحديد واضح لسن الشيخوخة ، فبعضيا يبدأ من سن الستين وبعضيا يبدأ من      

 إعداد، ومع تنامي للإنسانسن الخامسة والستين، وذلك لان السن لا تدل عمى الوشع الصحي 

المسنين في العالم ، فان توفير الخدمات الصحية اللازمة ليم وتمكينيم من الحياة بصورة متوائمة 

ات وظروف حياتيم ، اصبح مطمباً ممحاً ، حيث تقر منظمة الصحة العالمية السن مع متطمب

الحق في الحصول عمى خدمات الوقاية من الامراض والعلاج ، بما في ذلك خدمات التأىيل 

 ورعاية الصحة.

وقد طرأ تغيير جذري عمى التركيبة السكانية في العالم في العقود الاخيرة ، ففي الفترة ما بين     

عاماً  56عاماً الى  65م ارتفع العمر المتوقع في جميع انحاء العالم من 5606و  0566عامي 

الاطفال  ، ولممرة الاولى في تاريخ البشرية سيزيد عدد الاشخاص الذين تجاوزوا الستين عمى عدد

 م.5666في العالم عام 

 متطمبات الرعاية الصحية لممسنين:

والمينة والدخل والمركز  معميوالت*الاحاطة بالعوامل البيئة والاقتصادية الاجتماعية والجغرافية 

 الاجتماعي والدعم الاجتماعي والثقافة ونوع الجنس.


