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 سنوات 6 – 3الطفولة المبكرة من  مرحمة

الطفل في التعرف عمى  من المراحل الميمة في حياة الأنسان , حيث يبدأ ىذه المرحمة تعتبر

 البيئة الخارجية 

 . الاجتماعية داليوالتقوالعادات  النظمويكتسب 

يساعد في اتساع دائرة العلاقات  يمتحق في ىذه المرحمة بدور الحضانة ورياض الأطفال مما

 الاجتماعية , وتخفيف حدة الانفعالات وزيادة محصولو المغوي وقدراتو الحركية . 

إلى الزيادة في حجم الجسم  physical growthيُشير مصطمح النُّمو البدني : مو الجسمي الن

لى عُمر عا ينمُو الأطفال, و )الطول أو القامة والوزن(, وفي حجم الأعضاء  مبسرعة منذ الولادة وا 

 .أو عامين تقريبًا

وضربات نمو وظائف أعضاء الجسم المختمفة مثل: نمو الجياز العصبي, و  الفسيولوجيالنمو  

 القمب, وضغط الدم, والتنفس, واليضم, والإخراج ... إلخ .

 سم تقريباَ . 779سم , السادسة  791سم , في الخامسة  09متوسط الطول : في سن الثالثة 

 كج تقريباَ . 70كج , السادسة  71كج , في الخامسة  74متوسط الوزن : في الثالثة 

وأكثر حظا في الأنسجة العضمية , والبنات أكثر وزنا الفروق بين الجنسين : البنين أكثر طولا 

  وأكثر حظا في الأنسجة الدىنية .

يكتمل نمو الأسنان المبنية : ويبدأ تساقطيا في نياية المرحمة ليحل محميا الأسنان الدائمة , 

 % من وزن الراشد .  09 اليحو ويصل نمو المخ إلى 



 

تحتوي عمى التغيير العضوي والوظيفي للأجيزة  فسمجيوالنمو الحركي ىو عممية : النمو الحركي

نما بروز وظيور علامات مثل زيادة في  المختمفة لجسم الإنسان وعممية النمو ليس فييا توقفات وا 

الوزن والطول والحجم أو ظيور نمو حركي كالمسك والجموس والوقوف والمشي , والنمو عممية 

 .دائمة لا يمكن تحديدىا من مرحمة إلى أخرى

 يتطور النمو الحركي بشكل كبير جدا . -

يكتسب ميارات الصعود واليبوط , ويستخدم القمم في رسم الدوائر , ويستطيع ركوب الدراجة ,  -

 مكعبات .  79ويبني برجا من 

في نياية المرحمة يمتمك ميارات حركية تشبو ميارات الكبار مثل : المشي , الجري ,والوثب ,  -

 والقفز والرمي .

تتسم ببذل  حركاتوالنمو الحركي " التعطش الجامح لمحركة والنشاط " إلا ان  مظاىرأىم من  -

شراك عدد كبير من العضلات .   الجيد الكبير الزائد وا 

 يستمر في النشاط الواحد فترة طويمة  يكل " فيو ينتقل من نشاط إلى نشاط ولا " الطفل يمل ولا -

وتثبيت الميارات الحركية فيو يميل إلى   اكتسابا في تمعب خبرات النجاح والفشل دورا كبير  -

تكرار الحركات التي ينجح في أدائيا وتولد في نفسو السرور , ويبتعد عن تكرار الحركات التي 

 تولد لدية الشعور بالفشل .

 

 



 

 العوامل المؤثرة في النمو الحركي 

 الحالة الصحية لمطفل .  -7

المتأخرين في نموىم الحركي متأخرين أيضا في نمو مستوى الذكاء يلاحظ أن الأطفال   -2

 ذكائيم .

الميارات  اكتسابيتأثر النمو الحركي بعمميات التعمم والتدريب وتشجيع الوالدين عمى  -3

والتدريب ومستوى الميارة الحركية لمستوى  معميالت باليأسالحركية , مع التأكيد عمى مناسبة 

 نضج الطفل . 

تمتد ىذه المرحمة منذ الولادة وحتى نياية السنة ”النمو العقمي المعرفي : النمو العقمي المعرفي

الثانية من العمر ويعتمد الطفل في ىذه المرحمة عمى استخدام الحواس المتعددة والأفعال الحركية 

 لاكتشاف العالم المحيط بو والتعرف عمى الأشياء الموجودة فيو وفيميا .

قبل العمميات " وتستمر من الثانية وحتى السابعة ,  المرحمة " مرحمة ما ىذهعمى  ويطمق بياجي

 ويقسميا إلى مرحمتين ىما : 

 سنوات .  4 – 2قبل المفاهيم  من  مرحمة ما -1

يستجيب طفل ىذه المرحمة للأشياء عمى أساس معنى المثير , ويستخدم الأشياء عمى 

ا بندقية , والبنت تمعب بدميتيا عمى أنيا طفمة أساس معناىا , مثل الولد يمعب بالعصا عمى أني

, ويكون الطفل متمركز حول ذاتو يدرك الأشياء من وجية نظره ىو , ويعجز عن إدراك وجية 

 نظر الأخرين . 



 

 سنوات .  7 – 4مرحمة التفكير الحدسي من  -2

 يظل الطفل متمركزا حول ذاتو , ويكون إدراكو للأشياء كما يبصرىا .

ىو عممية يكتسب فييا الأشخاص الكممات. تتحوّل المناغاة إلى كلام ذي معنى : ويالنمو المغ

مع نمو الرضع ولفظ كمماتيم الأولى في العام الأول من عمرىم. في التعمّم المبكر لمكممات, يبني 

كممة والبدء في  59شيرًا, يمكن للأطفال الرضع لفظ نحو  71الأطفال مفرداتيم ببطء. وبعمر 

  العبارات.تشكيل 

مثل بين الشير العاشر والخامس عشر ويحفظ الكممات التي ت ينطق الطفل كمماتو الأولى ما

يحقق طفرة كبيرة في عدد الكممات التي ينطقيا في منتصف السنة , الأشياء التي يتعامل معيا

 الثانية . 

 ما تقدم العمر . في سن الثانية يستخدم جممة من كممتين , ويزداد عدد الكممات في الجممة كم

في بداية المرحمة تظير بعض عيوب النطق مثل عيوب الإبدال أو المجمجة أو التيتية وتزول 

 مع نياية المرحمة . 

عرف الانفعال بأنو حدوث استجابة فسيولوجية عمى شيء من الشدة كأن تكون  : اليالانفعالنمو 

لعضلات الجياز  تقمصيوزيادة مفاجئة من ضربات القمب, أو تعرق شديد أو انقباضات 

 اليضمي, أو ازدياد ضغط الدم أو توتراً في الجياز العضمي أو إفراز ليرمون الأدرينالين وغيرىا.

مطفل عن حاجات الطفل النفسية ويجعمو يبدي رأيو ويتخذ موقفا في كل يعبر النمو الانفعالي ل 

المواقف الحياتية التي يمر بيا؛ وتتعدد مظاىر النمو الانفعالي لمطفل ما بين الضحك والبكاء 



 

والسرور والحزن والضيق والانفعال. أىم العوامل المسؤولة عن النمو الانفعالي لدى الطفل في: 

 لدى الطفل. عامل النضج والنمو -

تتحدد المواقف التي تستثير انفعالات الطفل خلال الخمس سنوات الأولى من عمره , والأسرة و 

 الطفل أو يخاف منو أو يكرىو .  ما يحبوىي التي تحدد 

فالطفل  " المبادأة ضد الذنب "مرحمة  ةاليالانفعيطمق " أريكسون " عمى ىذه المرحمة من الناحية 

وبين رغبة الوالدين في ة والنشاط والاقتراب مما يرغب يواجو صراعا بين رغبتو في المعب والحرك

الكف عم المعب والنشاط ... فإذا أعطي لمطفل الوقت الكافي لمعب والحركة والقيام بالنشاط 

جابة عمى أسئمتو والإجابة عمى أسئمتو تنمي المبادأة عنده أما إذا منع من المعب والنشاط وعدم الإ

  .يؤدي إلى الشعور بالذنب

 المرحمة  هذهأسباب زيادة مخاوف الطفل في 

نمو إدراك الطفل للأشياء التي قد تسبب لو ضررا مثل السيارات في الشارع أو بعض  – 7

 الحشرات أو الحيوانات . 

 الاقتران الشرطي : مثل الخوف بسبب ألم حدث لو , القطط , النار ..  – 2

وتظير ون مشاعر الخوف من مثيرات معينو تقميد الكبار : يقمد أمو أو أخوتو عندما يظير  – 3

في ىذه المرحمة انفعال " الغيرة " تسبب قيام الطفل بسموك عدواني ضد الأصغر منو , أو 

الصراخ و الكلام الطفمي  , او التبول اللاإرادي الارتداد فيقوم بحركات أصغر من سنو مثل 

 . تافيةلأسباب 



 

التغيرات الاجتماعية التي تعتري علاقات الفرد بغيره من الأفراد  يعني : الاجتماعيالنمو 

 . والجماعات منذ ولادتو وحتى مماتو

 والنفسية لمطفل .  الاجتماعيةتمعب الأسرة دورا ىاما في عمميات التنشئة و 

الاىتمام والتدليل الزائد يجعل الطفل أكثر اعتمادية عمى الغير في حل مشكلاتو حتى لو  كذلك

 كانت بسيطة . 

والإىمال الشديد لمطفل يفقده الثقة في نفسو وفي الأخرين ويتخذ العدوان  الاىتمامعدم وكذلك 

 وسيمو لمتعبير عن ذاتو . 

و من أجل الحصول عمى رضا الوالدين تعمم الطفل المعايير الاجتماعية ويضحي ببعض رغباتو 

 وبذلك تنمو عمميات الضبط الداخمي . 

الجماعة لأتفو  ما تتفككأطفال , ولكن سرعان  4 – 3يرحب الطفل بالمعب في مجموعات من 

 الأسباب . 

ىو سمسمة التغيرات الارتقائية التي تطرأ عمى الفرد, وتنعكس في سموكو وأحكامو,  :النمو الخمقي

يأخذ صورة تجميعية  , يصدرىا إزاء القضايا الأخلاقية. إن ىذا التغير يكون تراكمياً ومطرداً التي 

 .تميد فييا المرحمة الأولى لمثانية, وىكذا

 الخمق مركب اجتماعي مكتسب , وتعتمد عمى عمميتين . 

 اكتساب المعمومات , وتنمية القدرة عمى اتخاذ القرارات .  - 7

 .  أفعالإلى  تحويل ىذه القرارات-2



 

ويقوم أطفال ىذه المرحمة ببعض أنماط السموك التي لاتساير السموك الأخلاقي بسبب رغبة 

 الطفل في لفت أنظار الأخرين إلى جانب جيمو بمعايير السموك الأخلاقي .

 مطالب النمو في هذه المرحمة

تعمم -بين الجنسين تعمم بعض الفروق -تعمم الكلام -تعمم تناول الأطعمة الصعبة-تعمم المشي-

 ضبط اعضاء وعضلات اخراج الفضلات.

 

 

 


