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 :قوانين ومبادئ النمو

كعممية متوقعة ومنتظمة، وتمكننا مف  اليالمثىناؾ عدة مبادئ عامة تصؼ عممية النمو 
التنبؤ بالكيفية التي سيتطور بموجبيا معظـ الأطفاؿ . أي أنيا أنماط يشترؾ فييا معظـ أطفاؿ 

 العالـ . مف أبرزىا:

 ،يبدأ مف الرأس وينتيي بالقدميف  اسفل : ىو يتخذ اتجاها طولياً من اعمى إلالنم -1
 .افقيا مف مركز الجسـ الى نيايات الاطراؼ مستعرضاً 

ذلؾ يرتبط و النمو عممية مستمرة طواؿ حياة الإنساف  : ومنتظمةالنمو عممية مستمرة  -2
 . بمفيوـ مدى الحياة

التغير الكمي يتضمف الزيادة في حجـ الأعضاء ، أما  :النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي -1
مثؿ : زيادة  .الكيفي فيتضمف الزيادة في القدرة الوظيفية لمعضو مصاحبة لمزيادة في الحجـ 

 .حجـ الذراعيف يصاحبيا زيادة في كفاءتيا الوظيفية
 .النمو عممية مترابطة الجوانب -2
 أىمية منو في السنوات المتأخرة.النمو في السنوات الأولي مف العمر أكبر وأكثر  -3
يٌشار إلى أفّ السرعة في النمو تتفاوت مف شخصٍ إلى آخر، ومعنى  .معدؿ النمو غير ثابت -4

 .ذلؾ أنّيا ليست ثابتة حتى في جوانب النمو في ذات الفرد
 المعقد: حسب تطور الميارات المعرفية لدى الطفؿ . إلىالنمو يسير مف البسيط   -5
 حد كبير بالثبات.  إلىبو : نظراً لأف معدؿ النمو يتصؼ  النمو يمكف التنبؤ -6
سرعة النمو متفاوتة في مراحؿ النمو المختمفة: فيي ليست واحدة لدي الأطفاؿ جميعا، بؿ   -7

أو  الانفعاليتتفاوت في الطفؿ الواحد، فقد نجد النمو العقمي في طفؿ أسرع مف نموه 
 الاجتماعي.

 .خاصةمرحمة مف مراحؿ النمو ميمات لكؿ  -8
تحديد معايير النمو في كافة مظاىره وخلاؿ المراحؿ  :عمم نفس النمودراسة أهمية 
مثؿ معايير النمو الجسمي والعقمي والانفعالي والاجتماعي في مرحمة ما قبؿ الميلاد ثـ  المختمفة

 .مرحمة الطفولة ثـ مرحمة المراىقة ثـ الرشد فالشيخوخة



 

 من الناحية النظرية:  عمم نفس النمودراسة أهمية : أولً 

 معرفة الطبيعة الإنسانية وعلاقة الإنساف بالبيئة . .1

 التعرؼ عمى قوانيف النمو ومبادئو ونظرياتو المختمفة . .2

 معرفة ما الذي نتوقعو مف الطفؿ ومتى نتوقعو . .3

 .ناسب مع كؿ مرحمة مف مراحؿ النموالتعرؼ عمى السموؾ السوى وغير السوي، وما يت .4

 : من الناحية التطبيقيةأهمية دراسة عمم نفس النمو ثانياً: 

 يزيد مف قدرتنا عمى توجيو الآخريف . .1
يمكننا مف قياس مظاىر النمو المختمفة بمقاييس عممية تساعدنا عمى مساعدة الأفراد  .2

 نفسيا وتربوياً.

 للأخصائيين:  عمم نفس النمودراسة أهمية  ثالثاً :
اؿ والمراىقيف والراشديف خاصة في عمـ نفس يساعدىـ في جيودىـ لمساعدة الأطف .1

 العلاجي والإرشاد النفسي .

 يساعد عمى دراسة قوانيف ومبادئ النمو مما يساعد عمى اكتشاؼ أي انحراؼ مبكراً . .2

 لممربين :  عمم نفس النمودراسة أهمية  رابعاً:

بناء يساعد في معرفة خصائص نمو الإنساف في مراحؿ عمره المختمفة مما يسيـ في  .1
 المناىج وطرؽ التدريس .

 ـ التي تناسب مستوى النضج.عمىمعرفة أفضؿ الطرؽ في التربية والت إلىيوصمنا  .2

 يفيد في إدراؾ الفروؽ الفردية بيف الطلاب . .3

 :لموالدين عمم نفس النمودراسة أهمية خامساً : 

الطريقة  يساعد الوالديف عمى معرفة خصائص الأطفاؿ والمراىقيف مما يعيف عمى اختيار .1
 المناسبة لمتنشئة الاجتماعية.



 

 يعيف الوالديف عمى معرفة ما يناسب كؿ مرحمة عمرية لأطفاليـ . .2

 يتيح معرفة الفروؽ الفردية الشاسعة حتى لا يكمؼ الوالداف الطفؿ إلا وسعو . .3

  :العوامل المؤثر في النمو الإنساني

ساسية أمؿ واعف : ئيسيف رلى قسميإلِإنساني و النما فيرة ثؤلمامؿ والعس النفء اعمماـ يقس
  . يةومؿ ثانواعو

  :ساسيةالأمل واالع

لاؼ إلى الخصائص والسمات التي تنتقؿ مف الآباء والأجداد والأس ةىي مجموعو  : الوراثة أولً 
  ومات و الجينات ..سالأبناء عف طريؽ الكرومو 

 الوراثة أما المورثات، وبواسطة بيولوجيا المواليد إلى الوالديف مف ينتقؿ ما ىي :الوراثة
 . الحضاري الاحتكاؾ طريؽ عف والأفكار العادات انتقاؿ وىي بيولوجية غير فيي الجتماعية

 ".المورثات خلاؿ مف الأبناء إلى الوالديف مف وبدنية عقمية سمات انتقاؿ" بأنيا الوراثة تعرؼ كما

 ىي الوراثية فالسمات) Congenital الولادية) الخمقية والسمات الوراثية السمات بيف فرؽ وىناؾ

 ترجع لا أنيا إلا الميلاد منذ توجد الخمقية السمات لكف الحمؿ لحظة منذ المورثات تنقميا التي
 بيئية تعد الخمقية فالسمات الرحمية، البيئة أي الولادة، قبؿ ما بيئة تأثير إلى بؿ المورثات نوع إلى
 .طبيعتيا في

يعد الزيجوت أو النطفة أو ويعني ) تبدأ حياة الإنساف بتكويف الخمية الممقحة ( الزيجوت)
البويضة المخصبة أو اللاقحة أو البيضة الممقحة ىي الناتج الذي يحدث بعد أف يقوـ الحيواف 
المنوي مف الرجؿ بتمقيح البويضة في عممية التكاثر، فمف خصاؿ اللاقحة أنيا تتحوؿ إلى أشكاؿ 

 23تي تتكوف مف ) ال ( ،مف خاصية تسمى خلايا شاممة الوسعرى وتتطور بسبب ما تحتويو أخ
ومات نصفيا يحمؿ الصفات الوراثية مف الأب بينما النصؼ الأخر يحمؿ سزوجا  مف الكرومو 

 الصفات الموروثة مف الأـ  .



 

ومات عند سزوجا مف الكرومو  22ف حيث تتشابو أوؿ صفة تحدد ىي نوع جنس الجني
 .23الأبويف ، ويتحدد جنس الجنيف مف الزوج 

( xوـ )س( فإذا كاف نوع الكرومو Y( أو )x( بينما الأب النوعيف )xفالأـ تعطي النوع )
 ( فينتج ذكراyينتج أنثى ، إما إذا كاف مف النوع )

 ما الذي يرثه الطفل من والديه ؟

مف الصفات الوراثية الخالصة لوف العينيف ، وعمى الألواف ، ولوف الجمد ، ولوف ونوع 
 .دديكفاءة الجياز الغو الشعر ، وفصيمة الدـ ، وىيئة الوجو وملامحو ، وشكؿ الجسـ 

وىناؾ أيضا بعض الأمراض التي تنتقؿ بالوراثة . ومعظـ الأمراض الوراثية تنقميا 
لى الطفؿ جيف يحمؿ المرض مف والده وجيف متنح يحمؿ جينات متنحية فإذا انتقؿ إ

 . نفس المرض مف والدتو ظير لديو المرض

إما أف  فييتختمؼ الصفات الوراثية بإختلاؼ الجنس ذكرأ أو أنثى ،  : والجنس الصفات
تكوف متصمة بو ، أو متأثرة بنوعو ، أو مقصورة عميو. فعمى الألواف صفة تتصؿ 

%مف  1١١بالذكور ويقؿ ظيورىا فى الإناث، وتدؿ الإحصائيات العممية عمى أف 
%مف الإناث يصبف بو. وتدؿ أيضا عمى  1، وأف الوراثيالذكور يصابوف بيذا المرض 

عمى الألواف جداً. وينتقؿ تظير فى الأبناء إلا نادرا  أف ىذه الصفة تظير فى الأحفاد ولا
مف الأب إلى ابنتو ولا تصاب بو الأبنة بؿ يظؿ كامنا لدييا حتى تنقمو ىى بدورىا إلى 

صفة تظير فى الذكور  الوراثيابنيا ، وىنا يظير عمى الألواف فى الحفيد. والصمع 
 .الجنسأنو يتأثر بنوع  أيوتنتحى حتى لا تظير في الإناث ، 

 الهرمونات:ثانيا : 

 الأعضاء وتتكوف ىذا،  الجسـ فى داخمية أعضاء والغدد.  الصماء الغدد إفرازات ىي اليرمونات
 أمثمتيا ومف الحى، لمجسـ الأولى الوحدات ىي خلايا مف بدورىا الأنسجة وتتكوف ، أنسجة مف

 .العظمية والخلايا العضمية والخلايا العصبية الخلايا

 الأخرى بأعضائو الجسـ إلييا يحتاج ، خاصة كيميائية مركبات تكويف فى الغدد وظيفة وتتمخص



 

 : رئيسييف نوعيف إلى الغدد وتنقسـ. الكيمائية المعامؿ تشبو المعنى بيذا فيي ، المختمفة

 .صماء غدد- 2                     . قنوية غدد- 1

 المواد ىذه وتخمط ، بيا مروره حيف الدـ مف الأولية موادىا تجمع التي فيى القنوية فأما
 الأملاح وبعض الماء الدـ مف تجمع إذ ، الدمعية الغدد تفعؿ كما ، قنواتيا خلاؿ تفرزىا ثـ

 .الدموع كمو ذلؾ مف لتتكوف تخمطيما ثـ المعدنية

 كيمائية مواد إلى تحوليا ثـ مباشرة الدـ مف الأولية موادىا تجمع التي فيى الصماء الغدد وأما
 تسير خاصة بقناة الاستعانة دوف الدـ فى مباشرة تصبيا ثـ ، ىرمونات تسمى التركيب معقدة
 .اليرمونات ىذه فييا

 :الصماء الغدد

 الجسـ مف العموى النصؼ فى تنتشر الصماء الغدد مف عدد عمى الإنساف جسـ يحتوى
 :التالي بالترتيب

 . البموغ قبؿ وتضمر ، المخ بأعمى وتوجد:  الصنوبرية الغدد- 1

 .لممخ السفمى السطح مف وتتدلى ، الرأس منتصؼ فى وتوجد:  المخامية الغدد- 2

 .اليوائية القصبة أماـ الرقبة بأسفؿ وتوجد:  الدرقية الغدد- 3

 .الدرقية الغدة حوؿ تنتشر فصوص أربعة وىى:  الدرقية جارات- 4

 تضمر كالصنوبرية وىى العموى الجزء فى ، الصدر تجويؼ داخؿ وتوجد:  التيموسية الغدة- 5
 قبؿ

 .البموغ

 .لمكمية العموى القطب عمى وتوجد:  الكظرية الغدة- 6

 .المرأة فى والمبيض ، الرجؿ فى الخصية:  التناسمية الغدد- 7

 يتمثؿ في الغدد وتأثيرىا عمى النمو ووظائؼ الجسـ .و 



 

المواضع التي تستعمؿ فييا،  إلىغدد قنوية أي تطمؽ افرازاتيا في قنوات خاصة  والغدد نوعان :
مثؿ الغدد المعابية، الدمعية، العرقية. وغدد لا قنوية )صماء( تطمؽ افرازاتيا في الدـ مباشرة مثؿ 

 الغدة الدرقية ،النخامية ، الصنوبرية.

، وتفرز ىرموف النمو تحت سطح المخ وليا فصاف امامي وخمفي الغدة النخامية: -1
 المسئوؿ عف التحكـ في النمو، نقصو يسبب تأخر النمو، وزيادتو تسبب العممقة .

موجودة أماـ القصبة اليوائية وتفرز ىرموف الثروكسيف والمسئوؿ عف  الغدة الدرقية: -2
 التأخر العقمي والجسمي. إلىتنظيـ عممية الأيض ) حرؽ الجسـ لمطاقة( نقصو يؤدي 

تحت سطح المخ، تفرز ىرموف الميلاتوف وىرموف السيرتوف وىي  الصنوبرية: الغدة -3
تنظـ عمؿ الساعة البيولوجية وكذلؾ ىرموف الجنس، نقصو يسبب البكور في البموغ، 

 وزيادتو تسبب اضطراب النمو والنشاط الجنسي.

 ت سرعة نموه تبعاكمما تنوعت خبرات الطفؿ وتعددت ألواف حياتو ، ازداد ثالثاً: العوامل البيئية

 النامية المتطورة أشد ما يكوف حاجة إلى أف تتصؿ نفسو بضروب مختمفة مف البيئات الاجتماعية

 تتمثؿ في كؿ المؤثرات الخارجية التي تؤثر في الفرد مف بداية الحمؿ وحتى الوفاة.، المحيطة بو

 عوامل ما قبل الولدة   - أ
يؤثر نوع الطعاـ الذي تتناولو الأـ الحامؿ عمى الجنيف وخاصة في المراحؿ  :نوع الغذاء -1

تأخير النمو ونقص النشاط  إلىالأولي مف الحمؿ. فسوء التغذية مثلا يؤدي عند الجنيف 
 والتبمد واليزاؿ وربما الموت.

تقوـ عمييا علاقة الطفؿ بأمو. إذ  التيمغذاء أىميتو النفسية ، وذلؾ لأنو الدعامة الأولى ول
المصدر الأوؿ الذى يمتص منو الطفؿ غذاءه . ثـ تتطور ىذه العلاقة بعد ذلؾ  ىيالأـ 

عمى علاقات نفسية واجتماعية ويتأثر الطفؿ فى ميولو إلى بعض ألواف الطعاـ أو فى 
أسرتو ،  عزوفو عف البعض الآخر وكراىيتو ليا بالعادات الغذائية التى تسيطر عمى جو

تييمف عمى نشأتو الأولى وعمى مراحؿ نموه ،  التيوبالمجتمع الذى يحيا فيو، وبالثقافة 



 

وىكذا تؤثر الفروؽ النفسية الاجتماعية العنصرية الدينية الجغرافية عمى اتجاىات الطفؿ 
 .النفسينحو الألواف المختمفة لمغذاء. وعمى تعصبو 

أف لعمر الأـ دوراً مباشراً في تطور الجنيف ، ليس ىناؾ دلائؿ قاطعة عمى  عمر الأم:  -2
 ولكف ىناؾ ارتباط بينو وبيف معدؿ الخصوبة بوجو عاـ.

تشوىات  إلىتناوؿ بعض الأدوية قد يؤدي  تناول الأم الحامل لمعقاقير والأدوية: -3
عاقات حركية وعقمية في الجنيف. وكذلؾ تعرض الأـ الحام ؿ للأشعة والصدمات اثناء وا 

 الحمؿ. 

حمميا عمى نمو  ءتصاب بيا الأـ أثنا التيتؤثر بعض الأمراض  أمراض الأم الحامل : -4
الحمى القرمزية يعرض طفميا في اكثر  أو الألمانيةبمرض الحصبة  الأـ فإصابة، الطفؿ

و فاف ذلؾ يجب عمىو  لإدراؾاضعؼ القدرة عمى  أوحالات مف العمى او الصـ  إلى الأحياف
 بنظر الاعتبار . الأـ تأخذهاف 

سيئة عمى  أثاراالحامؿ يعطى  الأـالذي تعانيو  والإرىاؽاف التعب  الحالة الجسمية :-5
حالات  إلى الأـاف تعرض  تكامؿ تركيبو الجسمي.نمو الجنيف وعمى سلامة النتائج في 

سقوط او ظيور عيوب وعاىات  إلى،قد تؤدي  ةليوالإقاسية مف الصدمات الميكانيكية 
 جسمية تظير عمى الجنيف بعد الولادة .

حادة فلا تقؿ خطورتيا عف  ةاليانفعحالات  إلى الأـاف تعرض  :االيانفع الأماضطرابات -6
الفكري والنفسي كميا عوامؿ  والإجيادخطورة الصدمات المادية، اف الغضب الشديد والتوتر 

 مباشرا في نمو الجنيف. تأثيراتؤثر 

أنيـ يولدوف قبؿ أف تكتمؿ المدة  أي، ةيولد بعض الأطفاؿ ولادة مبتسر  :الولدة المبتسرة -7
الطبيعية لمحمؿ . وليذا تتأثر حياتيـ وصحتيـ وسرعة نموىـ مدة حمميـ . ولقد دلت أبحاث 
عمى أف نسبة الوفيات بيف الأطفاؿ الرضع تتناسب عكسياً ومدة الحمؿ . فكمما نقصت ىذه 

ات . ىذا وتتأثر المدة زادت نسبة الوفيات ، وكمما زادت ىذه المدة نقصت نسبت الوفي
 الحواس عامة بيذه الولادة المبتسرة وخاصة حاسة البصر .



 

أوضحنا في ما سبؽ أىـ العوامؿ المؤثرة فى النمو بمظاىره الجسمية  : العوامل الثانوية –ب 
والنفسية والاجتماعية ولخصناىا فى الوراثة ، واليرمونات ، والغذاء ، والبيئة الاجتماعية 

 تؤثر فى ىذا النمو وىي التي. وسنحاوؿ الأف أف نبحث العوامؿ الثانوية ،والنضج ، والتعمـ

  أعمار الوالديف 

.   تصيب الحامؿ أو الطفؿ التيالمرض والحوادث.  

   تؤثر تأثيرا ضارا عمى النمو التيالانفعالات الحادة. 

  الولادة المبتسرة أو الولادة قبؿ الأواف. 

  السلالة العنصرية. 

   وأشعة الشمس النقياليواء . 

  :أعمار الوالدين

تتأثر حياة الفرد بأعمار والديو ، فالأطفاؿ يولدوف مف زوجيف شابيف يختمفوف عف 
 الأبحاثوقد دلت  .الأطفاؿ الذيف يولدوف مف زوجييف جاوزا مرحمة الشباب إلى الشيخوخة

الذكور تقؿ تبعا عمى أف نسبة الأطفاؿ   Turpin.R وتيريف Lejeune قاـ بيا ليجيف التي
الأبحاث الحديثة بدأت تمقى أضواء كثيرة مف الشؾ عمى مدى صحة ، لكف أعمار الوالديف

أف الأطفاؿ الذيف يولدوف مف زوجيف فى  Baujat.P وأوضح بوجات .وعمومية ىذه النتائج
حمة الشيخوخة . ريعاف الشباب يعيشوف أطوؿ مف الذيف يولدوف مف زوجيف يقترباف مف مر 

 اف مدة أيلمطفؿ ،  الميلاديلزيادة الترتيب الابناء تقؿ تبعاً  وبذلؾ فاحتماؿ زيادة مدى حياة
الأخير. وتؤكد ىذه الأبحاث أف نسبة لزيادة عمر  أكبر مف حياة الطفؿحياة الطفؿ الأوؿ ، 

 .سنة 45الأطفاؿ المشوىيف ، والمعتوىيف تزداد تبعا وخاصة بعد سف الػ

 تؤثر بعض الأمراض التي تصاب بيا الأـ أثناء حمميا عمى نمو الطفؿ. :المرض والحوادث
صابة الأـ بالملاريا واعتمادىا عمى الكميتيف أثناء إعمى أف  Sontag.W.Lوقد دلت أبحاث 

علاجيا ، قد يؤثر عمى الأذف الداخمية لمجنيف فيصاب الطفؿ بصمـ كمى أو بصمـ جزئى ، 



 

فيعطمو أو يعوقو، وقد تؤدى الولادة العسرة إلى  المغويبدوره عمى النمو ويؤثر ىذا الصمـ 
 .أو قد يعوقو العقميتشوه الجمجمة . فيؤخر ىذا التشوه النمو 

تييمف عمى حياتو ولقد دلت  التييتأثر نمو الطفؿ بالانفعالات الحادة  :النفعالت الحادة
 ملاجئأجراىا عمى الأطفاؿ الذيف يعيشوف فى  التى widowson.M.Eأبحاث ويدوسف 

سنة ، عمى أف الانفعالات القوية الحادة  14إلى  4اليتامى بألمانيا والذيف تمتدً  أعمارىـ مف 
 .تؤخر سرعة نمو ىؤلاء الأطفاؿ تأخيرا واضحا جميا

المدة أنيـ يولدوف قبؿ أف تكتمؿ  أييولد بعض الأطفاؿ ولادة مبتسر ،   :الولدة المبتسرة
الطبيعية لمحمؿ . وليذا تتأثر حياتيـ وصحتيـ وسرعة نموىـ مدة حمميـ . ولقد دلت أبحاث 

عمى أف نسبة الوفيات بيف  Poneramce.W وبونرامث .ًً ومدة الحمؿ Steiner.M ستيز
الأطفاؿ الرضع تتناسب عكسيا فكمما نقصت ىذه المدة زادت نسبة الوفيات ، وكمما زادت 

نسبت الوفيات. ىذا وتتأثر الحواس عامة بيذه الولادة المبتسرة وخاصة ىذه المدة نقصت 
يختمؼ إلى حد  المصريًً لاختلاؼ نوع سلالة الطفؿ ، فنمو الطفؿ  :السلالة .حاسة البصر

، وىكذا يتفوت النمو تبعا عف  الأوربيلاختلاؼ عف نمو الطفؿ  ما تختمؼ سرعة النمو تبعاً 
ينتمى إلييا  التيالسلالة الإنسانية وىكذا يتفاوت النمو تبعاً لاختلاؼ ،  الصينينمو الطفؿ 

 . الطفؿ

يتأثر النمو بدرجة نقاوة اليواء الذى يتنفسو الطفؿ فأطفاؿ  :وأشعة الشمس النقيالهواء 
الريؼ والسواحؿ ينموف أسرع مف أطفاؿ المدف المزدحمة بالسكاف. ولأشعة الشمس أثرىا 

 .وخاصة الأشعة فوؽ البنفسجية الفعاؿ فى سرعة النمو

 

          

 


