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اراااار ادااااو   ةطوائاااان  صاااات ف ت  د ااااا  ماااان ل راااا   ةم شاااا     ةان مصااااتلو  ااااا ك ارماااات     ااااو     
دااااو  اااا م  ااااار ا اااات  تاااا ع    ضاااا ت اآ  أ  وا  اااات   ااااه ااااايف ار صاااات فتا  اااا م  ااااار ا اااات  ، 

 .  ارما  تا
  اااااايا ارم ضاااااا ع  اداااااايا  صاااااات  مصااااااتلو  ااااااا ك  ار  ئااااااة ة  ااااااتيا  مت اااااا ات اااااا رك فقاااااال يراااااا 

 م اااان  ق ااااا م ت    ة   ااااو  ارمتئ ااااةتن ارما  ااااتا فاااا م ماااات  ااااتن ار صااااات   ،  ةطااااون مد افاااا ارم ااااتف 
 :  ة اآ اروئ   ةارر ارمجم  تا 

  (:الفيزيائية التأثيرات)  العالقة الصمبةالدقائق   -: اولا  
 :  أ ي شمل ار ل ل من ارما  تا مت ت مت  
مدافااااااااتا ارمتااااااااتجم  ارماااااااا ال   ارمد افااااااااة ارم لت ااااااااةم اااااااال ارماااااااا ال   : ةالمموثااااااااات العالقاااااااا  -1

مماااااات  ارمتئ ااااااة ااااااار ا وان ارت ت ااااااتا   اااااا ة .  ااااااايف ارماااااا ال   و غ ااااااو اريائ اااااا ةار ضاااااا   ةارصااااااا 
راااايرك مقاااالاو اي   ااااج ن ارماااايا   ار و  اااا  ارضاااا ئي    قاااال    اااات   ة ااااؤلى اراااار اتدفااااته  ااااو 

فااااااااي شاااااااالف ارم ااااااااتف   تر ااااااااتري اتدفااااااااته  ف اااااااايرك فااااااااتن ااااااااايف ارما  ااااااااتا  ااااااااؤلى اراااااااار   اااااااا و ، 
اتدفااااااااته ت ااااااااا      ة ماااااااان  ااااااااام  ااااااااتدفه ار و  ااااااااا  ارضاااااااا ئي فاااااااااي ارت ت ااااااااتا ارمتئ ااااااااا ارضاااااااا  

فااااي ارم ااااتف  ماااان  ت  اااا وف ارم ااااتف ايا اتدفااااته ماااال  اروؤ ااااؤلى  اااا اااايرك ، اي   ااااج ن ارماااايا  
   ماااااال ا ضاااااات  ااااااار  قا اااااال  فاااااات ف ارج اااااات  ، قص فوصاااااا   اااااا ف و ارااااااايا  را   اتااااااتا تاااااات اااااام  

 .ار تف ي ر  ه اي متك  ارفطو تا 
 م ااااتا  ار  و تئ ااااة ارطتقااااةم طااااتا   ر اااال :  طااااو   الكهربائيااااة الطاقااااةمحطااااات توليااااد   -2

 اااااتدت   اااااؤلى ارااااار وفااااا  لوجااااا   ااااا ن اااااايف ارم اااااتف  فاااااي ار  و ااااال    ةارم ااااا دلم   اااااوف مااااان ارم اااااتف 
  :  أ يا توف مت   من ارم تف      ن مت   و   تر ا ك ار واوى ة واو 
او فاااتع لوجااا   ااااواوف ارم اااتف مماااات  اااؤلى اراااار تشاااتط ارت ت اااتا   ااااو   تم اااات  ماااان  ااام  ااااو     -أ
 لا  ت    فت ت   تر تري   فن ارم تف .ا
 اااااااواوف  ةمتك ارااااااار ار ااااااالاك  تااااااالمت  و فااااااا  لوجاااااااارت ت اااااااتا  اي ااااااا    اااااااوه   اااااااه اتااااااا اع  -ب

  . مئ  ةلوج   52ارمت  ف ن 
او فاااااتع لوجااااا   اااااواوف ارمااااات   اااااؤلى ارااااار تقاااااص اي   اااااج ن ارمااااايا  فاااااي ارمااااات   مااااان  ااااام   -ج

 اااااا ك   اة  اااااه اراااااا ائن  ارقااااا ات ن ياا ارصااااا صاااااا  ااااات  لادااااال ارم اااااتف  ر ااااايا فقااااال ا  تقاااااص اي
 . مئ  ةلوج   52 ن  ارمتصوفةواوف ارم تف ارم تف  تن ي    ل لوج   

 ااااااان  ارتت جاااااااة ارشااااااا م ة   ار    اااااااة شااااااامل ارفضااااااالاا  : الشاااااااحميةو  الزيتياااااااةالفضااااااا ت   -3
 ااااااك ارفضااااالاا   اااااك  شاااا ل  اروئ  اااا ة ار اااافن  دتصااااا  تااااتقلاا اراااااتفط  ارصاااااتت  ةارمؤ  ااااتا 

اي   ااااج ن ارماااايا  فااااي ارماااات   ةراااايرك ت اااا  ل    اااات  ط قااااتا وق قاااا   طفاااا  فاااا ن  ااااطن ارماااات    قاااا
 . ة اي متك  ارت ت تا ار  و  ة ايا   تي الاك ارط  و ارمتئ 

 



 

 
3 

  ( : ةتأثيرات الكسد  ) ةالمموثات العضوي  -ثانياا :  
ا   ةارما  ااااااتا ار ضاااااا   ااااااار ف اااااال ار    و اااااات   ارتت جااااااة   اااااالة  جاااااال ت  ااااااتن وئ  اااااا تن ماااااان اي 

    ماااااال  ا ااااااات  ، ةفاااااااي ارما  ااااااتا ارصاااااااتت   ةراما  ااااااتا ايداااااااو  ارم جاااااا ل ةار  م ت  ااااااا ةاي  اااااال
   اااااج ن  رلأ ار   ر ج اااااة ةار تجااااا    اااااتلف فاااااي مااااال ار اااااتر  ن  اااااار اي   اااااج ن ارمااااايا  م ااااا  ت  

 ةف اااااي فضااااالاا ارقمتمااااا ةار  م ت  ااااا ةمااااات ااااااام ارما  اااااتا ار ضااااا  أ   تقاااااص  م  ااااا  فاااااي ارمااااات  ،
ار ااااي  تاااا    اااان ااااايف ارفضاااالاا   ااااك  ة  ار ضاااا   ااااه ارماااا ال   تتصااااو ار و اااا ن  ارف ااااف و 

 ماااان  اااام   ااااتلف ار تجاااا  اراااار  رتماااا  ااااار ا ة  ماااال ااااايف ار تتصااااو  ااااار   ف اااا  ارت ت ااااتا ارمتئ اااا
ماااااان م ااااااتف    اااااا ى  ااااااار  ة صااااااوف  م اااااات ل ارمتااااااتجم  ارقمتماااااات اي   ااااااج ن ارماااااايا    اااااايرك ماااااا

   ااااات رلأ  و  اااااتا ار ل ااااال      و  تاااااتا ار ل ااااال مشااااا ا  امااااالا  ار ل ااااال    اااااايف   ااااا ن  اااااتم  
 . ارمتئ ة

  : ةالسام ةالمموثات الكيميائي  ثالثاا : 
فاااااي  و    ااااات مااااان  تصاااااو ارااااار اداااااو  ة ااااااي مد افااااا جااااالا   ة   اااااو  ةار اااااتم ار  م تئ اااااةارما  اااااتا  

 -: اآ  ة  م ن  صت   ايف ارما  تا ارر ايصتت  
  فااااااو  ااااااايف،  شاااااامل م ااااااتلن ار ل اااااال  ار ئ اااااان  اردتوصاااااا ن  ارت اااااات   ارت  اااااال  اراااااا وت     -1

تدو    تااااال  تت ر ااااات  اااااارمااااات   طو قااااا  ا   رطاااااو  ارااااا  اااااك   ةمد افااااا ةارم اااااتلن افاااااوا اا م لت ااااا
 تاااال  تاااات ل  اااااك اي اااامتك  ااااايف  ةماااان ق اااال اي اااامتك  اااا    تقاااال اراااار ايت ااااتن امااااواه مد افاااا

م ااااااال ار تر اااااا  م فاااااااي  ( ااااااار  ااااااا  ل ارم ااااااتل)اروصاااااااتص   اااااا  لال م م ااااااااة ارمضااااااوة ار ااااااأ  واا
 اااااايرك   و اااااا  ااااااايا ار تصااااااو ا   تتصااااااو ادااااااو  م اااااال ار ئ اااااان  ار ااااااو م فااااااي ، ج اااااام ايت ااااااتن 

 تصاااااااو ار ئ ااااااان  ااااااايرك   ااااااا   ار و  ااااااا  ار اااااااتري ر ة  ااااااا   اماااااااواه مد افااااااا  ار  ااااااال  ار ا  ااااااا ن 
 ااااار  ة فقاااالان ار اااا طو  رلإت ااااتن ااااار ارج اااات  ار صاااا ي   ااااأ  وااارت اااات  فااااي ارج اااام ار شااااوى   

 ار ضلاا  فقلان ار صو .
 ااااالاا ارااااار ارم اااااتف  ااااان طو ااااان ارصاااااو  ار وا اااااي  مااااان اشااااا و  ااااالدل ارم   المبيااااادات :  -2

 ااااار ايت ااااتن   ااااك   اااا مو  ةمااااؤ و  ة ااااايف اشاااا و مااااتل ( D.D.Tاتاااا اع ارم  اااالاا اااااي مااااتلف )
فاااااي   اااااه ار اااااتيا   ااااا مو ارااااار    ااااات اا  (2 -5,2)  اااااوا    ااااا ن  ةرمااااال ةمف ااااا ل اااااايف ارماااااتل

 ( .ات تن -ط  و  - م     ار ام ارايائي )ا متك   ار ا  ة   أ  وا  ،  ة ت 52 ةمل
ا اااااا ن ار  اااااالو ج ن ااااااا   اراااااايى    ااااااو  اااااان ار اااااا امه  ارق ا اااااال  الحااااااوامو والقواعااااااد:  -3
(Ph)  ايا  تااااااا   تمضاااااااي قااااااال فأف  (6تااااااا  م  اااااااتلل  ايا  اااااااتن ) ف  (7 تااااااالمت   ااااااا ن ت ااااااا    )ف 

ار ااااي   اااا ن  ة ااااار ار تئتااااتا ار  اااا  ااااأ  وااتاااا  قت اااالى   فااااي ار ااااتر  ن راااا     و فأفاااا  (8 ااااتن )
 ا  ن ار  لو ج ن . ةرق   جلا  ة   ت 

 ةار لا اااا      ترصااااتت تاالمختمفااااة :  فااااض بعااااو الصااااناعات ةمختمفاااا ةنااااواتض عرضااااي  -4
  ر ت ااااات   اااااك  م ااااات  اااااايف ارصاااااتت تا   ااااالم ي  تت ااااات فاااااي ارمااااات ة ارمطاااااتط  ارصاااااتت تا ار وق ااااا
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م ااااال  ة وا م ااااات فاااااي ارم اااااتف  اااااؤلى ارااااار اااااالاك ار   اتاااااتا ار  و ااااا    اااااال   اااااي    اااااتر   ا  ان
 اي متك  ارط  و .

  :ة المواد المشع  رابعاا : 
 ةفاااااي   ااااات تف ااااا ت    اااااك ي  اااااؤ و  اااااا ت   ة  ضااااا ت  تااااا    ف ااااال ارط   ااااا ة   اااااو  ةارمااااا ال ارمشااااا  

 ةاااااات فاااااي ارط   ااااات ايداااااو صاااااتت ي رااااايرك  ااااا لال  وا       ضااااا ،  ة ت ااااا  قا اااااا لأت اااااتايت اااااتن 
  ااااااك   جاااااال  ةرم ااااااتف  ااااان طو اااااان ار و ااااااا ة اراااااار ارمشاااااا  صاااااال ارمااااا ال  اتااااات   ماااااان دط و  اااااات ،

ر اااايف ارماااا ال م اااال  ما ااااتا  ةمصااااتلو صااااتت    اتااااتك ا ضاااات   ةفااااي ار  ئاااا ة شاااا ل ط   ااااي مت شااااو 
 ةفاااااي ات ااااات  ارطتقااااا   ةارت   ااااا ة ا ااااا  متر ت فاااااي ات ااااات  اي اااااا  ة  ااااال ن دتماااااتا ارمااااا ال ارمشااااا 

دتصاااااا  ا تاااااات   فج ااااااواا  ةماااااان داااااالال ارشااااااق ن ايوضاااااا  ا ضاااااات  ة  صاااااال اراااااار ار  ئاااااا   ةار  و تئ ااااا
 ةفاااااي  اااااتطن ايوه   ااااايرك مااااان دااااالال ار اااااو   ار اااااي   ااااا دلم ف  ااااات ا اااااا  ةارقتت ااااال ارت   ااااا

    ار  و اااااا م)  اااااااي ةوااااااات  ااااااار ار  ئاااااا ادط ةماااااان اشاااااا و ارماااااا ال ارمشاااااا    ة ،جو  م اااااا   ة  م ت  اااااا
  اااااك    اااااو   ئاااااةفاااااي ار   ةادطاااااو ارمااااا ال ارمشااااا مااااان  اااااايف  ، (558-اروال ااااا م )   ( 053-

 تر اااااا  م فااااااي ايم صااااااتص ماااااان ق اااااال ار ن  ت شاااااا  ت ف اااااال ايمطااااااتو  اماااااا ةارمتئ اااااا ةاراااااار ار  ئاااااا
ماااان  ةااااا  ار  وات اااا م   ااااك    اااا ى دتمت اااا   ااااار ت اااا  اردطااااوةار ظااااتم  ماااان ار تتصااااو ايدااااو  

فااااااااي ارطاااااااان ار ا اااااااال ماااااااان ار  وات اااااااا م   (  ااااااااام0-1ا   اااااااا ل ار  وات اااااااا م    ااااااااك   ااااااااوا   ماااااااان )
(u3o3) فاااااااي   و ااااااال ارمفاااااااات لاا  ةارم اااااااتف ارم ااااااا دلم يااااااااا رمصاااااااتلو ايداااااااو  ا ضااااااات   مااااااان ا

   تر قا ار تضو . ةترتفت تا ارت     ة  ك   ل م تف ما   ةارت   
  : ةالغذائي الكيماويات  خامساا : 

ام تصاااااااا ل ر ةارضااااااااو و  ة تر تتصااااااااو ارايائ اااااااا ةار و اااااااا لإغتاااااااات مت اااااااات   اااااااا دلم  م ااااااااتا    ااااااااك
 م ااااااتا قا ااااااا  فااااااي  ا  تتاااااات   جاااااال  ارف ااااااف و  ار   ت اااااا  م    ت  ااااااو ج نماااااان اام اااااات ار  ة ار وا  اااااا

اااااااايف  ةاضاااااااتف ة فاااااااي  ترااااااا ةارم  ا تااااااا ةارط    ااااااا ةفاااااااي ار  ئااااااا ة  ت ااااااا   تل ااااااا ةارط    ااااااا ةار  ئااااااا
و  اااااايف صااااال   ااااان طو ااااان م اااااتف ارصاااااو  ار وا اااااي  فاااااتن ت ااااا   ت  ااااا لا ةارااااار ار و ااااا ةاي ااااامل

 ن  ارف ااااااف و    اااااااه   ااااااا ن غت اااااا   اااااااترت  و ج   ااااااكارت اااااا  ماااااا  ارم اااااااتف اراااااار م اااااااتف ايت ااااااتو 
 ة   ااااط ةاط تراااا     اااا  ن ط قاااار   ااااؤلى اراااار تماااا     اااا ةار تتصااااو ايدااااو   فااااي ااااايف ار تراااا

 ار اااااي   مااااال  اااااار  ةار   اااااواا  ار اااااوك ارمتئ اااااتو   ارط ترااااا  فاااااي ارم اااااتف م ااااال ايت ااااا ة مااااان   فااااا
ك اااااالاداااااو فاااااتن آ مااااان جتتااااا   ةات شاااااتو ارضااااا   ارااااار لادااااال  ااااااك ارم اااااط تا ارمتئ ااااا قاااااةا ت

 ااااااؤلى اراااااار تشااااااتط  ما ااااااتا ار  ااااااال اراااااار ارقااااااتع أ  اراااااار لاداااااال ارم ااااااتف     ااااااتقط تارط تراااااا  
 ةات اااااااريرك فاااااااتن ارم اااااااتف ا،  اااااااار   رااااااا جي  مااااااان  ااااااام تقاااااااص اي   اااااااج ن ارمااااااايا  فاااااااي ارم اااااااتف 

 . رلإت تنفتن ايف ارم تف   ل م تف ما     تم   ( ف وف+ ت  و ج ن ) ترت واا 
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 : ةالحياء الدقيق  سادساا : 
 ة ااااار ار ل اااال ماااان اي  اااات  ارمج و اااا ةم ااااتف  ت  اااا ةار ااااتيا   اااال ارم ااااتف ارمصااااو ففااااي اغااااا   

  ضاااا ت   اااا ن ياا طاااات    ةمد افاااا  ااااأمواهايت ااااتن  ة ااااار اصاااات  ة ار ااااي   اااا ن قااااتلو  ةارلق قاااا
 ة  ااااااا ن  تماااااااا ةارم اااااااتف ارما  اااااااار ااااااا ر وا  ار  ف ئ ااااااال    لأماااااااواه ة  اااااااتئي م ااااااال ار    و ااااااات ارم ااااااا  

ار  ااااااات  ار  ااااااال اضاااااااتف  ارااااااار ارل ااااااالان ار ا تو  ااااااات   م ااااااال  ةمد افااااااا لأماااااااواهفت و  اااااااتا م ااااااا    
    ا ي  ار ايت تن .  أ  وجم   ت ياا ،  ارمد افة

 
 
 
 
 


