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 الانتباه:

 ي اقلفقل عا الهيف ن يكو  نهايتين: نهاية دنيا ذب بينذبتعل مستويات  ن و عملية تكو ه   

 تبه إليهنيالذي  الشيء يفقل لعا زاية قصوى يتركنهو  من التركيز,ةحال

 :نتباهالا أنػاع 

 -: وىي  اهبتالانثة أنػع مغ ل ث دييسكغ تس

 خضفو يسشبال فواخد ، فال غعا سرل رغحيي حباه الالانتػخي أي دالق الانتباه  -

 غيخ شيففجار عنصػت االحاؿ في الانتباه إلى ػ كسا ى خيا  دق حػاسو فخضا   عمى نفدو

مشخفس  ارتفاعبة عسخي ئخةالدساء أو شا يف فالمسعاشجيج خؽ بمتػقع أو في ضيػر 

 وغيخىا مغ الامثمة 

 الحي تسخداه السنتبالا ي تكػيغ الثانية ف ةحمالسخ ثل يسػ ىرادي : و الصػعي الا الانتباه  -ب

 قابعوال كالثػاب ارجيخ عػاسصة دافب مى الفخد عادةعخض فييػ فجيج شعػري  غعث عبشي

 -: يتباه التمقائالان -ج 

 .حكيقي ـتساىو يبحث عغ الأناءة وذلظ كفو  اه اقترادا  بتالانػاع نأ ثخوىػ أ ك         

 :اخميةدا إلى عػامل خارجية وعػامل ييسكغ تقديسه نتباالا العػامل التي تؤثخ عمى 



 اولا  : العػامل الخارجية 

التحفيد الحدي : تذسل الرػات العالية , الأضػاء الداشعة , الخوائح القػية ,وغيخىا  -1

 مغ السؤثخات الحدية التي يسكغ أف تذتت الانتباه .

 الكثيخ يو مكاف أو مددحسة لسع خفةغ مثل ا،ييف ف تكػ ىتال ةلبيئا: لسحيصةا ةئيبال. 2 

 مغ الحخكة و قج تؤثخ عمى تخكيدؾ .

أف يرخؼ  غكأو يس صػتيا   أو رخيا  ب فكا سػاء يةالخمف يرتذػ  أي:  رػيذالت. 3

 الانتبتو 

أو الكػمبيػتخ أثشاء محاولة التخكيد عمى  الياتف السحسػؿ استخجاـ شػلػجيا : التك -4

 ميسة اخخى يسكغ أف يذتت الانتباه .

 عػامل الجاخمية:ثانيا  : ال

 فأ سخجحال فسغ معيغ بسػضػع خاص بذكل ميتسا   كشت ذاإ :الذخري الاىتساـ  -1

 .لو انتباىا   اكثخ تكػف 

 عمى قجرتظ عمى تؤثخ قج الفخح او الحدف  وأ القمق مثل السذاعخ العاشفية: الحالة  -2 

 . والانتباه التخكيد

 . والانتباه التخكيد عمى القجرة عمى يؤثخ اف يسكغ السخض وأ التعب الرحية: الحالة -3



 .انتباىا   اكثخ تكػف  اف السخجح فسغ معيشو ميسة لإكساؿ مجفػعا   كشت اذا :الجافع -4

 يؤثخ قج معيشة ميسة عمى مخكدا   والبقاء انتباىظ ادارة عمى : القجرة العقمي التخكيد -5

 . الاخخى  السياـ مغ العجيج وجػد او الشػـ قمة مثل بعػامل ثخيتأ

 التخكيد عمى الذخز قجرة عمى مباشخ غيخ او مباشخ بذكل تؤثخ اف يسكغ العػامل ىحه

 . والانتباه

  الحدي الادراؾ   

 ويعتسج ,ليياإ بوشتن التي الحدية الحقائق عمى ىمعش فاءإض عسمية الحدي الادراؾ عسمية

 ما لىإ نزيف ونحغ الدابقة السلحطة خبخة عمى الحدية الخبخة عمى السزاؼ السعشى

 عمى مباشخه التفديخ ىحا ويتػقف الحدية لمخبخة الخاص تفديخنا نتحوؽ  او ندسع او نخى 

 .الساضي في مذابية حدية حقائق مع خبختشا

 اي في نخى  عسا نداؿ فحيغ المغػية الاجابة عمى كبيخ حج لىإ يعتسج الحدي الادراؾ فإ 

 .تعمسشاىا اف سبق التي الاشياء اسساء شخيق عغ اجابتشا ستكػف  خاص مػضػع

 متجاخمة الحػاس مغ مجسػعة خلؿ وأ حاسة ةاي شخيق عغ دراكياإ يسكغ الاشياء فأ لاإ 

 الغحاء وتحوؽ  الشار عمى يصبخ عاـش عوش السحادثة لىإ صغاءفالإ خخالآ بعسالب بعزيا

 مجركة فعالية لاإ ىي ما كتاب قخاءة او صػرة الى الشطخ او, الجػ حخارة درجة وقياس,

 والذع الحوؽ  سةحا مدج استعساؿ شخيق عغ  الفع في ةشعسالأ نػاعأ بعس فسعخفة . حديا  



)  تسازج يسكغ انو ذلظ الى يزاؼ ايزا, حدي دراؾإ الا ىػ ما الحخارة ودرجو,  والمسذ

 ولا ,الاخخى  الحدي الادراؾ فعاليات في ةوالحخكي ةوالدسعي البرخية الاحداسات (تجاخل

 نجرؾ اف يسكغ فشحغ الخارجي العالع في السػجػدة الاشياء عمى الحدي الادراؾ يقترخ

 والعزػية الحخكية والاحداسات الاسشاف بػجع او بالجػع وشعػرنا الخاصة حخكتشا حديا  

 يشصبق وىحا الحدية الادراكات اساس تؤلف اف يسكغ والدسعية البرخية الاحداسات كحلظ

 حدية . ضاىخة ايو عمى الحكيقة في

 -: اساسيتيغ مخحمتيغ في تمخيريا يسكغ الادراؾ عسميو 

 (والجمج ذنيغوالأ العيغ مثل) الحدي الجياز يقػـ, السخحمة ىحه في الاحداس ةمخحم -1

 الى الاعراب عبخ السعمػمات ىحه شتقل, ت بالذخز السحيصو البيئة مغ السعمػمات بتمقي

 . يفيسيا اف لمجماغ يسكغ وكيسيائية كيخبائية اشارات الى حػؿت   تحػؿ حيث الجماغ

 معالجة في الجماغ يبجأ الاولى السخحمة مغ الاشارات استكباؿ بعج :تفديخال مخحمة -2

 في السخدنة والسفاليع والسعخفة الدابقو التجارب عمى التفديخ يعتسج .وتفديخىا السعمػمات

 قخارات بشاء  عمى تمظ السعمػمات . واتخاذ السعمػمات بفيع لمفخد يدسح مسا الجماغ

 ىاتاف السخحمتاف تعسلف معا  لمدساح لمذخز بتفديخ وفيع العالع مغ حػلو . 


