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 علم النفس  يمناهج البحث ف

  

 ياولا / مظهج التأمل الباطظ 

 ة ملاحغة مشغسةية او انفعالياو عقم يةشعؾره مؽ خبخات حد يجخي في اىؾ ملاحغة الذخص م 
ة يجرس ذاتو ان الاستبظان عسمي يفخد الى نفدو اي ان الذخص ىؾ الحالحة فالاستبظان ىؾ تظمع يصخ 

ى يخ  يا اي انويتجخل ف يا دون انيجخي في ما خى يظمع الفخد الى نفدو لي ثية حؾيدت عفيمقرؾدة ول
 ية.بجقة ومؾضؾعدجل يو 

 يهج التأمل الباطظزات مظطياهم م 

دسع او ي جخي او ماي رف لشا مان يتتظمب مؽ الذخص ا يبعض الجراسات الت يخ فيقؾم بجور كبي -1
 .ذعخ بوي ما

عمى  ا  ؾياو شف ا  خيخيب تحيجيظمب مؽ الذخص ان ذ يا يةاستفتاءات الذخر يعج الاساس في -2
 . الاسئمة مجسؾعة مؽ 

 .رف مذاعخه ومخاوفوي ض انخيالس ج مؽ يخيث ان السعالج يح يالعلاج الشفد يتدتخجم ف-3

 .ةيالشفد والأحؾالجة لجراسة بعض الغؾاىخ يمة الؾحيىؾ الؾس الاستبظان-4

 عشيا بالمغة او بشؾع يخ ة ان امكؽ التعبيمكؽ ان تخزع لمجراسة العمسدية ة الفخ ريان الحالات الذعؾ -5
 .اخخ

 ظيوب مظهج التأمل الباطياهم ع 

ذلػ ان الحالات  يوحجتيا ف يعمس يخبجعؾى انو مشيج غية و السجرسة الدمؾكياعتخضت عم -1
 .ةية ذاتيحالات فخد يق الاستبظان ىيتجرس عؽ طخ   ية التريالذعؾ 

 .ان واحج يف شقدؼ الى ملاحظ وملاحظ يان الذخص السدتبظؽ -2



 ي.يتسؾن بالعالؼ الخارجييتسؾن اكثخ ما ي نفدو لان الشاس تأمليذ باستظاعة كل اندان ان يل-3

 .ةينترخف ونظمع عمى حالاتشا الذعؾر فشحؽ  سكؽ الؾصؾل الى اللاشعؾر يلا  يالتامل الباطش يف-4

 .وكحلػ الذؾاذ وضعاف العقؾل   ية التامل الباطشيام بعسميالاطفال عاجدون عؽ الق -5

 ا/ مظهج الطلاحظةيثان

تقؾم عمى  يق السلاحغة السزبؾطة التيئع والسعمؾمات عؽ طخ بجسع الؾقا يج العمسد السشييتس
 والسلاحغة انؾاع: لا مشغسا يل الدمؾك تدجيق وتدجيط والؾصف الجقيالتخظ

ة ونحؽ ندتخجم يخ عمى اساس خبختشا الذعؾر يملاحغة سمؾك الغ يىة : يالسلاحغة الاسقاط-1
 خىؼ. ية وتفكيالشفد وأحؾاليؼالشاس  وشعؾرىؼ  اتيؽ نحكؼ عمى نية حيؾمياتشا اليح يىحا السشيج ف

ة يخ مؽ دون ان ندقط حالتشا الذعؾر يقرج ملاحغة سمؾك الغيو ة : يالخارجة يالسلاحغة السؾضؾع-2
حجث تي يل الغخوف اليخاتو  او لغتو وتدجيغة سمؾكو الغاىخ كحخكاتو او تعببسلاح يو بل نكتفيعم

 يا الدمؾك. يف

ة ودراسة الدمؾك كسا يعيعخوف طب يف ا  يحجث تمقائيملاحغة الدمؾك كسا  يىة / يعيالسلاحغة الظب-3
دتخجم يمختبخات عمؼ الشفذ و  يسكؽ دراستو في ودراسة الدمؾك الحي لا يةعبيعخوف ط يف ا  يحجث تمقائي

 ؾان او دراسة الظفل. يىحا السشيج  مع الح

 يلتتبعثالثا /الطظهج ا 

مشيا تتبع قجرة او سسة لجى الاندان مؽ الظفؾلة الى مخحمة عخاض ج مؽ الايالعج يستخجم ىحا السشيج ف
تسخ بيا القجرة او  ين ذلػ بؾصف السخاحل السختمفة التكؾ يو السخاىقة كتتبع نسؾ المغة .الحكاء .الحاكخة . 

شات مختمفة مؽ ية او مقارنة عيت متتالسشؾا يشة مؽ الاطفال فيسكؽ تتبع نسؾ مجسؾعة معيالدسة كسا 
 ة. يالاعسار الستتال يالاطفال ف

 



 ييكيظيرابعا / الطظهج الاكم 

ة وانحخافات ية واضظخابات نفديعانؾن مؽ مذكلات سمؾكؽ يص وعلاج ميدتيجف ىحا السشيج تذخي
 .والإرشادمتسدؾن الشرح ية  و يادات الشفديخاجعؾن العية مسؽ ية او مذكلات دراسيخمق

 0 يو والعلاج الشفديص والتؾجيات التذخيعسم يف يكيشيالاكم الديكؾلؾجيبيا  يؽدتعي يب التيالاسال-

لػ بجسع وكحة يادات الشفدياسة الحالات الت  تتخدد عمى العدراسة الحالة / ىشاك طخائق متشؾعة لجر -1
 يف السجرسيالتك – يالشسؾ الجدس يجسعيا ى ينبغي انات التيالستعمقة بكل حالة واىؼ ىحه البانات يالب
 يالتؾافق الشفد –الاىتسامات  الخاصة –ة يالقجرات العقم–ة يالعلاقات الاسخ –

ات يعسم يف يكيشيالاكم الديكؾلؾجيؽ بيا يقة اخخى ستعيطخ  يوىحه ىة / يالسقابمة الذخر-2
 و. يص  ولعلاج والتؾجيالتذخ

 الاكيظيكي الطظهج وبعي اهم

 .خةكبي برؾرة  ةالحاتي العؾامل يافي تتجخل معمؾمات عمى عتسجي -

 .اتالايجابي خاكثي  اةالحي في تتكخر لا قج ةفخدي حالات عمى نذاطو ركد-

 .ةالذخري اضظخابات  دراسة في ةفعالي وأكثخىا السشاىج افزل-

 .ةالدؾي حالاتيا  في لمفخد ةالشفدي الغؾاىخ دراسة عمى القجرة لو-

 في بالتحكؼ قؾمي الحي الباحث ظخةلدي تخزع بذخوط جةمقي مقرؾدة ملاحغة عؽ عبارة/  التجخبة
 . بحثو مؾضؾع ختارىاي التي بالغاىخة ظةالسحي خاتالستغي

  

 الظفس عمم في التجارب  اجراء عظد مراعاتها نبغي اعتبارات هظاك

 والحي خهتأثي معخفة خادي الحي العامل إلا دراستو السخاد الغاىخة في تؤثخ التي العامة العؾامل ضبط-
  وعمي ظخةالدي لمباحث سكؽي الحي خالستغي وىؾ/ السدتقل خالستغي وعمي ظمقي

 بو التشبؤ الباحث عستظي والحي السدتقل خالستغي  ختأثي وعمي قعي الحي خالستغي ىؾ / التابع رالطتغي



 خادي الحي العامل  خلتأثي تتعخض التي ىي/   ةالتجريبي والطجطوعة الضابطة الطجطوعة- 
 عجسي في ةالتجخيبي السجسؾعة مع وتتكافأ تتذابو الت   السجسؾعة ىي/  الزابظة السجسؾعة اثخه معخفة

 . اثخه معخفة خادي الحي العامل ماعجا  العؾامل

 وأنؾاع ةالاجتساعي العلاقات لسعخفة الاختبارات ىحه تدتخجم ةالاجتساعي العلاقات ذييمقا/  سادسا 
 كل مؽ ظمبي اللازمة والسعمؾمات اناتالبي عمى رؾلالح ولغخض الظمبة ؽبي ةالذخري العلاقات

 . معو عسمؾن ي مؽ افزل عتبخىؼي مؽ وأسساء  اسسو كتبي ان طالب

 انالاستبي/  سابعا 

 كانت  سؾاء بحثيا خادي التي بالسذكمة الستعمقة السعمؾمات عمى الحرؾل ف   السيسة الؾسائل احج ىؾ
 .ةيسايس او ةاقترادي او ةنفدي او ةتخبؾي

 الذكاء اختبارات/   ثامظا 

 كسا مرؾرة تكؾن  قج او ةلفغي اختبارات ىحه تكؾن  قج اذ مشيا واليجف عتياطبي ثحي مؽ تختمف
 . مشيا تشبثق التي ةالشغخٌي وفق وعمى  دياتقي ي الت القجرات ثحي مؽ الاختبارات تختمف

 الطقظظة لالتحصي اختبارات/ تاسعا  

 مجالات جتحجي بعج الاختبارات ىحه وتؾضع شةمعي ةدراسي بسادة عادة ختبطي الاختبارات مؽ الشسط وىحا
 تواىسي بحدب  مجال لكل الاسئمة لؾضع خظطي ثؼ مشيا لكل ةالشدبي ةوالأىسي ةالجراسي لمسادة السحتؾى 

 . الاىجاف ضؾء وفي

 ةيائيز يالف سييالطقا/  عاشرا  

 ؽبي مثلا السقارنات اجخاء لغخض ذالسقايي هىح حتاجي قج الباحث ان اذ والؾزن  الظؾل اسمقي وتذسل
 . اخخى  بسخاحل ومقارنتيا  شةمعي مخحمة في وزنو او الفخد طؾل

 ةالارتباطي الدراسات/ عشر احد 

 العلاقة عمى التعخف جيخي الحي فالباحث بلمتجخي خاتالستغي بعض اخزاع رعبي خةكثي اناحي في
 لا فانو عذخ ةالحادي سؽ مؽ اطفال دراستو شوعي وكانت ولجيلؾا السعاممة بوأسالي العجواني الدمؾك ؽبي
 .  الاطفال ليؤلاء ؽالؾالجي  معاممة اسمؾب زبطي ان دتظيعي


