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اهداف مجلة العنقاء
لمــا للمــرأة مــن دور فــي بنــاء المجتمــع وتطويــره 
بشــكل فعّــال علــى مــدار التاريــخ ومــا زال دورهــا 
الكبيــر فــي نهضــة المجتمــع ســواء فــي بناء الاســرة 
والعمــل والتعليــم والتطــوع وحاضنــة الاجيــال 
اجــل  مــن  المجلــة  وجــاءت  الابطــال  ومنشــئة 
ــهاماتها  ــرأة واس ــة الم ــى مكان ــوء عل ــز الض تركي
فــي المجتمــع وان المــرأة هــي قــوة التغييــر فــي 

ــات. المجتمع
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كلمة العددمجلة العنقاء

	

كلمة رئيس التحرير
نحن الاك�ث جاذبية .. 

ي تكون نســخة طبقة الأصل عن كيف يريدها المجتمع أن تكون ، و ليســت تلك النســوية  أك�ث النســاء جاذبية..لا تلك المُتصنعة ال�ت
ء و يكون  ي

ي تحب أن تعتمد على رجل ليفعل لها كل �ش ي تبحث عن السيطرة على الرجل و التفوق عليه ، ولا تلك الخاضعة ال�ت ال�ت
ي تعتقد أنها خُلقت من اجل الراحة و الكل عليه أن يريحها. ة الهشة ال�ت ء ، و لا تلك الأم�ي ي

لها كل �ش
يا ترى من هي اك�ث جاذبية !!! 

ي أفكارهــا ، متمســكة بمبادئهــا و مواقفهــا ، صادقــة و صريحــة 
أكــ�ث النســاء جاذبيــة هي امــرأة متوازنــة ، متصالحــة مــع نفســها ، منفــردة �ف

ي عــز خذلانهــا و صدماتهــا لــم تخــرج للعالــم لتتســول التعاطــف و 
مهمــا كانــت العواقــب ..امــرأة خاضــت كل معــارك الحيــاة وحيــدة ، و �ف

قــت  تلطــم كالضحيــة ، بــل كتمــت أوجاعهــا و لــم تطلــب المســاعدة ســوى مــن نفســها. امــرأة عاشــت بشــغف روح مشــتعلة ، حــ�ت اح�ت
ي مبهــر منطلــق ، لا احــد يســتطيع ايقافــه…

و اصبحــت رمــادا ثــم بعُثــت مــن الرمــاد كطائــر خــرا�ف
ى ، قويــة و لكــن بقلــبٍ يتفجــر  انهــا امــرأة حاربــت ظُلمــات العالــم و ظُلماتهــا ، و خرجــت مــن جحيــم اعماقهــا حــرة ، لا تُبــاع و لا تُشــ�ت
ة الأصيلــة تجعلهــا محــط  ف عطــاء ،  جاذبيتهــا كهالــة نــور نابعــة مــن بواطــن روحهــا المتمــردة عــلى نفــاق المجتمــع ، شــخصيتها الممــ�ي
أنظــار الجميــع ..مصــدر نورهــا و جمالهــا ليــس طبيبــا جراحــا ، و ليــس تصنعــا ، و ليــس تعويــذة قبــول …بــل روح شــفافة لا تخضــع لزيــف 
اســتها ، تعلمــت ان تحلــق وحيــدة كالصقــر  ي تســكن أعمــاق الانســان …إنهــا أنــ�ث بــكل انوثتهــا و رقتهــا و محاربــة بــكل �ش ف الــ�ت الشــياط�ي
ي بهــا إلى الآفــاق الجديــدة ، و أن تخــرج مــن مخاضــات الحيــاة  فراشــة ملونــة لا تــر�ف ســوى 

، ان تصنــع مــن أشــد آلامهــا ادراجــا ترتــ�ت
بجنــة تســتحقها . 

ي الداخل لا يقبل الزيف
ى بأموال الدنيا ، إنها تنبع من مكان �ف الجاذبية لا تُش�ت
وراء كل رجل عظيم امرأة 

ووراء كل امرأة عظيمة ..نفسها
ن عليوي أ.د. نجلاء عبدالحس�ي

بية للبنات عميد كلية ال�ت



كلمة العددمجلة العنقاء

	

كلمة نائب رئيس التحرير
ي تختــص بشــؤون المــرأة   ونيــة الــ�ت ي إطلالتنــا المباركــة هــذه، وبمناســبة إصــدار العــدد الأول، مــن باكــورة ثمــار مجلــة العنقــاء الالك�ت

�ف
بيــة للبنــات جامعــة تكريــت   ف عليهــا كليــة ال�ت ي تطلقهــا وتــرش الاكاديميــة والمثقفــة والعاملــة  وربــة الييــت  والــ�ت

ي نهضــة المجتمعــات القديمــة والحديثــة وأثبتــت مــن خــلال هــذا الــدور 
نتوقــف باهتمــام كبــ�ي عــلى اهميــة المــرأة  ، ودورهــا  المحــوري �ف

ي الــذي تســى  ي مختلــف جوانــب الحيــاة ،لــذا فالتغيــ�ي الايجــا�ب
ي تلــك المجتمعــات وحضورهــا اللافــت �ف

ي �ف قدرتهــا عــلى التغيــ�ي الإيجــا�ب
ي المجتمع، فهي و رغم انها تشغل دور ا أساسيا 

له المجتمعات مرهون بشكل كب�ي بواقع المرأة ومدى تمكنها من القيام بأدوارها �ف
ي حيــاة أ�تهــا  والمجتمــع ورعايتهــا لهــم، إذ يقــع عــلى عاتقهــا كأم وكمســؤولة  و تربويــة  وعالمــة ومنجــزة ومثقفــة وطالبــة   مســؤولة 

�ف
ي الحيــاة والمجتمــع 

الاهتمــام بدورهــا العظيــم �ف
ي المجتمــع، لذلــك مــن الجيــد التأكيــد عــلى أهميــة 

ي أغلــب الــدول تشــكل قــوة ديناميكيــة داعمــة للتطــور والتحــول �ف
 فأصبحــت المــرأة �ف

ف المــرأة لــ�ي تكــون قــادرة عــلى القيــام بأدوارهــا بفاعليــة،  تمكــ�ي
كما أن امتلاك المرأة للموارد وقدرتها على الاستفادة منها وإدارتها بهدف تحقيق مجموعة من الإنجازات للإرتقاء بالفرد والمجتمع.

ات كأوعيــة  للنــرش الفكــري والإبــداعي لتوضيــح دور المــرأة  فــهي  نصــف المجتمــع مــن حيــث التكويــن وكل  وتعــ�ب المجــلات والنــرش
ي عــر التدفــق 

ي شــؤون المــرأة �ف
ونيــة والمطبوعــة  المتخصصــة �ف المجتمــع مــن حيــث التأثــ�ي كمــا تــزداد الحاجــة للمجلــة  الإلك�ت

ي ظــل مــا تمــوج بــه  العالــم مــن تحــولات جســيمة، صاحبهــا حالــة مــن القلــق والرعــب لــدى المجتمعــات ، 
، و�ف ي ي والتطــور التقــ�ف

المعــر�ف
 
ً
، ومطلبــا

ً
ات المتســارعة، والتحــولات المعــاصرة، أمــراً مرغوبــا ممــا يجعــل الحصــول عــلى المعرفــة مــن مصادرهــا الموثوقــة حــول المتغــ�ي

ملحــا .
 عــلى مــا تقــدم واستشــعاراً لمســؤولياتها الاجتماعيــة، جــاءت مجلــة العنقــاء   لتكــون بــذرة  تنطلــق منهــا المعرفــة الصحيحــة 

ً
وتأسيســا

ي شــؤون المــرأة الاكاديميــة والمثقفــة والطالبــة وجميــع فئــات المجتمــع 
والإبــداع �ف

ي  تخــص  ي خواطرهــم مــن مقــالات علميــة حــول عــدد مــن الموضوعــات الــ�ت
ف للتعبــ�ي عمــا �ف فضــاً عــن إتاحــة الفرصــة للكتــاب والباحثــ�ي

ات، وتنميــة الــوعي المجتمــىي ي تتســق مــع  اهــداف المجلــة  ، كمــا تحــرص أ�ة المجلــة عــلى مواكبــة التطــورات والمتغــ�ي المــرأة  ، والــ�ت
والكتابــات  المقــالات  اســتقبال  إلى  المجلــة  تتطلــع أ�ة  إلى تطويــر عملنــا كمــا  تهــدف  ي  الــ�ت البنــاءة  الملاحظــات  بــكل  نرحــب  وإننــا 
ي نــرش المعرفــة وتطويرهــا، 

ي والاجتمــاعي ، وتبــادل المعــارف، والمســاهمة �ف
المتنوعــة ،، بغيــة التعــرف عــلى الإنتــاج العلــ�ي  والثقــا�ف

ومــن الله نســتمد العــون والتيســ�ي

ا.م.د.رجاء خليل الجبوري



القسم الدينيمجلة العنقاء

	

الثقافة البائسة
نور نايف خليل

لىي
ف طالبة مرحلة اولى / قسم الاقتصاد الم�ف

 

ي الله عنــه قــال : قــال رســول الله 
ي هريــرة ر�ف حديــث ا�ب  

وســلم  عليــه  الله  صــل 

 
ً
 مــن كــرب الدنيــا نفــس الله عنــه كربــة

ً
)مــن نفــس عــن مؤمــن كربــة

ي 
مــن كــرب يــوم القيامــة. ومــن يــر عــلى معــر يــر الله عليــه �ف

ي الدنيا والآخرة والله 
ه الله �ف  س�ت

ً
 الدنيا والآخرة، ومن س�ت مسلما

ي عــون اخيــه(
ي عــون العبــد مــا كان العبــد �ف

�ف

ماهي الثقافة البائسة ؟

ي هدية أعطيه
هي ان تقول إذا اعطا�ف

اذا اتصل بس اتصل به

ي احرف عزيمته إذا حظر عزيم�ت

ي اعزيه
ح�ت العزاء اذا عزا�ف

 

والهدايــا،  والهبــات  العواطــف  ي 
�ف النــاس  تعامــل  لا   

ــح والخســاره، بــل عاملهــم  ـ ان الربـ ف اء ولا بمــ�ي بمقــاس البيــع والــرش

 فأعطــه ، انــت ســتعيش مــره 
ً
بالكــرم والجــود . ومــن منعــك شــيئا

يــراك   ، إجعــل  مــن 
ً
واحــدة اذا اخطــأت اعتــذر، ولاتكــن صامتــا

ومــن   ، بالخــ�ي لــك  يدعــو  يعرفــك  ومــن  مثلــك،  يكــون  ان  يتمــ�ف 

لــن يجــف  يســمع عنــك يتمــ�ف مقابلتــك . فمــن تعطــر بأخلاقــه 

اب.   الــ�ت تحــت  لــوكان  حــ�ت  عطــره 

الدنيــا ممــر  وليســت مســتقر  مادمــت تنــوي الخــ�ي فأنــت بخــ�ي  

واحــرص عــلى النيــة الحســنة لأنهــا تكتــب .

دعاء ثلث الليل الأخير
ياودود يا ودود ياذا العرش المجيد يافعال

لما تريد لك الحمد ولك الشكر على
جميع النعم اللهم لك الحمد كما ينبىف
لجلال وجهك وعظيم سلطانك

اللهم ياحي ياقيوم صل على محمد
وعلى آل محمد كما صليت
على ابراهيم وعلى ال ابرهيم

ي انك حميد مجيد اللهم ثبت علىي عقلىي ودي�ف
ً
ي رزقا ي وارزق�ف وبك يا رب ثبت لىي يقي�ف

ي ي �ش من يؤذي�ف ي وابعد ع�ف حلالًا يكفي�ف

ي ي لطبيب يداوي�ف ولا تحوج�ف
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الصيام الآمن للمرأة الحامل
م.م .شهد خالد حميد

لىي
ف قسم الاقتصاد الم�ف

 
 

ي وضــع لهــا ديننــا  صيــام المــرأة الحامــل مــن الأمــور الــ�ت  
يعتنــا الحكيمــة ضوابــط وحــدود واضحــة ، فلــم يفــرض الله  و�ش
الصــوم عــلى المــرأة الحامــل إذا خافــت عــلى نفســها أو ولدهــا، أو 
ي الشــهور 

إذا أشــار عليهــا الطبيــب الماهــر بعــدم الصيــام، خاصــة �ف
الأولى، بــل لــم يفــرض عليهــا القضــاء إذ جعلــه اختيــارا وأبــاح لهــا 

. الفديــة 

ي شــهر رمضــان 
ويكــون الصيــام آمنًــا عــلى الحامــل عــادةً �ف  

الفحوصــات  إجــراء  يجــب  ــه 
ّ
إن  

ّ
إل خــرى؛ 

ُ
الأ الأشــهر  مــن  ه  وغــ�ي

المطلوبــة ) وأهمهــا فحــص فقــر الــدم وفحــص الســكري ( لضمــان 
وهــذا   ، الأم  أو  ف  الجنــ�ي عــلى  للصيــام  جانبيــة  آثــار  وجــود  عــدم 
ة الصيــام فالصيــام  يعتمــد عــلى صحتهــا قبــل الحمــل ، وطــول فــ�ت
ي فصــل الصيــف يكــون أكــ�ث مشــقة عــلى الأم خاصــة إذا كانــت 

�ف
ي توفــر  ي عليهــا تنــاول الأطعمــة الــ�ت

طالبــة أو موظفــة ، كذلــك ينبــىف
العنــاصر الغذائيــة المطلوبــة عــلى وجبــة الإفطــار مــع المُحافظــة 

 . ف  للجنــ�ي الجيــدة  طيــب  ال�ت عــلى مســتويات 
ي رمضــان لتحصــل عــلى تغذيــة 

ي عــدة نصائــح للحامــل �ف
 وفيمــا يــأ�ت

جيــدة :

اختيــار الأطعمــة الجيــدة : تحتــاج المــرأة الحامــل إلى تنــاول 	 
الكالســيوم  مــن  جيــدة  عــلى كميــات  تحتــوي  ي  الــ�ت الأطعمــة 
أيضًــا. بالحديــد  الغنيّــة  الأطعمــة  إلى  بالإضافــة  والمغنيســيوم، 

ة : حيــث يحتــاج جســم المــرأة 	  تجنّــب أكل الحلويــات بكــ�ث
ةٍ مــن الميــاه عنــد تنــاول الحلويــات  الحامــل تنــاول كميــاتٍ كبــ�ي
ي عــدم الإكثــار مــن الحلويات، 

والإكثــار منهــا؛ لذلــك فإنــه ينبــىف
ة الملــح . وكذلــك الحــال بالنســبة إلى الأطعمــة كثــ�ي

تقســيم الطعــام عــلى وجبــات: يمكــن أن يــؤدي الإكثــار مــن 	 
ف عنــد  تنــاول الطعــام عنــد الإفطــار إلى تضييــق ســعة الرئتــ�ي
مــن  لذلــك  الحمــل،  مــن  ة  الأخــ�ي ة  الفــ�ت ي 

�ف الحامــل  المــرأة 
الأفضــل تقســيم الطعــام عــلى 3 وجبــات أصغــر لتفــادي هــذه 

المشــكلة .
ب 	  ب كميــة كافيــة مــن الســوائل : عــلى المــرأة الحامــل �ش �ش

ف مــن الميــاه يوميًــا؛ وذلــك للتقليــل مــن خطــورة  يــن اثنــ�ي ل�ت
ي شــهر رمضــان ، وإن 

الإصابــة بالتهابــات المســالك البوليــة �ف

ــا.
ً
نقــص الســوائل قــد يــؤدي إلى مولــود ناقــص النمــو أحيان

الأكل ببــطء: مــن الجيــد للمــرأة الحامــل تنــاول الطعــام ببــطء 	 
وتتجنّــب الرعــة عنــد الأكل عــلى مائــدة الإفطــار، ويُمكنهــا 
خــرى .

ُ
البــدء بتنــاول طبــق مــن الحســاء ثــم تنــاول الأطعمــة الأ

ريات بحــذر: تســتطيع المــرأة الحامــل الحصــول 	 
ّ
تنــاول السُــك

الفواكــه  تنــاول  عنــد  ريات 
ّ
السُــك مــن  جيــدةٍ  كميــاتٍ  عــلى 

مــن  التقليــل  ي 
ينبــىف ــه 

ّ
إن  

ّ
إل تحتاجهــا؛  ي  الــ�ت الطاقــة  لتوفــ�ي 

ر الــدم ومــا 
ّ
رية ؛ لتجنّــب ارتفــاع سُــك

ّ
تنــاول الأطعمــة السُــك

الإغمــاء. أو  الــدوار  مــن  يتبعــه 

المُحافظــة عــلى وجبــة الســحور: عــن الحديــث عــن نصائــح 	 
ي رمضــان لا بُــدّ مــن الإشــارة إلى وجبــة الســحور؛ 

للحامــل �ف
أثنــاء  الوجبــة  هــذه  عــلى  المُحافظــة  النســاء  عــلى  ي 

ينبــىف إذ 
ة الحمــل ، مــع تزويــد المائــدة بأطعمــة صحيــة ومُتكاملــة  فــ�ت
ي توفــ�ي الطاقــة للجســم حــ�ت حلــول موعــد 

ومُتوازنــة تُســهم �ف
الإفطــار.

مع دعواتنا لكنَّ بصيام صحي وحمل آمن
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الطفيليات الخارجية وحيوانات 
المزرعة

أ.م د. الاء عماد توفيق
قسم علوم الحياة

الطفيليــات كائنــات حيــة تعيــش كل حياتهــا او بعضهــا   
عــلى كائــن حي آخــر هــو المضيــف، وتؤثــر بشــكل او بآخــر عليــه 
 واســعة الانتشــار 

ً
، حيــث تُـــسبب الطفيليــات الخارجيــة أمراضــا

ً عــلى صحتهــا، وتســبب الطفيليــات  ي ، ولهــا تأثــ�ي ســل�ب ي
ف المــوا�ش بــ�ي

الداخليــــــة والخارجية )القراد، القمل، والنغف( خســائر تصل الى 
 . ي 

الحيــوا�ف الإنتــاج  مــن  حــوالىي 40% 
القــــــــراد Tick )صــورة 1( هــو مــن الطفيليــات الخارجيــة   
ة الى متوســطة الحجــم ، و تُصنــف ضمــن  دمويــة التغذيــة صغــ�ي
شــعبة مفصليــة الارجــل Arthropoda ، صنــف  العنكبوتيــات، 
رتبــة Ixodida وتضــم عوائــل رئيســة، وهي عائلــة القـــــراد الصلــب 
ف Argasi. والقــراد ينقــل العديــد  Ixodidae وعائلــة القـــــراد اللــ�ي
طريــق  عــن  ســواء  حــداً  عــلى  والحيــوان  للإنســان  الأمــراض  مــن 
ي 

الافــرازات اللعابيــة الناتجــة عــن عضــة القــــــراد للحيــوان ، امــا �ف
ف  العــ�ي ملتحمــة  او  الجلــد  عــن طريــق كدمــات  فتنتقــل  الانســان 
مــن  العديــد  ينقــل  وبــدوره   ، الملوثــة  باليــد  دعكهــا  بواســطة 
الصحيــة  الحالــة  تدهــور  الى  تــؤدي  ي  الــ�ت الدمويــة  الابتدائيــات 
عــلى  ويؤثــر   ، ي الانتــاحب المســتوى  انخفــاض  وبالتــالىي  للحيــوان 
الحالــة الفســلجية للمضيــف نتيجـــــة حقــــــن اللعــاب وامتصـــــاص 

 . المتكــرر  الـــــدم 
ة الحجــم  ات الصغــ�ي امــــــا القــــــمل Lice فهــو مــن الحــرش  
ي تعيــش متطفلــة عــلى العائــل ، ولــه صفــة  فاقـــــــدة للأجنحــة الــ�ت
ناقــلا  يعــد  للعائــل، وهــو  بالنســبة  التخصــص  ة وهي صفــة  ف ممــ�ي
ي تصيــب الانســان والحيــوان معــا،   للكثــ�ي مــن الأمــراض الــ�ت

ً
مهمــا

وتــؤدي اصابــة الاغنــام والمـــــاعز بالقمــل الى هلاكهــا إذا لــم تتــم 
معالجتها، فضلا عن كونه ينقل الكث�ي من الأمــراض منها الح� 
 Louse – borne relapsing الراجعــة المحمولــــة عــلى القمــل

.   Trench fever الخنــاق  وحــ�   fever
وبالنســبة لنغــف الماشــية Oestrus ovis فأنهــا تعــود   
ي تصنــف ضمــن عائلــة Oestridae لرتبــة  الى يرقــات الذبــاب والــ�ت
ي 

قــات تتطــور وتنمــو داخــل الــرأس �ف ثنائيــة الاجنحــة ، هــذه ال�ي
اعــراض  حــدوث  الى  وتــؤدي  والماعــز  للضــأن  الانفيــة  الممــرات 
ي . 

تنفســية وايضــا ًعصبيــة وقــد يصــاب بهــا الأنســان بشــكل عــر�ف
ي الجلــد 

ان عضــة القــــــراد وغــرز أجــزاء فمــهِ الطويلــة �ف  
اخمــاج  تحــدث  وقــد  تســبب حكــة وحساســية،  ات طويلــة  لفــ�ت
يحــدث  وبالتــالىي  الاقتصاديــة،  الجلــد  قيمــة  مــن  تقلــل  ثانويــة 
بالطبقــة  ة وتنتــهي  بالبــرش تبــدأ  ي  الــ�ت الجلديــة  بالآفــات  مــا يشــبه 

لجميــع   Hyperkeralosis التقــرن  فــرط  مســببة  العضليــة 
تنخــر  وحــدوث  الحبيبيــة  الطبقــة  وبالأخــص  ة،  البــرش طبقــات 

 . الانســجة  ي 
�ف الخلايــا  ف  بــ�ي للســوائل  وتجمــع  والتهــاب 

 ينطبــق عــلى تجمــع القمــل وتواجــدهِ 
ً
وهــذا الحــال أيضــا  

ي أعــداد 
ي الأدمــة وزيــادة �ف

عــلى الانســجة حيــث أنــهُ يُحــدث تنخــر �ف
الخلايــا الالتهابيــة، وكذلــك تفــكك واضمحــلال الأليــاف الضامــة 
للــدم.  القمــــــل وامتصاصــهِ  الــذي يحدثــهُ تواجــد  ر  الــرف نتيجـــــــة 
حيــث   ، التقمــل  حالــة  حصــول  عــلى  الجويــة  الظــروف  تُؤثــر   
الحــرارة  ودرجــة  النســبية  الرطوبــة  تفضــل  ة  الحــرش هــذه  إن 
وشــبه  الاســتوائية  المناطــق  ي 

�ف يكــ�ث  فأنــه  ولهــذا   ، ف المناســب�ي
ي 

الشــتاء و�ف نهايــة فصــل  ي 
�ف الإصابــة  تكــ�ث  الاســتوائية، وكذلــك 

بدايــة فصــل الربيــع، فضــلا عــن عامــل العمــر والجنــس والســلالة 
عــلى  المحليــة  الدراســات  مــن  العديــد  أجريــت  ولقــد  والعــرق. 
ي حيوانــات الماشــية . وجــرت 

تواجــد القــراد وانتشــار الإصابــة �ف
بنقلهــا  يقــوم  ي  الــ�ت القــــــراد والامــراض  اهميــة  عــن  عــدة  دراســات 
الى الاغنــام، وســجلت حــالات إصابــة الأغنــام ببعــض الطفيليــات 
ار  تــؤدي الى حــدوث أصرف ي  Theileria  والــ�ت Babesia و  مثــل 

والماعــز.  الاغنــام  عــلى  تطفلهــا  نتيجــة  اقتصاديــة 

Rhipicephalus قراد من جنس
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تحية الى النون
ي
بقلم ا. د. عبد احمد اردي�ن

قسم علوم الحياة
ي نظمتها اهدي لجميع النساء هذه الابيات ال�ت

 
ف تــــــــــــــــــــــــــــــحيـــــــــــة  ي نساء العالم�ي اح�ي

ي ي نســـاء الرافديـــــــــــــــــــــــــــــــــــن وان�ف اح�ي

ي ابيات الانوف لطائــــــــــــــــــــــــــف اح�ي

ي ي بهــــــــــــــــــن الاخـــــــت والام ال�ت اح�ي

ف قوافلا وقادت لركــــــــــب العالم�ي

تحيــة اجلال.. تحية مكـــــــــــــــــــــــــــرم.. 

ي المليحة ما انفك ناعــــــــــــــــس اح�ي

شقائق النعمان هن حرائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر

ف وهن كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا ان النساء رياح�ي

تذكي بها نفس الصبابة بهجــــــــــــــــــــــــــــــــة

ي يقظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
اغدوا بهن كحالم �ف

شـــــم كــسـنـبـل بـاسـقـات كـنخــلــــــــــــــــــــــة

هانت صعاب الخطب لما تجلت

من مكرمات ال�ب كل خليقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

تحية محبوب  لكل حليلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت
ً
حورها تأفل البدر لما اهل

ووصية المحمود آخر حجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

من شمهن الورد كلا تنحًــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت

أجمل ما قيل في المرأة
الطالبة شهد ماجد خزعل

ل ف قسم الاقتصاد الم�ف

من تلد النصــف 	  أيضًــا  وهي   ، المجتمــع  نصــف  هي  المــرأة 
الآخــر 

ي الطبيعة يمكنه أن ينافس جمال المرأة.	 
لا يوجد جمال �ف

المــرأة تشــبه الجيتــار، لا تعــ�ي أجمــل ألحانهــا الا لمَــن يُتقــن 	 
العــزف عــلى أوتــار قلبهــا.

ي عقلهــا ، 	 
ي روحهــا وعجــوز �ف

المــرأة ســيدة نفســها وطفلــة �ف
فــلا يُســتهان بهــا.

تشــعر 	  ولا  اللعــب،  عــن  تتوقــف  لا  فتــاة  امــرأة  داخــل كل 
الزمــن. عليهــا  مــرَّ  مهمــا  تكــ�ب  ولا   ، مــرَّ مهمــا  بالوقــت 

دت .	  المرأة كالزهرة كلما ارتوت تورَّ
ي الأمة فانظرْ إلى نسائها.	 

ي معرفة ر�ت
إذا كنت ترغب �ف

 حياء المرأة أك�ث جاذبية من جمالها.	 
المرأة كالطائر الجميل الذي تقتله الأقفاص. 	 
المرأة هي من تع�ي للحياة بهجة .	 
المرأة لغزٌ مفتاحه الحب .	 
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القسم الاجتماعي

تمكين النساء طريق للتنمية 
المستدامة

م.م. شيماء علي حسن
قسم علوم الحياة

 
 لتحقيــق التنميــة المســتدامة، وان 

ً
تعــد المــرأة مفتاحــا  

معالجتهــا  مــن  ولابــد  المجــالات،  جميــع  ي 
�ف متشــابكة  قضاياهــا 

عــلى  تنميــة مســتدامة حقيقيــة  اردنــا تحقيــق  اذا  بنهــج متكامــل 
 
ً
ف المــرأة وتحقيــق المســاواة يشــكل أساســا المــدى الطويــل، فتمكــ�ي

المســتدامة  التنميــة  لتحقيــق  اللازمــة  وريــة  الرف الأســس  مــن 
واحلال الســلام والامان المجتمىي والرخاء ، فضاً عن أن توف�ي 
ي الحصــول عــلى التعليــم والرعايــة 

التكافــؤ أمــام النســاء والفتيــات �ف
السياســية  العمليــات  ي 

�ف والتمثيــل  اللائــق  والعمــل  الصحيــة 
لتحقيــق  وقــود  بمثابــه  ســيكون  القــرار  واتخــاذ  والاقتصاديــة 

الاقتصاديــة. التنميــة 
إّن التنميــة الشــاملة والمســتدامة للمجتمــع لا يمكــن أن   
المــرأة والرجــل، تكــون بموجبهــا  ف  بــ�ي اكــة عادلــة  تتحقــق إلا برش
مــن  ومســتفيدات  التنميــة  وبرامــج  ي خطــط 

�ف مشــاركات  النســاء 
تهــا. مخرجا

إحــداث  عــلى  قــادرة  بأنهــا  العراقيــة  المــرأة  أثبتــت  وقــد   
 
ً
امــا ف ال�ت أكــ�ث  لأنهــا  الإيجابيــة؛  الاجتماعيــة  ات  التغــ�ي مــن  الكثــ�ي 
ووعيــا بالعمــل الاجتمــاعي والاقتصــادي وتخصيــص عائــد عملهــا 
لصالــح أفــراد أ�تهــا، إن الاقتصــاد بأمــس الحاجــة لعمــل المــرأة 
مثــل مــا أنهــا بحاجــة لأن تحصــل عــلى نصيبهــا العــادل مــن الفــرص 

الحيــاة. مياديــن  وجميــع  الاقتصــادي  الميــدان  ي 
�ف

ي :
ف المرأة ما يأ�ت وأن من أهداف تمك�ي

 مــن خــلال خفــض نســب تــرب 
ً
 ومعرفيــا

ً
ف المــرأة علميــا - تمكــ�ي

الفتيــات مــن المــدارس، وكذلــك زيــادة معــدلات التحــاق الفتيــات 
ي الأريــاف.

ي لاســيما �ف
ي التعليــم الابتــدا�ئ

�ف
ي ســوق 

ف مشــاركتها �ف ف المــرأة اقتصاديــا مــن خــلال تحســ�ي - تمكــ�ي
العمــل ومــن خــلال زيــادة نســبة التحــاق المــرأة بالقطــاع الخــاص.

دور المرأة في الأسرة والمجتمع
ا.م.د عادل طه شلال

قسم الجغرافية
  

ي 
ي البناء المعر�ف

تشكل المراة احد المرتكزات الرئيسة �ف  

المتناميــة؛  الانســانية  ومخرجاتــه  المجتمــع  ي 
�ف والحضــاري 

الحيــاة  ي 
�ف والنفســية  بويــة  وال�ت الاخلاقيــة  معالمهــا  تظهــره  لمــا 

الاجتماعيــة والســلوكية بعامــة، واهتمامهــا الكبــ�ي بأفــراد العائلــة 

ي والنفــ�ي لهــم، فضــلا عــن قدرتهــا وإمكانياتهــا 
والدعــم العاطــ�ف

ي لأفــراد  ي إيجــاد حالــة مــن الاتــزان والاســتقرار الإيجــا�ب
الفاعلــة �ف

ي تغيــ�ي واقعهــا القائــم 
ا�تهــا وفقــا لطبيعــة اهتماماتهــا المتنوعــة �ف

عــلى أســس أخلاقيــة ونبيلــة تعكــس فلســفة الأدوار والاتجاهــات 

ي قيــادة أ�تهــا وتحقيــق ســبل الارتقــاء 
إليهــا �ف بويــة المناطــة  ال�ت

ي المجتمــع، 
باخلاقيــات وعلاقــات ابنائهــا وســلوكياتهم الحميــدة �ف

وإمكانيــة  ف الأ�ي،  الحــ�ي داخــل  إلى جانــب معالجــة مشــكلاتهم 

ي ظــروف وأحــوال الشــدائد، فضــاً عــن حقيقــة أدوارهــا 
احتوائهــا �ف

وتنشــئتهم  أطفالهــا  بيــة  ب�ت والمتمثلــة  المجتمــع  ي 
�ف الأساســية 

والتقاليــد  العــادات  ونمــط  الحيــاة  مبــاديء  عــلى  الســليمة 

ي تقــود برمتهــا إلى تأســيس  الاجتماعيــة والســلوكية الصحيحــة، الــ�ت

المختلفــة،  أحوالهــا  ظــروف  مواجهــة  عــلى  قــادر  قيــ�ي  اتجــاهٍ 

الأ�ي  وجودهــا  قيمــة  وتعزيــز  ونفســيا،  واجتماعيــا  اقتصاديــا 

المــراة  قــدرات  بــأن  القــول  يمكــن  وبذلــك   ، ف والتمكــ�ي البنــاء  ي 
�ف

الطبيعيــة قــد تتعــدى حــدود ومســار عملهــا الأ�ي إلى أبعــد مــن 

ف  ي المجتمــع ، والشــعور بهــم وتحفــ�ي
ذلــك باتجــاه رعايــة الآخريــن �ف

طموحاتهــم  لتحقيــق  الســىي  ي 
�ف الفاعلــة  ومشــاركتها  طاقاتهــا 

أعمالهــا ومســتلزمات  وعــة، إلى جانــب تســوية  المرش وأهدافهــم 

ي ســوق العمــل 
 مــن خــلال وجودهــا �ف

ً
 واجتماعيــا

ً
أ�تهــا اقتصاديــا

. والمســتقبلية  الحاليــة  ومشــاريعها  وظائفهــا  ومجــال 
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قصة نجاحي: تمكين المرأة في 
مواجهة الشدائد

د. عذراء عبد السلام محي
ية ف قسم اللغة الانكل�ي

عــلى مــر التاريــــــخ، واجهــت المــرأة العديــد مــن التحديــات   
ي رحلتهــا نحــو النجــاح. ومــع ذلــك، وعــلى الرغــم مــن 

والعقبــات �ف
عــلى  النســاء  مــن  العديــد  تغلبــت  فقــد  واجهتهــا،  ي  الــ�ت الصعــاب 
ي مختلــف المجــالات. إن 

الشــدائد وحققــن إنجــازات ملحوظــة �ف
ف الــذي  قصــة نجــاحي هي شــهادة عــلى المرونــة والتصميــم والتمكــ�ي

المــرأة. تمتلكــه 

. كانــت  ي ة وتركــت دراســ�ت ي عندمــا تزوجــت وأنــا صغــ�ي بــدأت رحلــ�ت
التوقعــات  مــا كانــت  ا  ً وكثــ�ي محــدودة،  للنســاء  المتاحــة  الفــرص 
المجتمعيــة تمــلىي الأدوار والمســارات المتاحــة لنــا. رغــم العوائــق 
ي  ، وخاصــة ابــ�ف ي تجــاه أطفــالىي الثقافيــة والاجتماعيــة ومســؤولي�ت
الكلــوي  )الفشــل  الكلــوي  الفشــل  مــن  ي 

يعــا�ف الــذي كان  المريــض 
للــورك(،  ي 

النمــا�ئ التنســج  )خلــل  ي 
المــ�ش وصعوبــة  المزمــن( 

ي رفضــت   بالإضافــة إلى العديــد مــن العقبــات والصعوبــات، إلا أنــ�ف
ي. وبدلًا من ذلك، أتقبل التحديات  ان ادع الظروف تحدد مص�ي
باعتبارهــا فرصًــا للنمــو واكتشــاف الــذات. تمكنــت بفضــل الله مــن 
اجتيــاز الامتحانــات الخارجيــة، لكــن كان مــن المســتحيل إكمــال 
هنــاك  تكــن  لــم  ووقتهــا  الإنســانية،  العلــوم  جامعــة  ي 

�ف ي  دراســ�ت
ي لــم أفقــد الأمــل, بيــة للبنــات، لكنــ�ف ي كليــة ال�ت

دراســة مســائية �ف
الــذي  الأمــل  طريــق  هي  للبنــات  بيــة  ال�ت ة كانــت كليــة  فــ�ت وبعــد 
، حيــث افتتحــت الدراســة المســائية لأول مــرة عــام  ي

أعــاد حيــا�ت
2012، وتمكنــت مــن التقديــم والقبــول هنــاك. واجهــت أصعــب 
ل وضغوط  ف ام بالعمل والأ�ة والم�ف ف ي ذلك الال�ت

التحديات، بما �ف
ي تمكنــت مــن إكمــال 

الحيــاة، لكــن بفضــل الله وبــكل جهــدي وقــو�ت
الجامعــة.

ي إنســانة طموحــة وأريــد الوصــول إلى  ولــم أتوقــف لأنــ�ف  
، وتمكنت  منصب أعلى. ولذلك قررت أن أكمل درجة الماجست�ي
. ثــم قــررت  ي ي واجهتــ�ف ، رغــم أصعــب الظــروف الــ�ت

ً
مــن إكمالهــا أيضــا

 ، ي إكمــال الدكتــوراه، وتــم قبــولىي وإكمــال جــزء منهــا. بعــد دراســ�ت
ي 

أكــون مدرسًــا مســاعدًا �ف أن  أتــاح لىي  ي 
ي مســار وظيــ�ف

عــت �ف �ش
المســتمر. والتعلــم  ي 

والتفــا�ف الجــاد  العمــل  مــن خــلال  ي  كليــ�ت
إلا أن نجــاحي لــم يخــل مــن نصيبــه مــن النكســات والعقبــات. إذ 
ف والحواجــز الزجاجيــة عــلى طــول الطريق.  ف والتحــ�ي واجهــت التميــ�ي
ومــع ذلــك، كان كل تحــدٍ بمثابــة الوقــود لإصراري عــلى تحطيــم 
الصــور النمطيــة وتمهيــد الطريــق للأجيــال القادمــة مــن النســاء. 

ي 
ي لعبــت دورًا �ف ي المهنيــة، أنــا فخــورة بأنــ�ف

بالإضافــة إلى إنجــازا�ت
. ســواء مــن  ي مجتمــىي

ف ورفــع مســتوى النســاء الأخريــات �ف تمكــ�ي
ي، فقــد جعلــت مــن  خــلال الإرشــاد أو المنــاصرة أو العمــل الخــ�ي
ف المــرأة لتحقيــق إمكاناتهــا الكاملــة وتحقيــق  ي دعــم وتمكــ�ي مهمــ�ت

اهدافهــا.

مــن  يحــى  لا  عــدداً  أتذكــر   ، ي رحلــ�ت ي 
�ف أفكــر  وبينمــا   

أن  يجــب  ي  الــ�ت والمســؤولية  لىي  الطريــق  مهــدن  ي 
الــلا�ت النســاء 

، بــل هــو  أدفعهــا للأمــام. إن نجــاحي ليــس مجــرد إنجــاز شــخىي
مــكان. كل  ي 

�ف وقوتهــا  ومرونتهــا  المــرأة  بقــوة  احتفــال 

ي الختــام، فــإن قصــة نجــاحي هي شــهادة عــلى المرونــة 
و�ف  

ي  ف الــذي تمتلكــه المــرأة. عــلى الرغــم مــن أنــ�ف والتصميــم والتمكــ�ي
التحديــات  عــلى  تغلبــت  ي  أنــ�ف إلا  والعقبــات،  الشــدائد  واجهــت 
ي 

ي حيــا�ت
وحطمــت الصــور النمطيــة وحققــت إنجــازات ملحوظــة �ف

الشــخصية والمهنيــة. بينمــا نحتفــل باليــوم العالــ�ي للمــرأة ونكــرم 
ف  ي تمكــ�ي

ي جميــع أنحــاء العالــم، دعونــا نســتمر �ف
إنجــازات النســاء �ف

ي الرحلــة نحــو 
ودعــم بعضنــا البعــض والارتقــاء ببعضنــا البعــض �ف

والنجــاح. المســاواة 
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القسم الاجتماعي

My Success Story: Empowering 
Women to Confront Adversity
Athraa Abd Al-Salam Muhi

 Throughout history, women have faced 
numerous challenges and obstacles on their 
journey towards success. However, despite the 
odds stacked against them, many women have 
overcome adversity and achieved remarkable ac-
complishments in various fields. My own success 
story is a testament to the resilience, determina-
tion, and empowerment that women possess

 My journey began when I got married 
when I was young and left my studies. Oppor-
tunities for women were limited, and societal 
expectations often dictated the roles and paths 
available for us. Despite the cultural and social 
barriers and my responsibility towards my chil-
dren, especially my sick son who was suffering 
from kidney failure )Chronic Renal Failure( and 
walking difficulty )Developmental Dysplasia of 
the Hip(, in addition to many obstacles and diffi-
culties, I refused to let circumstances determine 
my fate. Instead, I embraced challenges as op-
portunities for growth and self-discovery. Thanks 
to Allah, I was able to pass the external exams, 
but it was impossible to complete my studies at 
the university because at that time there was no 
evening studies in the College of Education for 
Women, but I did not lose hope.

 After a while, the College of Education for 
Women was the way of hope that restored my 
life, as evening studies opened for the first time 
in 2012, and I was able to apply and be accept-
ed there. I faced the most difficult challenges, 
including commitment to work, family, home, 
and the pressures of living, but thanks to Allah 
and with all my effort and strength, I was able to 
grant my BA.

 I did not stop because I am an ambitious 
person and want to reach a higher position. 
Therefore, I decided to complete my master’s 

degree, and I was able to complete it as well, de-
spite the most difficult circumstances I faced. I 
then decided to study Methods of teaching En-
glish and grant my PhD., and I was accepted and 
complete the courses. Following my education, 
I embarked on a career path that allowed me to 
be assistant Lecturer in my college through hard 
work, dedication, and continuous learning.

 However, my success was not without its 
share of setbacks and obstacles. I encountered 
discrimination and prejudice along the way. Yet, 
each challenge served as fuel for my determi-
nation to shatter stereotypes and pave the way 
for future generations of women. In addition to 
my professional accomplishments, I am proud 
to have played a role in empowering and uplift-
ing other women in my community. Whether 
through mentorship, advocacy, or philanthropy, 
I have made it my mission to support and em-
power women to realize their full potential and 
achieve their goals.

 As I reflect on my journey, I am remind-
ed of the countless women who have paved 
the way for me and the responsibility I have to 
pay forward. My success is not just a personal 
achievement but a celebration of the strength, 
resilience, and power of women everywhere.

 In conclusion, my success story is a testa-
ment to the resilience, determination, and em-
powerment that women possess. Despite facing 
adversity and obstacles, I have overcome chal-
lenges, shattered stereotypes, and achieved re-
markable accomplishments in both my personal 
and professional life. As we celebrate Interna-
tional Women’s Day and honor the achievements 
of women around the world, let us continue to 
empower, support, and uplift one another in the 
journey towards equality and success.
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المرأة العربية والإبداع
) التحديات والمعالجات (

ن  أ.م.د.  سلام سعود حس�ي
رئيس قسم الجغرافية

الحياتيــة  أحوالهــا  بــكل   ، ي العــر�ب عالمنــا  ي 
�ف المــرأة  تعُــد   

ي كل 
�ف للإبــداع  قــا  أنموذجــا مرش والابتكاريــة  والثقافيــة  والعلميــة 

الحلــول  الحيــاة، فالإبــداع والقــدرة عــلى الابتــكار وإيجــاد  منــاحي 
ي 

�ف والتطــور  والتحديــث  التجديــد  عــلى  والقــدرة  للمشــكلات 
ي يشــمل كل معطيــات حياتنــا ، فقــدرة  المــرأة 

المجتمــع الإنســا�ف
الاجتماعيــة  العقبــات  وتتخــ�  التحديــات  تجــاوز  العربيــة 
والثقافيــة لإثبــات جدارتهــا وقدراتهــا الفائقــة عــلى الصمــود وذلــك 

 . وقمتــه  الابــداع  منتــه 
ي طريــق المــرأة وقدرتهــا 

        وهنــاك جملــة  تحديــات  تقــف �ف
ي بعــض النســاء 

عــلى الإبــداع ، منهــا الخــوف مــن النجــاح إذ  تُعــا�ف
ي اكتشــفتها عالمــة النفــس  مــن متلازمــة الخــوف مــن النجــاح الــ�ت
ماتينــا هورنــر عــام 1972م ممّــا يُعيــق إبداعهــنّ، حيــث إنّ هــذه 
ي حــال 

المتلازمــة تجعــل النســاء يشــعرن بالرفــض مــن أقرانهــن �ف
ي 

�ف ثقتهــن  از  ف اهــ�ت إلى  يــؤدّي  ممّــا  باهــرة،  نجاحــات  تحقيقهــن 
ي حــال أصابــت هــذه المتلازمــة الفتيــات 

أنفســهنّ وقدراتهــنّ، و�ف
ي مراحــل التعليــم فقــد تكــون لهــا آثــار ســلبية عليهــنّ، وجديــر 

�ف
بالذكــر أنّ اكتشــاف هــذه المتلازمــة ســاعد عــلى فهــم المشــكلات 

ي قــد تواجــه النســاء الموهوبــات بشــكلٍ كبــ�ي . الــ�ت
النســاء  مــن  فلــدى كثــ�ي   ، الشــخصية  المعوّقــات        كذلــك 
ــر عــلى قدرتهــنّ عــلى تحقيــق المســاعي 

ّ
أولويــات متنوعــة قــد تؤث

رعايــة  ي 
�ف الوقــت  المــرأة  ي 

تقــىف فقــد   ، والإبداعيــة  المهنيــة  
؛ كرعايــة طفــل  العمــل  مــن  أهــم  هــم 

ّ
أن قــدّر  تُ الذيــن  الأشــخاص 

ف الذيــن يحتاجــون إلى رعايــة  مريــض أو الاهتمــام بالآبــاء المُســنّ�ي
ي تجعل النساء  خاصة، إلى جانب القضايا الشخصية الأخرى ال�ت
الموهوبــات ينشــغلن  بهــا أكــ�ث مــن قضيــة العمــل الإبــداعي ، كمــا 
ي موازنــة علاقاتهــن الاجتماعيــة 

 �ف
ً
اً منهــنّ يواجــه صعوبــة أنّ كثــ�ي

والأطفــال  بالــزوج  العنايــة  يعــدُّ  منهــنّ  وكثــ�ي  إبداعهــن،  ومجــال 
 
ً
 مــن أهــم الأولويــات، علمــا

ً
ومســاعدتهم عــلى التطــوّر اجتماعيــا

ف تلــك  بــأنّ بعــض النســاء يُحاولــن تنظيــم أوقاتهــن وتقســيمها بــ�ي
ذلــك.  مــن صعوبــة  بالرغــم  الإبــداعي  الأولويــات والعمــل 

ي  الــ�ت العوامــل  إحــدى   )Impostor( متلازمــة  وتمثــل           
ٍّ عــلى ثقــة المــرأة بنفســها، حيــث تعتقــد المــرأة  ي ــر بشــكلٍ ســل�ب

ّ
تُؤث

هــا ســتتعرّض لعــدم 
ّ
ف أو أن هــا غــ�ي مؤهلــة لعمــل معــ�يّ

ّ
الموهوبــة بأن

لهــا بالاحتيــال أو  النــاس لجهودهــا المبذولــة واتهامهــم  تصديــق 
ممّــا  مــا،  بطريقــة  وموهبتهــا  إنجازاتهــا  عــن   

ّ
تتخــلى لــذا  ويــر؛  ف ال�ت

التقــدّم.   عــلى  تُســاعدها  ي  الــ�ت الفــرص  يُضيــع 
ي نهايــة 

ثــمَّ الشــعور بالذنــب : حيــث تضــع المــرأة نفســها �ف      

أولوياتهــا، لــذا فــهي ترفــض عــادةً القيــام بعمــلٍ مــا لذاتهــا وتعتــ�ب 
ــق الأمــر بمســتقبل المــرأة 

ّ
ي حــال تعل

 منهــا ، ولكــن �ف
ً
ذلــك أنانيــة

شــأنه  مــن  قــرار  أيّ  اتّخــاذ  عنــد  بالذنــب  تشــعر  ألّا  عليهــا  ي 
ينبــىف

حياتهــا.  ف  تحســ�ي
ي 

ي حــال تواجــد شــخص تقتــدي بــه المــرأة �ف
    غيــاب القــدوة :  �ف

 
ً
ي وضع أهداف أك�ث منطقية

مجال وظيفتها، سيُساعدها ذلك �ف
ف من غياب  ي وظيفتها، لكنَّ بعض النســاء يعان�ي

ق بالنجاح �ف
ّ
تتعل

ي عملهــا، 
ي تزيــد مــن دافعيّتهــا وتُشــجّعها عــلى النجــاح �ف القــدوة الــ�ت

أو تُقــدّم المشــورة والإرشــاد لهــا عنــد الحاجــة . 
النســاء      عــدم طلــب المســاعدة : فمــن الصعــب عــلى بعــض 
عمــل عــدد مــن الأشــياء بمفردهــن؛ لأنّ ذلــك ســيؤدّي إلى الإرهــاق 
ي حــال الحصــول عــلى 

 عليهــن ، لكــن �ف
ً
ل ضغطــا

ّ
الــذي بــدوره يُشــك

مــن  التخفيــف  إلى  ســيؤدّي  ذلــك  فــإنَّ  الآخريــن  مــن  المســاعدة 
أنّ  الضغــط والإرهــاق وأداء الأعمــال بشــكلٍ أفضــل، ويُشــار إلى 

ي طلــب المســاعدة . 
معظــم النســاء لا يُمانعــن �ف

تحقّــق  ي 
�ف النســاء  بعــض  ترغــب  قــد  حيــث   : هــا  ص�ب قلــة      

 
ً
أحيانــا الصعــب  مــن  ويكــون  قريــب،  وبوقــتٍ  برعــةٍ  الأشــياء 
نصــح النســاء بالاحتفــال ببعــض الإنجــازات  عليهــنّ الانتظــار؛ لــذا تُ

 . تلــك  الصــ�ب  أوقــات  خــلال  حققنهــا  ي  الــ�ت ة  الصغــ�ي
انعزالهــا  بــأن  المــرأة  فاعتقــاد   : الآخريــن  عــن  المــرأة  انعــزال     
عــن الآخريــن يســهّل إبداعهــا قــد يعيــق إبــداع المــرأة، حيــث مــن 
حــل  كمهــارات  الأساســية  للمهــارات  المــرأة  امتــلاك  ض  المفــ�ت

 . حياتهــا  ي 
�ف لتنجــح  العلاقــات  عــلى  والحفــاظ  اعــات  ف ال�ف

نصائح لتخلص المرأة المبدعة  من هذه  التحديات : 
مــن خــلال  الإبداعيــة  وتشــجيعها  المــرأة  اف بمواهــب  1-الاعــ�ت

الإبداعيــة. إنجازاتهــا  عــلى  الضــوء  تســليط 
ي تواجههــا بعــدّة  2-تشــجيع المــرأة عــلى التعبــ�ي عــن التحديــات الــ�ت

طرق.
ــل مــن 

ّ
ي تُعيــق إبــداع المــرأة أو تُقل 3-فهــم العوائــق الشــخصية الــ�ت

هــا.
ّ
نجاحهــا وحل

هــا مــن  4- تشــجيع المــرأة الموهوبــة عــلى تكويــن علاقــات مــع غ�ي
النســاء الموهوبــات.

اختيــار  عــلى  وتشــجيعها  ألمســتقبلية  بالمهــن  المــرأة  5-تعريــف 
فيــه. النجــاح  لتحقيــق  الفعّــال  والتخطيــط  فيــه،  تُبــدع  مجــال 

خــاذ 
ّ
6- تدريــب المــرأة عــلى التفكــ�ي ألإبــداعي وحــلّ ألمشــكلات وات

القرارات.
ي أيّ مجــال، وتجنّــب 

7-تقديــم الدعــم المســتمر للمــرأة المبدعــة �ف
. ي النقد الســل�ب

المــرأة عــلى تطويــر ثقتهــا بنفســها، وإيمانهــا بذاتهــا،  8-مســاعدة 
الإبــداع. عــلى  وبقدرتهــا 
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	  قصص واقعية عن التسامح 
والعفو عند المقدرة

ا.م جهينة تركي شهاب
بوية والنفسية قسم العلوم ال�ت

هــل تعلمــون أن التســامح مــن أفضــل وأجمــل صــور الحــب، فكمــا 
يســتلزم الأمــر منــا قــوة لتقديــم اعتــذار لشــخص عزيــز عــلى قلوبنــا 
مــن أجــل ألا نخــره يســتلزم أيضــا شــخصا أقــوى ليقبــل اعتذارنــا 
ويســامح، فالمتســامحون هــم أقــوى الشــخصيات وأكــ�ث القلــوب 
طهــرا ونقــاءً، هــم أنــاس عرفــوا حقيقــة الدنيــا الزائلــة فاســتحقروا 
أخطاءنا؛ فصفة التســامح هي برد للقلوب وج�ب لها كما أنه خلق 

الإســلام.

القصـــــــــــــــــة الأولى
بــه،  يتوضــأ  لــ�ي  المــاء  بعــض  خــاده  مــن  ف  الصالحــ�ي أحــد  طلــب 
وعندما أتاه خادمه بالماء وقد كان ســاخنا للغاية وقع منه بعض 
المــاء عــلى ســيده، فاشــتد غضــب ســيده وهــم واقفــا يريــد معاقبتــه 
عــلى فعلتــه، هنــا قــال الخــادم: “يــا خــ�ي النــاس ارجــع إلى مــا قالــه 

ي كتابــه العزيــز”.
الله ســبحانه وتعــالى �ف

؟” ف السيد: “وماذا قال رب العالم�ي
ف الغيظ”. الخادم: “والكاظم�ي

.” ي
السيد: “كظمت غي�ف

ف عن الناس”. واصل الخادم: “والعاف�ي
السيد: “وعفوت عنك”.

.” ف ومازال مكملا: “والله يحب المحسن�ي
السيد: “أعتقتك لوجه الله تعالى”.

 القصــــــــة الثانية
، بيــوم كان رجــلا أعرابيــا قادمــا  ف قصــة حدثــت ببدايــة عــر التابعــ�ي
مــن الباديــة بناقتــه، وكان منهــكا للغايــة مــن شــدة تعــب الطريــق، 

يــــــح جســده. فربــط ناقتــه خــارج بســتان ونــام ل�ي
فقامــت ناقتــه مــن شــدة الجــوع الــذي ألــم بهــا بقطــع حبلهــا ممــا 
ة وأعشــاب البســتان الــذي لا يبعــد عنهــا إلا القليــل،  رأتــه مــن خــرف
وصاحبهــا نائــم، فدخلــت الناقــة الجائعــة إلى البســتان وأتــت فيــه 
الفســاد تــأكل مــن هنــا وتخــرب هنــا وهكــذا إلى أن جــاء صاحــب 
بــهــا مــن شــدة غضبــه وحزنــه عــلى بســتانه  البســتان فوجدهــا، فرف
بــة عــلى رأســها   ومــا حــدث فيــه بســببها ليخرجهــا، ولكــن كانــت الرف

فماتــت الناقــة.
فتصــارع  النافقــة،  ناقتــه  صــوت  عــلى  الناقــة  صاحــب  اســتيقظ 
مــع صاحــب البســتان وكان صاحــب الناقــة قــوي البدنيــة، وأثنــاء 
البســتان  الناقــة صاحــب  ب صاحــب  بينهمــا صرف القائــم  الشــجار 
إلى  الناقــة  بصاحــب  وهمــوا  النــاس  اجتمــع  فمــات،  رأســه  عــلى 

ي أمــره فقــد أصبــح قاتــلا.
ي لينظــر �ف

القــا�ف
ي أولا أعود إلى أهلىي أو�ي 

ي للناس من حوله: “دعو�ف قال الأعرا�ب
.” ي

ي أمري القا�ف
وأرجع لكم لينظر �ف

ضــوا عــلى طلبــه ولكــن مــن حســن حظــه أنــه كان ســيدنا “أبــو  اع�ت
أهلــه  إلى  ليعــود  ويضمنــه  الآونــة  هــذه  ي 

�ف أمامهــم  يمــر  هريــرة” 
ي شــهر وورائــه  يوصيهــم ويــرد الأمانــات إلى أصحابهــا؛ غــاب الأعــرا�ب
ي هريــرة” فســألوه:  شــهر آخــر فذهــب أهــل القتيــل إلى الضامــن “أ�ب

“كيــف تضمــن امــرءاً لا تعلــم عنــه شــيئا؟”.
أمــة  مــن  المــروءة  ذهبــت  قــد  يقــال  لا  “حــ�ت  قائــلا:  فأجابهــم 
ي فســألوه: “مــا  محمــد”، ومــا هي إلا لحظــات حــ�ت جــاء الأعــرا�ب
قــد ذهــب  يقــال  يــا رجــل؟”، فأجابهــم: “حــ�ت لا  بــك  أ�ت  الــذي 
 : ف الوفــاء بالعهــد مــن أمــة محمــد”، فعفــا عنــه أهــل القتيــل قائلــ�ي

أمــة محمــد”. مــن  العفــو  قــد ذهــب  يقــال  “حــ�ت لا 
 القصــــة الثالثة

ي صــلى الله عليــه وســلم عنــد ســماع نهايتهــا  قصــة تهلــل وجــه النــ�ب
ي بدايتهــا…

عــلى الرغــم مــن حزنــه الشــديد �ف
يــوم القيامــة عنــد رب العبــاد ســبحانه  جثــا رجــلان عــلى ركبهمــا 
خــذ  الدنيــا،  ي 

�ف ي  ظلمــ�ف قــد  إنــه  ي  ر�ب “يــا  أحدهمــا:  قــال  وتعــالى، 
.” ي يــا ر�ب منــه  ي 

بحــ�ت
فيقول الله سبحانه وتعالى: “أعطه من حسناتك”.

.” ي ي يا ر�ب
الآخر: “لقد فنيت جميع حسنا�ت

.” ي ي يا ر�ب
فيقول الأول: “فليأخذ من سيئا�ت

ا بســبب دخــول أحــد  ي صــلى الله عليــه وســلم كثــ�ي هنــا يحــزن النــ�ب
ي الدنيــا…

مــن أمتــه النــار بظلــم لأخيــه �ف
فيقــول الله ســبحانه وتعــالى للمظلــوم الــذي يريــد أن يأخــذ بحقــه 
مــن أخيــه: “انظــر إلى الجنــة”، فتنكشــف لــه الجنــة بمــا فيهــا مــن 
ي لمــن  قصــور وأنهــار ومناظــر بديعــة، فيســأل الرجــل ربــه: “يــا ر�ب

ي أو لأي صديــق أو لأي شــهيد؟” هــذه القصــور، لأي نــ�ب
فيجيبه خالقه: “كل هذا لمن أع� ثمنه”.
ي ومن يملك ثمنها؟” فيسأله الرجل: “يا ر�ب

فيجيبه رب العباد: “أنت تملك الثمن”.
؟” ي قال: “وما ثمنها يا ر�ب

قــال ســبحانه وتعــالى: “العفــو عــن أخيــك”، فقــال: “لقــد عفــوت 
.” ي عنــه يــا ر�ب

وهنــا  الجنــة”،  وادخــلا  أخيــك  بيــد  “خــذ  العبــاد:  رب  فيقــول 
بفرحــة. وســلم  عليــه  الله  صــلى  ي  النــ�ب ضحــك 

ي كتابه العزيز بسورة آل عمران الآية 134: 
قال سبحانه وتعالى �ف

فَ  عَافِــ�ي
ْ
غَيْــظَ وَال

ْ
فَ ال اظِمِــ�ي

َ
ك

ْ
اءِ وَال َّ اءِ وَالــرفَّ َّ ي الــرَّ ِ

ذِيــنَ يُنفِقُــونَ �ف
َّ
” ال

” صــدق اللـــــــــــــه العظيــم. فَ مُحْسِــنِ�ي
ْ
ُ يُحِــبُّ ال ــاسِۗ  وَاللَّ عَــنِ النَّ
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العناصر الغذائية الأساسية
ي يحتاجهــا الجســم، ويشــمل الغــذاء  الغــذاء الصــ�ي هــو طعــام متــوازن ومتنــوع يحتــوي عــلى جميــع العنــاصر الغذائيــة الأساســية الــ�ت

ي تتضمــن: الصــ�ي مجموعــات الطعــام الســتة، والــ�ت
وتينات ال�ب

الكربوهيدرات
الدهون
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الضلع المحشي

ة لكافة العزائم ،، ومائدة رمضان او مائدة العيد ،، يب�ق الضلع دائما وجبة رائعة ومح�ي

النوعالمقياسالكمية

خروف مفتوحضلع1

ة2 بهارات لحمملعقة كب�ي

ة1 ملحملعقة كب�ي

ة1 فلفل اسودملعقة صغ�ي

ة1 ف )قرفة(ملعقة كب�ي دارس�ي

ة1 ½ هيل مطحونملعقة صغ�ي

ة½ زعفرانملعقة صغ�ي

ة½ قرنفل مطحونملعقة صغ�ي

تمر هندي منقوعكوب¼

النوعالمقياسالكمية

ارز قص�ي الحبةكوب5

زيتكوب½

لحم مفروم خشنجرام تقريبا500

ة1 بصل مفرومحبة كب�ي
ماء او مرقكوب5
ة1 بهارات لحمملعقة صغ�ي
ة1 ف )قرفة(ملعقة صغ�ي دارس�ي
ة½ هيل مطحونملعقة صغ�ي
ة2 ملحملعقة صغ�ي
صنوبر مقلىيكوب تقريبا½
لوز مقرش مقلىيكوب تقريبا½

بيض مسلوقحبة3-4

الحشو

 للتقديم : مكرات مقلية ، زبيب مقلىي
1 - اغسلىي الضلع جففيه جيدا من الداخل والخارج .

  ، ف ي طبــق صغــ�ي ضــىي البهــارات، الملــح، الفلفــل الدارســ�ي
2 - �ف

مــع  لتختلــط  ي  قلــ�ب الهنــدي  والتمــر  القرنفــل  الزعفــران،  الهيــل، 
يتغــ� كلــه  ان  الى  الضلــع  وخــارج  داخــل  وزعيهــا  ثــم  بعضهــا 
يــوم  ي 

لثــا�ف بالثلاجــة  الضلــع وحفظــه  تغليــف  بالبهــارات يمكنــك 
حشــو. بــدون  ولكــن 

ئ الحــوالىي نصــف  ي مــاء دا�ف
3 - الحشــو - غســلىي الأرز وانقعيــه �ف

ســاعة.
ي  ي اللحــم المفــروم وقلــ�ب

ي قــدر واســع، أضيــ�ف
ي الزيــت �ف 4 - ســخ�ف

ي الأرز 
ي الى ان يذبــل ، صــ�ف ي البصــل وقلــ�ب

الى ان يجــف، أضيــ�ف
ي على نار قوية الى ان يســخن  من الماء واضيفيه الى البصل وقل�ب

الأرز
ي المــاء او المــرق، بهــارات اللحــم، القرفــة الهيــل والملــح، 

5 - أضيــ�ف
ي النــار وغــ�ي القــدر واتركيــه لحــوالىي 15 

دعي الأرز يغــلىي ثــم خفــ�ف
ب الماء لا تدعي الأرز ينضج تماما ، سيكتمل  دقائق الى ان يترش
ي المكرات وقلبيها مع الأرز 

ي الفرن أضي�ف
النضج أثناء الطهي �ف

ي الضلــع بــالأرز مــع وضــع حبــات البيــض المســلوق مــع 
6 - احــ�ش

ي داخــل الضلــع. 
الأرز �ف

ي عليهــا خيــط ســميك الى 
ي الفتحــة بأعــواد خشــبية ثــم لــ�ف 7 - ثبــ�ت

ي 
ان يتم غلاق الفتحة جيدا ، ) او خيطيها بالخيط والأبرة ( غل�ف

الضلــع بــورق المنيــوم ســميك، احكــ�ي اقفالــه جيــدا
الشــبكي  الــرف  ي  ثبــ�ت  ، 190م  حــرارة  لدرجــة  الفــرن  ي  ســخ�ف  -  8
ســاعة  مــن  الفــرن  ادخليــه  صينيــة  ي 

�ف الضلــع  ضــىي  الأوســط، 
ي طبــق 

الضلــع �ف - ضــىي  ينضــج 9  ان  الى  ف  الى ســاعت�ي ونصــف 
ي ســطح الضلــع لــ�ي 

واســع ، انــزعي الأعــواد الخشــبية عمــلىي شــق �ف
الرغبــة وزينيــه حســب  المكــرات  عليــه  ي  انــ�ث الحشــوء  يظهــر 

 الكميــة : - 6-8 اشــخاص
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قسم الطبخ

البسكويت الثلجي
ي نمك بسرعة. السكر الناعم الذي يغطي 

ة، بيضاء اللون مثل التلج، لذيذة الطعم تذوب �ن اصابع صغ�ي
ودة الثلج اثناء تناولها ن بطعم بارد ك�ب هذه البسكويتات يجعلك تحس�ي

العجينة : الكمية 50 قطعة
دقيقكوب1 ½
نشاكوب½
ة¼ ملحملعقة صغ�ي
سكر ناعم بودرةكوب½
زبدة لينةكوب1
ة1 فانيليا سائلةملعقة صغ�ي

1 - العجينة: انخلىي الدقيق، النشا والملح، اتركيه جانبا. 
ي عــلى �عــة متوســطة 2 - 3 دقيقــة الى ان 

ب الشــبكي واخفــ�ت ي المــرف ي الزبــدة ثبــ�ت
ي وعــاء الخــلاط ، أضيــ�ف

2 - انخــلىي الســكر، ضعيــه �ف
ي 

ي لثــوا�ف
ي الفانيليــا ، اخفــ�ت

يصبــح الخليــط هشــا مثــل الكريمــة أضيــ�ف
ي الدقيــق، شــغلىي الخــلاط عــلى 

ب التقليــب ( او اســتعملىي ملعقــة خشــبية عريضــة ) أضيــ�ف ي مــرف ب الشــبكي وثبــ�ت 3 - ابعــدي المــرف
ا.  �عــة بطيئــة الى ان تتشــكل لديــك عجينــة لينــة. لا تعجنيهــا كثــ�ي

ي الفــرن عــلى درجــة حــرارة 170  ي كيــس نايلــون ضعيهــا بالثلاجــة لمــدة ســاعة أو أكــ�ث الى ان تتماســك. 5 - ســخ�ف
4 - ضــىي العجينــة �ف

ي الــرف الشــبكي الأوســط.  م ، ثبــ�ت
ي كل صينية. اتركيها جانبا 

ة الحافة. ضىي قطعة من ورق الزبدة �ف ي 2 صينية بسكويت قص�ي 6 - احرف
ي )حيــل( طولــه حــوالىي 20 ســم. 

7 - تشــكيل البســكويت قطــىي العجينــة الى حــوالىي 10 قطــع، شــكلىي كل قطعــة إلى شــكل اســطوا�ف
ف كل قطعــة واخــرى.  قطــىي كل اســطوانة الى 5 قطــع )أو حســب الرغبــة(، ضعيهــا عــلى الصينيــة مــع تــرك مســافة بــ�ي

ي الى أن 
ي الصــوا�ف

ي فاتــح جــدا، اتــركي البســكويت �ف ي الى الفــرن 10 - 12 دقيقــة الى ان تصبــع الحــواف لونهــا ذهــ�ب
8 - ادخــلىي الصــوا�ف

د تمامــا . يــ�ب
ي الســكر قلبيهــا عــدة مــرات الى ان تتغــ� 

ي طبــق واســع ضــىي بضــع حبــات مــن البســكويت �ف
9 - التغطيــة: انخــلىي الســكر وضعيــه �ف

تمامــا. كــرري تلــك الخطــوة الى ان يتــم تغطيــة كافــة البســكويت . انقليهــا لطبــق التقديــم
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أسئلة للنقاش بين الأصدقاء
بوية والنفسية عدد من طالبات علوم ال�ق

 
الكثــ�ي مــن الأصدقــاء يرغبــون بخــوض نقاشــات جديــدة   
لذلــك،  اللازمــة  والثقافــات  ات  الخــ�ب واكتســاب  أصدقائهــم  مــع 
وموضوعــات  أســئلة  تقديــم  ســيتمّ  الأمــور  تســهيل  أجــل  ومــن 

الأصدقــاء: ف  بــ�ي للنقــاش  مســلية 

ام؟ وإلى أيّ 	  ف كيــف يمكنــك اســتثمار وقتــك الخــالىي مــن أيّ الــ�ت
ــا؟ مــدى تجــد الوقــت مهمًّ

الوقــت؟ 	  بــذات  ف  مختلفــ�ي ف  مكانــ�ي ي 
�ف العمــل  يمكنــك  هــل 

والتوفيــق  معًــا  ف  وظيفتــ�ي عــلى  الحصــول  بذلــك  وأقصــد 
؟ بينهمــا

ي 	 
ي ســياحة لمــدة شــهر، فأيــن يمكــن أن تقــىف

لــو خرجــت �ف
الشــهر؟ هــذا 

بالنســبة 	  اعاتــه   باخ�ت وفائــدة  ا  ً تأثــ�ي الأكــ�ث  العالــم  هــو  مــن 
؟ ف  أجمعــ�ي للبــرش 

ه القدوة الأمثل لك، ولماذا؟	  شخص تعت�ب

نقاش حول السفر

وهــو 	  يــن،  للكث�ي بالنســبة  متعــة  الأكثــ�ي  الأمــر  هــو  الســفر 

بمثابــة الحلــم بالنســبة لآخريــن، والنقــاش حــول الســفر مــن 
والعائلــة: الأصدقــاء  ف  بــ�ي تكــ�ث  ي  الــ�ت الأمــور 

هــل تظــنّ أنّ الســفر فرصــة جيــدة لبدايــة حيــاة ســعيدة ، أم 	 

هــو مجــرد تغيــ�ي جــو فقــط؟

هــل تظــنّ أن ســفرك قبــل حصولــك عــلى شــهادتك الجامعيــة 	 

ســيكون فكرة ســديدة؟

هــا قــادرة عــلى جعــل حياتــك 	 
ّ
أيّ البلــدان حــول العالــم تظــن أن

أفضــل فيمــا لــو ســافرت إليهــا؟

متهــا 	 
ّ
تعل أمــور  هنالــك  وهــل  حياتــك؟  ي 

�ف ســافرت  مــرّة  كــم 

ســفرك؟ خــلال 

ي يمكــن أن يســى 	   مــن الحلــول الــ�ت
ًّ

هــل تظــن أنّ الســفر حــا

الســفر  يســاعده  أو  أحلامــه  يحقــق  حــ�تّ  الإنســان  إليهــا 

؟ لتحقيقهــا

ما هي المخاطر المحتملة من فكرة السفر؟	 

هل إيجابيات السفر أك�ث أم سلبياته؟	 

حزورات وأجوبتها

ق الزجاج ولا يكره ؟	  ي الذي يخ�ت
ما هو ال�ش  -

الضوء	 
ب على رأسه ؟	  ي الذي لا يدخل الإ إذا صرف

ما هو ال�ش  -
المسمار	 
ي الذي اسمه على لونه ؟	 

ما هو ال�ش  -
البيضة	 

ي الذي كلما زاد نقص ؟	 
ما هو ال�ش  -

العمر	 
ي الذي يتكلم جميع لغات العالم ؟	 

ما هو ال�ش  -
صدى الصوت	 
ي الذي كلما أخذت منه ك�ب ؟	 

ما هو ال�ش  -
الحفرة	 
ما هو أهون موجود و أعز مفقود ؟	   -
الماء	 
ها ؟	  ي تحرق نفسها لتفيد غ�ي ما هي ال�ت  -
الشمعة	 
فمــاذا 	  مــات …  المــاء  فيــه  وإذا وضــع   . المــاء  ابــن  هــو   -

؟ يكــون 
الماء	 
من هو الذي ينام مرتديا حذاءه لا يفارقه ؟	   -
الحصان	 
ئ الذي يحيا أول الشهر ويموت أخره ؟	  ماهو الش�ي  -
القمر	 
ماهو الباب الذي لايمكن فتحه ؟	   -
الباب المفتوح	 
ماهو أسم الشهر الذي أذا حذفت أوله هرب ؟	   -
صفر	 
ي ؟	 

ء الذي يجري ولا يم�ش ي
ماهو ال�ش  -

النهر	 
ئ نأخذ السكر ؟	  من أي �ش  -
من السكرية	 
ب سكان أهل النيل ؟	  من أين يرش  -
من الحنفيات	 
ئ الذي يشبه نصف القمر ؟	  ماهو ال�ش  -
ي	 

نصفه الثا�ف
ف وأخره لىي ؟	  ئ أوله ع�ي �ش  -
علىي	 
أرجله من حطب ورأسه من ذهب ؟	   -
القمح	 
ئ الذي له خمس أصابع دون لحم وعظم ؟	  ماهو ال�ش  -
القفاز	 
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