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لمــا للمــرأة مــن دور فــي بنــاء المجتمــع وتطويــره 
بشــكل فعّــال علــى مــدار التاريــخ ومــا زال دورهــا 
الكبيــر فــي نهضــة المجتمــع ســواء فــي بناء الاســرة 
والعمــل والتعليــم والتطــوع وحاضنــة الاجيــال 
اجــل  مــن  المجلــة  وجــاءت  الابطــال  ومنشــئة 
ــهاماتها  ــرأة واس ــة الم ــى مكان ــوء عل ــز الض تركي
فــي المجتمــع وان المــرأة هــي قــوة التغييــر فــي 
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كلمة العددمجلة العنقاء

	

كلمة رئيس التحرير
القيادة الحكيمة عند النساء 

رمز القوة والثبات 
السيدة زينب عليها السلام 

ونحن نعيش ايام محرم الحرام نستذكر 
ي 

ي يوم الطف. �ف
ي شخصية السيدة زينب ، خاصة �ف

ي أبهى صورها �ف
عزيمة السيدة زينب وقوتها وهي تتجلى �ف

ذلك اليوم المأساوي، ورغم فداحة المصاب وفقدان الأحبة، وقفت السيدة زينب شامخة كالجبل، تواجه 
عزع. لم تكن مجرد شاهدة على الأحداث، بل كانت رمزاً للقوة  ف الصعاب والأهوال بثبات لا ينكسر وإيمان لا ي�ت

والعزيمة، تساند وتواسي وتثبت الجميع من حولها.
ي من الألم، بل كانت قيادية حكيمة، تعرف كيف تتعامل مع المحن وتواجهها بإرادة 

لم تكن  مجرد امرأة تعا�ف
ي 

ي أمام المصاعب، بل تقف بكل شموخ لتثبت أن القوة الحقيقية تكمن �ف ي لا تنح�ف صلبة. إنها مثال للمرأة ال�ت
ف الص�ب والثبات والقدرة على مواجهة التحديات بإيمان قوي وعزيمة لا تل�ي

ي شخصيتها دروس وع�ب 
�ف

. ها الكث�ي الكث�ي علينا نحن النساء ان ننهل من شجاعتها وحكمتها وعزيمتها وص�ب

ن عليوي ا.د نجلاء عبدالحس�ي
بية للبنات عميد كلية ال�ت



القسم الدينيمجلة العنقاء

	

هدي الإسلام عند المصائب
أ.د مؤيد نصيف جاسم 

بية الاسلامية قسم علوم القران وال�ت
ف وأشــهد أن لا إلــه إلا الله وحــده لا       الحمــد لله رب العالمــ�ي
يــك لــه وأشــهد أن محمــداً عبــده ورســوله صــلى الله عــلى نبينــا  �ش

ف أمــا بعــد: وعــلى آلــه وصحبــه أجمعــ�ي
فــالله عــز وجــل خلــق الخلــق ليبتليهــم كمــا قــال تعــالى: )الــذي خلــق 
المؤمــن  لاســيما  عمــاً(،  أحســن  أيكــم  ليبلوكــم  والحيــاة  المــوت 
لا،  أم  هــو صابــر  هــل  ويعلــم  ليتمحــص  يبتليــه  وجــل  عــز  فــالله 
كــوا أن يقولــوا آمنــا وهــم  قــال تعــالى: )ألــم أحســب النــاس أن ي�ت
الذيــن صدقــوا  فليعلمــن الله  قبلهــم  مــن  فتنــا  ولقــد  يفتنــون  لا 
واشــتد  بــلاؤك  زاد   

ً
قويــا إيمانــك  وكلمــا كان   ،) ف الكاذبــ�ي وليعلمــن 

بــلاؤك كلٌ بقــدر دينــه وإيمانــه، ولهــذا فالأنبيــاء هــم أشــد النــاس 
بــلاءً ثــم الأمثــل فالأمثــل، فــالله عــز وجــل يحــب أن يرفــع عبــاده 
ي الدرجــات العــلى، يحــب أن يكفــر عنهــم مــن ســيئاتهم 

ف �ف المؤمنــ�ي
فيبتليهــم.  

      فالبــلاء للعبــد المؤمــن دلالــة عــلى محبــة الله عــز وجــل لــه، 
لكــن إذا صــ�ب وكلمــا اشــتد البــلاء وعظــم البــلاء زاد الأجــر وعظــم 
 
ً
الأجــر )وإن عظــم الجــزاء مــع عظــم البــلاء، وإذا أحــب الله قومــا

ي فلــه الرضــا ومــن ســخط فلــه الســخط(، لكــن 
ابتلاهــم فمــن ر�ف

 
ً
، فــالله عــز وجــل يحبــك إذا ابتــلاك وهكــذا، أيضــا ط أن تــر�ف بــسرش

الخــ�ي  بعبــده  أراد الله  )وإذا  عليــه وســلم:  ي صــلى الله  النــ�ب قــال 
الــسرش أمســك عنــه  ي الدنيــا، وإذا أراد بعبــده 

لــه العقوبــة �ف عجــل 
ة  بذنبه ح�ت يوافيه به يوم القيامة(، فالعبد يؤجر على كل صغ�ي
ة، لكــن إذا احتســب العبــد الأجــر عنــد الله حــ�ت الأمــر اليســ�ي  وكبــ�ي
ف  ي الصحيحــ�ي

يؤجــر، فــالله عــز وجــل يكفــر عنــه مــن ســيئاته جــاء �ف
ي صــلى الله عليــه وســلم قــال: )مــا  ي هريــرة أن النــ�ب مــن حديــث أ�ب
يصيــب المؤمــن مــن نصــب ولا وصــب ولا هــم ولا حــزن ولا أذى 
ولا غــم ولا أذى ولا غــم حــ�ت الشــوكة يشــاكها إلا كفــر الله مــن 
ي صــلى الله عليــه  النــ�ب ف أن  ي الصحيحــ�ي

 جــاء �ف
ً
خطايــاه(، وأيضــا

ي هريرة: )لا يزال البلاء بالمؤمن  وســلم قال كما هو من حديث أ�ب
ي نفســه ومالــه وولــده حــ�ت يلــىت الله ومــا عليــه مــن 

أو المؤمنــة �ف
خطيئــة( ، لكنــه إذا صــ�ب واحتســب فأجــره عظيــم عنــد الله عــز 
وجــل قــال تعــالى: )إنمــا يــو�ف الصابــرون أجرهــم بغــ�ي حســاب(، 
وقــال تعــالى: )وبــسرش الصابريــن الذيــن إذا أصابتهــم مصيبــة قالــوا 
إنــا لله وإنــا إليــه راجعــون أولئــك عليهــم صلــوات مــن ربــهــم ورحمــة 

وأولئــك هــم المهتــدون(، فالأجــر عظيــم عنــد الله عــز وجــل.
فــالله عــز وجــل يجــزي العبــد الجنــة عــلى البــلاء كمــا إذا أخــذ بــر 
عبــده، لكنــه إذا صــ�ب هــذا العبــد عــلى فقــد بــره جــازاه الله عــز 
ي الله عنــه 

ي البخــاري مــن حديــث أنــس ر�ف
وجــل الجنــة كمــا جــاء �ف

ي صــلى الله عليــه وســلم قــال: )قــال الله تعــالى: إذا ابتليــت  أن النــ�ب

ثــم صــ�ب عوضتــه منهمــا الجنــة(  ي بعينيــه  عبــدي بحبيبتيــه يعــ�ف
. الله أكــ�ب

وهكــذا فمــن صــ�ب عــلى مرضــه لابــد أن يؤجــر كمــا جــاء فيمــن صــ�ب 
على مرض الطاعون يكتب له أجر الشهيد الله أك�ب أجر الشهيد 
ي صــلى الله عليــه وســلم: )والمطعــون شــهيد المطعــون(  قــال النــ�ب
ي البخــاري ومــا مــن عبــد 

 جــاء �ف
ً
ي المصــاب بالطاعــون، وأيضــا ، يعــ�ف

ي بلــده مــا يخــرج 
ي بلــده، يبــىت �ف

ي الطاعــون فيمكــث صابــراً �ف
يقــع �ف

ي بلــده صابــراً 
حــ�ت مــا ينقــل هــذا المــرض إلى مــكان آخــر، بــل يبــىت �ف

يعلــم أنــه لا يصيبــه إلا مــا كتــب الله لــه إلا كتــب لــه أجــر الشــهيد، 
ت  لأنهــا صــ�ب بالجنــة  امــرأة  وســلم  عليــه  ي صــلى الله  النــ�ب وبــسرش 
ف مــن  ي الصحيحــ�ي

عــلى مرضهــا وعــلى بلائهــا وعــلى صرعهــا جــاء �ف
ي الله عنهمــا أنــه قــال لعطــاء بــن 

حديــث عبــدالله بــن عبــاس ر�ف
ي عــلى وجــه 

ي تمــ�ش ي ربــاح: ألا أريــك امــرأة مــن أهــل الجنــة يعــ�ف أ�ب
ي  الأرض، فقــال عطــاء: بــلى، قــال: هــذه المــرأة الســوداء أتــت النــ�ب
 ، ي أصرع وأتكشــف فــادع الله لىي

صــلى الله عليــه وســلم فقالــت: إ�ف
ت ولــك الجنــة  ي صــلى الله عليــه وســلم: )إن شــئت صــ�ب فقــال النــ�ب
وإن شــئت دعــوت الله لــك أن يعافيــك(، فقالــت اصــ�ب لأنهــا تريــد 
ي أتكشــف فــادع الله ألا أتكشــف، فدعــا لهــا 

الجنــة، ثــم قالــت: إ�ف
ي صــلى الله عليــه وســلم هــذه المــرأة مــن أهــل الجنــة، ولهــذا لا  النــ�ب
ي كتاب 

يجوز لأحد أن يحكم لأحد بجنة أو نار إلا إذا ثبت ذلك �ف
ربنــا أو ســنة نبينــا صــلى الله عليــه وســلم الصحيــح مــا تقــول فــلان 
ي النــار لا، إلا إذا ورد الدليــل هــذه المــرأة شــهد 

ي الجنــة وفــلان �ف
�ف

ي صــلى الله عليــه وســلم. لهــا النــ�ب
 فيمــن فقــد أحــد مــن أولاده أو أقربائــه وصــ�ب لــه الجنــة 

ً
      وأيضــا

ي  ي الله عنــه أن النــ�ب
ي هريــرة ر�ف ي البخــاري مــن حديــث أ�ب

جــاء �ف
صــلى الله عليــه وســلم قــال: )يقــول الله مــا لعبــدي المؤمــن عنــدي 
جزاء إذا قبضت صفيه من أهل الدنيا ثم احتسبه إلا الجنة( الله 
، لكــن لابــد أن يصــ�ب ومــا يتســخط لاســيما عنــد هــذه المصيبــة  أكــ�ب
ي صــلى  ي مــوس أن النــ�ب مــذي مــن حديــث أ�ب ي ال�ت

العظيمــة جــاء �ف
الله عليــه وســلم قــال: )يقــول الله لملائكتــه: قبضتــم ولــد عبــدي، 
فيقولــون: نعــم، فيقــول: قبصتــم ثمــرة فــؤاده، فيقولــون: نعــم، 
جعك،  فيقــول الله: مــاذا قــال عبــدي، فيقولــون: حمــدك واســ�ت
ي الجنــة وســموه ببيــت الحمــد( 

فيقــول الله: ابنــوا لعبــدي بيتــا �ف
أ قــال: أنــا بــريء  ي صــلى الله عليــه وســلم تــ�ب . النــ�ب هكــذا مــن صــ�ب
ي مــوس )أنــا بــريء( قــال )مــن  ف مــن حديــث أ�ب ي الصحيحــ�ي

كمــا �ف
ي ترفع صوتها عند  ي ال�ت الصالقة والحالقة والشاقة( الصالقة يع�ف
ي تحلــق شــعرها عنــد المصيبــة، والشــاقة  المصيــب، والحالقــة الــ�ت
ب  مــن صرف منــا  )ليــس  وقــال:  المصيبــة،  عنــد  تشــق جيبهــا  ي  الــ�ت
ي روايــة )لطــم الخــدود وشــق الجيــوب ودعــا بدعــوى 

الخــدود(، و�ف
ي الله 

ف مــن حديــث ابــن مســعود ر�ف ي الصحيحــ�ي
الجاهليــة( كمــا �ف

ي صــلى  ي هريــرة أن النــ�ب ي مســلم مــن حديــث أ�ب
عنــه ، وأيضــا جــاء �ف
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ي النــاس همــا بهــم كفــر( ، لكــن 
الله عليــه وســلم قــال: )اثنتــان �ف

ي الأنســاب 
هــذا الكفــر مــا يخــرج العبــد مــن الملــة، قــال: )الطعــن �ف

ي صحيــح مســلم مــن 
ي حديــث آخــر �ف

والنياحــة عــلى الميــت( ، و�ف
ي 

ي مالــك الأشــعري قــال عليــه الصــلاة والســلام: )أربــــع �ف حديــث أ�ب
كونهــن  ي مــن أمــر الجاهليــة _ مــن خصــال الجاهليــة _ لا ي�ت أمــ�ت
بالنجــوم  والاستســقاء  الأنســاب  ي 

�ف والطعــن  بالأحســاب  الفخــر 
والنياحــة(، وقــال: )النائحــة إذا لــم تتــب تقــام يــوم القيامــة وعليهــا 
�بــال مــن قطــران ودرع مــن جــرب(، فالعبــد عليــه أن يصــ�ب عنــد 
ي الحقيقــة مــن الإيمــان بــالله؛ لأن 

الابتــلاء المصائــب؛ لأن هــذا �ف
ه حلــوه ومــره، فلابــد  ه و�ش هــذا مــن الإيمــان بالقضــاء والقــدر خــ�ي

. مــن الصــ�ب
الص�ب على ثلاثة أقسام:

ص�ب على طاعة الله تص�ب على الطاعة.
وص�ب عن معصية الله.

وص�ب على أقدار الله المؤلمة الص�ب عند الابتلاء والمصائب.
التسامح والعفو عن الآخرين في 

الإسلام     
ا.م.د نزار علي عبد

بية الاسلامية قسم علوم القران وال�ت
ف ، وأفضــل الصــلاة وأتــم الســليم عــلى      الحمــد لله رب العالمــ�ي
ف ســيدنا محمــد صاحــب الخلــق العظيــم  المبعــوث رحمــة للعالمــ�ي
ف لهــم بإحســان إلى يــوم  ف وعــلى التابعــ�ي وعــلى آلــه وصحبــه أجمعــ�ي

الديــن .
 وبعد:

فــإنّ المســلم أخــو المســلم ، يحــب لــه مــن الخــ�ي مــا يحــب لنفســه 
، ويكــره لــه مــن الــسرش مــا يكــره لنفســه ، ولا شــك أنــه مــا مــن أحــد 
منــا إلا ولــه زلات وســقطات وعليــه مظالــم وحقــوق للنــاس ، وهــو 
ي مظالمهــم ويســامحوه ؛ حــ�ت لا 

يحــب أن يتجــاوز النــاس عنــه �ف
يطالبــوه بهــا يــوم القيامــة ، وهــو أحــوج مــا يكــون إلى حســناته  .

ي العفــو عــن النــاس والصــ�ب عــلى 
ي كتابــه �ف

وقــد رغــب الله تعــالى �ف
أذاهــم ، فقــال :

فَ  عَافِــ�ي
ْ
غَيْــظَ وَال

ْ
فَ ال اظِمِــ�ي

َ
ك

ْ
اءِ وَال َّ اءِ وَالــرفَّ َّ ي الــسرَّ ِ

ذِيــنَ يُنْفِقُــونَ �ف
َّ
) ال

فَ ( آل عمــران/ 134 . مُحْسِــنِ�ي
ْ
ُ يُحِــبُّ ال ــاسِ وَاللَّ عَــنِ النَّ

ــإِنَّ 
َ
وْ تَعْفُــوا عَــنْ سُــوءٍ ف

َ
وْ تُخْفُــوهُ أ

َ
ا أ ً ْ بْــدُوا خَــ�ي

ُ
وقــال تعــالى : ) إِنْ ت

دِيــرًا ( النســاء/ 149.
َ
ا ق انَ عَفُــوًّ

َ
َ ك اللَّ

فْ  ــ�ئِ
َ
عَاقِبُــوا بِمِثْــلِ مَــا عُوقِبْتُــمْ بِــهِ وَل

َ
بْتُــمْ ف

َ
وقــال ســبحانه : ) وَإِنْ عَاق

ابِرِيــنَ ( النحــل/ 126 . ٌ لِلصَّ ْ هُــوَ خَــ�ي
َ
ــمْ ل

ُ
ت ْ َ صَ�ب

ي  �بِ
َ
ء كثــ�ي ؛ فــروى مســلم )4689( عَــنْ أ ي

ي الســنة مــن ذلــك سش
و�ف

قَصَــتْ 
َ
ــالَ : ) مَــا ن

َ
مَ ق

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
ِ صَــلى

هُرَيْــرَةَ عَــنْ رَسُــولِ اللَّ
ا ، وَمَــا تَوَاضَــعَ   عِــزًّ

َّ
ُ عَبْــدًا بِعَفْــوٍ إِل  مِــنْ مَــالٍ ، وَمَــا زَادَ اللَّ

ٌ
ــة

َ
صَدَق

. ) ُ عَــهُ اللَّ
َ
 رَف

َّ
ِ إِل

حَــدٌ لِلَّ
َ
أ

سَــمِعْتُ  ــالَ 
َ
ق امِــتِ  الصَّ بْــن  عُبَــادَةَ  عــن  أحمــد )21643(  وروى 

مَ يَقُــولُ : ) مَــا مِــنْ رَجُــلٍ يُجْــرَحُ 
َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
ِ صَــلى

رَسُــولَ اللَّ
قَ  ُ عَنْــهُ مِثْــلَ مَــا تَصَــدَّ ــرَ اللَّ فَّ

َ
 ك

َّ
قُ بِهَــا إِل يَتَصَــدَّ

َ
 ف

ً
ي جَسَــدِهِ جِرَاحَــة ِ

�ف
بِــهِ (.

إِنَّ   : قــال  عَــوْفٍ  بْــن  حْمَــنِ  الرَّ عَبْــد  عــن   )1584( أحمــد  وروى 
فْــسُ 

َ
ــذِي ن

َّ
ثٌ وَال

َ
ــا

َ
ث ــالَ : ) 

َ
مَ ق

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
ِ صَــلى

رَسُــولَ اللَّ
ــةٍ 

َ
 يَنْقُــصُ مَــالٌ مِــنْ صَدَق

َ
يْهِــنَّ : ل

َ
حَالِفًــا عَل

َ
نْــتُ ل

ُ
ــدٍ بِيَــدِهِ إِنْ ك مُحَمَّ

 
َّ

ِ إِل
بِهَــا وَجْــهَ اللَّ ي  يَبْتَــعفِ مَــةٍ 

َ
يَعْفُــو عَبْــدٌ عَــنْ مَظْل  

َ
ــوا ، وَل

ُ
ق تَصَدَّ

َ
ف

يْــهِ بَــابَ 
َ
ُ عَل تَــحَ اللَّ

َ
 ف

َّ
ةٍ إِل

َ
ل
َ
 يَفْتَــحُ عَبْــدٌ بَــابَ مَسْــأ

َ
ُ بِهَــا ، وَل عَــهُ اللَّ

َ
رَف

قْــرٍ (
َ
ف

ولا شك أن مثل هذا الخلق الكريم لا يخصُّ الله به إلا الأصفياء 
ي 

�ف القــدوة  لــه  تكــون  أن  المســلم  فعــلى   ، خلقــه  مــن  النجبــاء 
مــن قريــب فقــ�ي  النفــس  أشــد عــلى  هــو  ء  ي

، وأي سش ف  الصالحــ�ي
ي عرضــك بمــا يشــينه ؟! 

تنفــق عليــه وتحســن إليــه وهــو يتكلــم �ف
ي الله عنهمــا النفقــة 

ومــع ذلــك فقــد رد أبــو بكــر عــلى مســطح ر�ف
وحلــف لا يقطعهــا عنــه أبــدا ، ولا يكــون ذلــك إلا بصفــاء القلــب 
لا  حلــف  لمــا  وإلا   ، والمســامحة  والعفــو  للإحســان  ومحبتــه 

يقطعهــا عنــه أبــدا  .
قال الشيخ السعدي رحمه الله :

وأن   ، العفــو  عــلى  يهيــج  مــا  عــلى الله  ي 
العــا�ف أجــر  جعــل  ي 

و�ف  «
يعامــل العبــد الخلــق بمــا يحــب أن يعاملــه الله بــه ، فكمــا يحــب 
يســامحه  أن  يحــب  وكمــا   ، عنهــم  يَعْــفُ 

ْ
ل
َ
ف  ، عنــه  يعفــو الله  أن 

الله ، فليســامحهم ، فــإن الجــزاء مــن جنــس العمــل » انتــهى مــن 
ف المســلم  »تفســ�ي الســعدي« )ص 760( ، ومــن أعظــم مــا يعــ�ي
ف  عــلى ســلامة صــدره ، أن يحــرص عــلى بــذل النصيحــة للمســلم�ي
عامة ، وأن يبذلها لله ، لأجل علمه برضا الله بذلك ، وحبه له .

ــاسِ  يُّ النَّ
َ
مَ لمــا سُــئلَ : أ

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
ِ صَــلى

ي قــول رَسُــولِ اللَّ
و�ف

وا صَدُوقُ 
ُ
ال

َ
سَانِ . ق

ِّ
بِ صَدُوقِ الل

ْ
قَل

ْ
لُّ مَخْمُومِ ال

ُ
الَ : ك

َ
ضَلُ ؟ ق

ْ
ف
َ
أ

 
َ

ُّ ل ي ــىتِ ُّ النَّ ي ــىتِ ــالَ : ) هُــوَ التَّ
َ
ــبِ ؟ ق

ْ
قَل

ْ
مَــا مَخْمُــومُ ال

َ
ــهُ ف

ُ
عْرِف

َ
سَــانِ ن

ِّ
الل

ي 
 حَسَــدَ ( رواه ابــن ماجــة )4206(. �ف

َ
 غِــلَّ وَل

َ
َ وَل ي

ْ  بَــعف
َ

ــمَ فِيــهِ وَل
ْ
إِث

ذلــك مــا يحــرض عــلى ســلامة الصــدر وذهــاب وغــره .
ي خاصــة نفســه والنــاس مــن حولــه : 

فمــا أحســن حــال المؤمــن �ف
يدعوهــم ، ويصــ�ب عــلى أذاهــم ، ويعفــو عنهــم ، ويبيــت وقلبــه لا 
غــل فيــه ولا حقــد لأحــد ، وإذا كان جــزاء الصــ�ب وحــده أن يــو�ف 
الصابــر أجــره يــوم القيامــة بغــ�ي حســاب ، قــال الأوزاعي : » ليــس 
يــوزن لهــم ولا يــكال ، إنمــا يغــرف لهــم غرفــا » . انظــر« تفســ�ي ابــن 

)89/ 7( » كثــ�ي
فكيف بمن ص�ب وغفر وســامح ثم رجع إلى قلبه فهذبه بتهذيب 

الإيمان وصفاه من كدره ح�ت خلصه من شوائبه ؟!
    نســأل الله تعــالى أن يحســن أخلاقنــا ، وأن يجعلنــا مــن أهــل 

ذلــك الخلــق الكريــم .
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تحسين جودة الهواء في المدن 
باستخدام التطبيقات الكيميائية 

والإدارية) الجزء الثاني(
م.د. بان داود صالح
ن م. اريــــج علي حس�ي

قسم الكيمياء
ي يمكــن  ومــن التقنيــات والحلــول الكيميائيــة والإداريــة الأخــرى الــ�ت

 : ف جــودة الهــواء وتقليــل الملوثــات هي اســتخدامها لتحســ�ي

1.الحــد مــن انبعاثــات الميثــان: هنــاك عــدة تدابــ�ي وإذا طبقــت 
بشــكل متكامــل عــلى مســتوى الــدول والقطاعــات سيســهم بشــكل 
ي الحــد مــن انبعاثــات الميثــان وبالتــالىي التخفيــف مــن آثــاره 

كبــ�ي �ف
الســلبية عــلى المنــاخ، وأهمهــا:

اســتخراج  تقنيــات  ف  تحســ�ي خــلال  مــن  والغــاز  النفــط  •قطــاع 
وتوزيــــع الغاز الطبيعي لتقليل التسريبات والهدر، وتدوير الميثان 
تكنولوجيــات  والتكريــر وتطويــر  الإنتــاج  مــن عمليــات  المنبعــث 

الرصــد والكشــف المبكــر عــن التسريبــات.
الرقعــة  إدارة  ممارســات  ف  تحســ�ي خــلال  مــن  الزراعــة  •قطــاع 
الميثــان  انبعاثــات  لخفــض  ة  المجــ�ت والحيوانــات  الزراعيــة 
وتشــجيع تقنيــات الزراعــة الحيويــة والاســتخدام الأمثــل للأســمدة 
وتعزيز إدارة مخلفات الحيوانات والســماد بطرق تقلل انبعاثات 

الميثــان.
ف إدارة المكبــات والمطامــر  •قطــاع النفايــات مــن خــلال تحســ�ي
لتدويــر غــاز الميثــان المنبعــث وتشــجيع إعــادة التدويــر ومعالجــة 
النفايــات العضويــة لتقليــل الميثــان المنبعــث ودعــم إنتــاج الطاقــة 

الحيويــة مــن مصــادر النفايــات.
يعــات وأنظمــة صارمــة  •السياســات والحوافــز مــن خــلال ســن تسرش
وتوفــ�ي  القطاعــات  مختلــف  ي 

�ف الميثــان  انبعاثــات  مــن  للحــد 
يبيــة لتشــجيع الجهــود التقنيــة والتشــغيلية  الحوافــز الماليــة والرف
لابتــكار  والتطويــر  البحــث  عــلى  والتشــجيع  الانبعاثــات  لخفــض 

حلــول جديــدة للحــد مــن انبعاثــات الميثــان.

2.تقليل انبعاثات الجسيمات الدقيقة: الجسيمات الدقيقة هي 
عبــارة عــن مزيــــــج معقــد مــن الجزيئــات الصلبــة والســائلة المعلقــة 
كيــب  ي الهــواء، وتتنــوع هــذه الجســيمات مــن حيــث الحجــم وال�ت

�ف
ف همــا: ف رئيســيت�ي والمصــدر ويتــم تصنيفهــا إلى فئتــ�ي

 :Particulate Matter PM   10 الدقيقــة  1(الجســيمات 
عــوادم  مــن  المنبعثــة  والجســيمات  الطــرق،  غبــار  وتشــمل 
ي تســبب مشــاكل صحيــة مثــل  المركبــات والمداخــن الصناعيــة الــ�ت

والسرطــان. والربــو  التنفــ�ي  الجهــاز  التهــاب 

ي  2(الجســيمات الدقيقــة Particulate Matter PM2.5: الــ�ت

ي الغــلاف 
اق والتفاعــلات الكيميائيــة �ف تنتــج مــن عمليــات الاحــ�ت

وأعمــق  أصغــر  لأنهــا  الصحــة  عــلى  خطــورة  أكــ�ث  وهي  الجــوي 
تســاهم  الإجــراءات  بعــض  وهنــاك   ، التنفــ�ي للجهــاز  ــا 

ً
اق اخ�ت

ف  ي الحــد مــن انبعاثــات الجســيمات الدقيقــة وتحســ�ي
بشــكل كبــ�ي �ف

العــام وتشــمل  الهــواء والصحــة  جــودة 
المحــركات  ذوات  المركبــات  اســتخدام  تشــجيع  النقــل:  •قطــاع 
الكهربائية والهجينة وتطبيق معاي�ي صارمة لانبعاثات السيارات 
ف كفــاءة الوقــود واســتخدام الوقــود  والشــاحنات الجديــدة وتحســ�ي
ي وســائل النقل، تشــجيع اســتخدام وســائل النقل العام 

الأنظف �ف
والدراجــات الهوائيــة.

مــن  التخلــص  أنظمــة  تركيــب  والصناعــة:  الطاقــة  •قطــاع 
ي مداخــن المصانــع والمرافــق الصناعيــة واســتخدام 

الجســيمات �ف
ي عمليــات الإنتــاج والتصنيــع وتطويــر واســتخدام 

تقنيــات أنظــف �ف
ي محطات الطاقة وكذلك تشــجيع الانتقال إلى 

الوقود الأنظف �ف
مصــادر الطاقــة المتجــددة والنظيفــة.

ي لتقليــل 
ف عــزل المبــا�ف ي والمنــازل مــن خــلال تحســ�ي

• قطــاع المبــا�ف
الكفــؤة  والطــهىي  التدفئــة  أجهــزة  واســتخدام  الطاقــة  اســتهلاك 
والنظيفــة وتشــجيع اســتخدام الطاقــة الشمســية وأنظمــة التدفئــة 

يــد الكفــؤة. والت�ب
وتنظيمــات  معايــ�ي  فــرض  خــلال  مــن  والحوافــز  •السياســات 
حوافــز  وتوفــ�ي  الدقيقــة  الجســيمات  انبعاثــات  لحــدود  صارمــة 
يبيــة لتشــجيع التكنولوجيــات والممارســات الأنظــف  ماليــة وصرف
ي الحد 

ورفع مســتوى الوعي العام وتعزيز المشــاركة المجتمعية �ف
التلــوث. مــن 

بعــض  هنــاك  المنــازل:  داخــل  الهــواء  جــودة  ف  3.تحســ�ي
اتيجيات يمكــن أن يحســن بشــكل كبــ�ي جــودة الهــواء داخــل  الاســ�ت

للســكان. صحــة  أكــ�ث  معيشــية  بيئــة  يوفــر  ممــا  المنــازل، 
المطابــخ  ي 

العــادم �ف مــراوح  باســتخدام  الهــواء  •التهويــة وتــداول 
بشــكل منتظــم  النوافــذ  الكريــه وفتــح  الهــواء  والحمامــات لإزالــة 
لســماح الهــواء الطــازج مــن الخــارج بالتدويــر وتركيــب أو اســتخدام 
 HEPA(  High Efficiency(    منقيــات الهــواء ذات مرشــحات
وضمــان  ة  الصغــ�ي الجســيمات  لالتقــاط     Particulate Air

اق. ي تعمــل بالاحــ�ت التهويــة المناســبة للمواقــد والأجهــزة الــ�ت
تجنــب  طريــق  عــن  الداخليــة  الملوثــات  مصــادر  مــن  •الحــد 
اســتخدام المنظفــات الكيميائيــة القويــة والدهانــات والمركبــات 
ل  ف المــ�ف داخــل  ف  التدخــ�ي حظــر  وكذلــك  المتطايــرة  العضويــة 
والتقليــل مــن اســتخدام منعشــات الهــواء والشــموع والمنتجــات 
منهــا  والتخلــص  ليــة  ف الم�ف الكيميائيــة  المــواد  وتخزيــن  المعطــرة 

صحيحــة. بطريقــة 
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القسم العلمي

•الحفــاظ عــلى مســتويات الرطوبــة: اســتخدام مزيــلات الرطوبــة 
للحفــاظ عــلى الرطوبــة النســبية أقــل مــن 50% لمنــع نمــو العفــن 
ي الحمامــات وغــرف الغســيل للتحكــم 

وضمــان التهويــة المناســبة �ف
ي الرطوبــة.

�ف
والأثــاث  الأرضيــات  تنظيــف  المنتظمــة:  والصيانــة  •التنظيــف 
والأســطح بانتظــام للتخلــص مــن الغبــار والحساســيات واســتبدال 

كــة المصنعــة.  فلاتــر نظــام التكييــف حســب توصيــات السرش
•تجنــب نقــل الملوثــات مــن الخــارج: خلــع الأحذيــة قبــل الدخــول 
ل لمنــع نقــل الأوســاخ والملوثــات وســد أي شــقوق أو  ف المــ�ف إلى 
ي غلاف المب�ف لمنع تسرب الهواء الملوث من الخارج.

فتحات �ف
ذبابة الرمل ودورها في نقل 

الليشمانيا علمي
م.م. زهرة خليل إسماعيل

قسم علوم الحياة
 Phlebotomus العلــ�ي واســمها   )Sand Fly(الرمــل ذبابــة 
مثــل  الأجنحــة  ثنائيــة  رتبــة  إلى  تعــود  ة  حــسرش هي   papatasi
ة جــداً لا يتجــاوز حجمهــا ثلــث  الذبــاب والبعــوض ، وهي صغــ�ي
ف 1,5 و 3 مــم( ، صفــراء  حجــم البعوضــة العاديــة )قطرهــا مابــ�ي
ة  اللــون والجســم مغــى بشــعر كثيــف وعيونهــا الســوداء الكبــ�ي
 ، الطويلــة  الاستشــعار  قــرون  مــن  زوج  عــلى  الــرأس  ويحتــوي   ،
وتكــون أرجلهــا طويلــة نســبيا ، ويغــىي جســمها شــعر كثيــف ، و 
أرجلهــا طويلــة ورفيعــة تتواجــد كلَّ فصــول الســنة مــا عــدا الشــتاء ، 
ي الليــل ، و قــد تنشــط أثنــاء النهــار 

 مــا تنشــط هــذه الذبابــة �ف
ً
وغالبــا

ي الأماكــن 
ي الأماكــن الظليلــة و الأماكــن الرطبــة كالمراحيــض ، أو �ف

�ف
ي شــقوق القــوارض وجحورهــا ، 

المظلمــة المهجــورة ، وكذلــك �ف
ة لا تصــدر صوتــا ، فقــد تلســع الشــخص دون أن  وهــذه الحــسرش
ة بــأن أجنحتهــا تنتصــب فــوق  يشــعر بهــا ، و تمتــاز هــذه الحــسرش

الجســم بطريقــة عموديــة عنــد الراحــة.
ة عــلى عصــارة  ( مــن هــذه الحــسرش يتغــذى الجنســان )الذكــر و الأنــ�ث
مــن  الــدم  تمتــص  الإنــاث  أن  إلا  الســكرية  والإفــرازات  النبــات 
ليــة والــكلاب والقــوارض  ف ي ذلــك الحيوانــات الم�ف

الفقريــات بمــا �ف
مائيــات.  وال�ب والســحالىي  ف  والثعابــ�ي

الإســطبلات  وأرضيــات  ي 
المبــا�ف شــقوق  ي 

�ف بيضهــا  الأنــ�ث  تضــع 
وبيوت الطيور الداجنة و جذور الأشجار )من 50 – 100 بيضه 
مفــردة( ، حيــث يحتــاج إلى أماكــن رطبــة مظلمــة ، و يفقــس بعــد 
ي تتغــذى  قــات الناتجــة الــ�ت ي الظــروف المثاليــة ال�ي

7 – 18 يــوم �ف
ي الوحــل و المســتنقعات ، 

عــلى المــواد العضويــة المتحللــة أو �ف
ف 22 – 60 يومــا ، حــ�ت  و تمــرُّ بأربعــة انســلاخات تســتمر مــا بــ�ي
 لتنســلخ 

ً
ف 7 – 14 يومــا ي تحتــاج إلى مــا بــ�ي تتحــول إلىي العــذراء الــ�ت

ف 30 – 100 يومــا  اوح مــا بــ�ي ة البالغــة ، ومــدة الجيــل تــ�ت إلىي الحــسرش
معتمــدا عــلىي المــواد الغذائيــة والظــروف البيئيــة وخاصــة درجــة 

الحــرارة .
ي 

البالغــات �ف تظهــر  بظهــور موســ�ي حيــث  الرمــل  ذبابــة  ف  وتتمــ�ي
أشــهر الصيــف فقــط ، وتقــوم بوخــز الإنســان ليتغــذى عــلى دمائــه 
ي المنازل أو حولها ، وتكمن خطورة ذبابة الرمل 

، حيث يعيش �ف
�ف أنهــا ناقلــة لمــرض الليشــمانيا، وربمــا هي الناقــل الوحيــد لهــذا 
الطفيــل Leishmania tropica  وهــو طفيــل أحــادي الخليــة 
والخلايــا  المخاطيــة  الأغشــية  ـهاجــم  ويـ اً  قصــ�ي  

ً
ســوطا يحمــل 

 مــا تنقلــه إنــاث الذبــاب مــن مخــازن 
ً
ي الجســم ، وغالبــا

المناعيــة �ف
ي حــدوث 

حيوانيــة مثــل القــوارض إلى الإنســان حيــث يتســبب �ف
داء اللشــمانيا الجلديــة .

ي الاصابة بداء اللشمانيا الجلدي :
ي تساهم �ف  العوامل ال�ت

أبــرز هــذه العوامــل هي الظــروف الاجتماعيــة القاســية ، كالفقــر، 
المتوقــع  مــن  ــه 

ّ
أن حيــث  الســكن.  رداء  و  الخدمــات،  ضعــف  و 

ي تريــف النفايــات ، و بالتــالىي فهــذا 
عــن هــذه العوامــل ضعــف �ف

مــن شــأنه ان يــؤدي إلى زيــادة  تكاثــر ذبابــة الرمــل الناقلــة لعــدوى 
ي تفاقــم 

ي تســاهم �ف الــ�ت اللشــمانيا  ، ســوء التغذيــة مــن العوامــل 
، و  ف وتــ�ي ي المريــض مــن عــوز تجــاه ال�ب

شــكل الإصابــة ، كأن يعــا�ف
المناخيــة  ات  التغــ�ي وتؤثــر   ، الحديــد  و   ،A ف  فيتامــ�ي و  الحديــد، 
ي حــرارة الطقــس مــع رطوبــة 

ي عــلى شــكل تقلبــات خفيفــة �ف
ي تــأ�ت الــ�ت

ي الجــو بشــكل كبــ�ي عــلى انتشــار نواقــل المــرض .
عاليــة �ف

     أمــا ســبل الوقايــة مــن داء اللشــمانيات الجلــدي فــلا يوجــد 
 ، اللشــمانيا  بــداء  وقــوع الإصابــة  منــع  عــلى  العمــل  يمكنــه  لقــاح 
و بالتــالىي فــإن ســبل الوقايــة منــه قائمــة عــلى تجنــب اللــدغ عــ�ب 
ذبــاب الرمــل،  فــإذا مــا كنــت تعــزم الســفر إلى أماكــن تكــ�ث فيهــا مثــل 
ي مــن نصائــح للحــد مــن 

ات ؛ فيمكــن لــك اتبــاع مــا يــأ�ت هــذه الحــسرش
بالعــدوى:   إصابتــك  احتماليــة 

1-ارتداء ملابس تغىي كامل الجسم ما أمكن .
ي 

�ف ذلــك  و  الطلــق،  الهــواء  ي 
�ف تكــون  ي  الــ�ت النشــاطات  2-تجنــب 

الرمــل  ذبــاب  لأن  الفجــر؛  إلى  الغســق  مــن  الممتــدة  الســاعات 
الأوقــات.  هــذه  ي 

�ف عــادةً  ينشــط 
ات.  3-بخ المناطق المكشوفة من الجلد بطارد للحسرش

4-استخدام الناموسيات عند النوم.
ي. ل بمبيد حسرش ف 5-رش أرجاء الم�ف
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The Disastrous Dinner Party
Madeha Saifalden
Marwa Z.

English Department 

Julie had been planning her dinner party for 

weeks, determined to show off her newfound 

culinary skills to her friends. As the guests 

arrived, she proudly presented the main course - 

a lavish beef Wellington.

However, as she began to carve into the perfectly 

golden crust, a fountain of bright red juice came 

gushing out, drenching the front of her dress and 

splattering her guests.

»Oh no! I must have undercooked it,« Julie cried 

in horror.

Her friend Tom, ever the comedian, piped 

up, »Well, I guess we›re having steak tartare 

tonight!«

The room erupted in laughter as Julie rushed to 

the kitchen, muttering under her breath about 

never hosting another dinner party again.

مقالة مع تميم الداري
م.د مصط�ن مزاحم

قسم اللغة العربية

ف أطيــاف  بــ�ي الــداري جــدلا واســعا  تميــم  تثــ�ي مرويــات   

ف والمفسرين ) ونقاد الأدب (، وهي أطياف  متعددة من المحدث�ي

تدلــل عــلى إمكانيــة هــذه المرويــات للنظــر والتأويــل دون الاقتصــار 

المرويــات  تلــك  تعكــس  ذاتــه  الوقــت  ي 
و�ف محــدد،  طيــف  عــلى 

ة مــن حمــولات دلاليــة يأخــذ كل فريــق منهــا بنصيــب  جوانــب كثــ�ي

موضــوع  مــن  أكــ�ث  عــلى  وانفتاحــه  ي  المتــ�ف المحتــوى  بحســب 

محتمــل، ولا أدل عــلى ذلــك مــن أخــذ الفقيــه منهــا كمــا هي الحــال 

الأدب  نقــاد  عنــد  أمــا   ، للخــ�ب الناقــل  والمحــدث  المفــسر  لــدى 

ي الاســلوب ومــا يتدفــق منهــا مــن معــان وافــرة 
ففيهــا مــادة خصبــة �ف

هــا. وغ�ي والأســطورة  الأدب كالرمــز  اختصــاص  مــن  هي 

وإذ   ،) الجسّاســة   ( منــازع حديــث  بــلا  المرويــات  هــذه  يتصــدر 

ف  المــ�ت حيــث  مــن  صحتــه  ف  المحدثــ�ي مــن  الأكــ�ب  الفريــق  أثبــت 

ي متنــه نــكارة، 
والســند، فهنــاك فريــق آخــر صحّــح الســند وجعــل �ف

أمــا المفــسرون فقــد أخــذوا عــلى عاتقهــم بيــان الحديــث واســتجلاء 

ف بحرفــه وكليتــه، وتأويــل  ف تفســ�ي تقريــري يأخــذ المــ�ت معانيــه، بــ�ي

حديــث  أن  والاثبات.ويبــدو  الاعجــاز  ضابطهــا  رؤى  إلى  يــرمي 

الجسّاســة حديــث صحيــح بالنظــر إلى صحــة نقلــه، لكــن ميــدان 

فــإن  المذكــور فيــه مــن تأويــلات؛  بحثــه ودرســه لا يقتــر عــلى 

مــا ورد فيــه مــن غرابــة ) أو نــكارة ( يشــتبه إلى حــد كبــ�ي بالخرافــة 

ي ذلــك نعتــه بالكــذب أو عــدم الصحــة،  والأســطورة، دون أن يعــ�ف

ة كشــأن الســائد  ي صرف، وله وظائف وأغراض كث�ي بل الشــأن أد�ب

مــن  يجلعــوا  لــم  فإنهــم  تــلاه،  ومــا  الأول  الزمــان  ي 
�ف العــرب  عنــد 

ي 
لفــىف لزخــرف  مجــالا  أو  للتســلية  الخرافــة  أو  الغريبــة  الحكايــا 

بــل فيهــا مــرام بعيــدة  القــول،  الســجع وفــن مزاوجــة  يشــيع فيــه 

ها إلا بالنظــر إلى الظــروف  ، ولا يمكــن ســ�ب ي تختــص بالواقــع العــر�ب

ي  الــ�ت البطولــة  تلــك، فمنهــا لتمجيــد  أو  الحكايــة  بهــذه  المحيطــة 

ق المألــوف ويتجــاوز الســائد، إنهــا لبيــان  تكتــ�ي ثوبــا لفظيــا يخــ�ت

ي لا توفيهــا الأخبــار المنقولــة بوصفهــا التقريــري  عظــم الحقيقــة الــ�ت

ي فعلــه 
ا �ف ي يشــدد عليهــا كثــ�ي  كان العــر�ب

ً
الــذي قــد لا يثــ�ي انفعاليــة

ي اظهــارا لقيمــة الســخاء الــذي يتمــدح فيــه 
وقولــه، ومنهــا مــا يــأ�ت

إلى  تســتند  عنــاصر  عــلى  مشــتملة  الخرافــة  ى  فــ�ت ا،  العــرب كثــ�ي

التضخيــم والتعظيــم مــن أجــل تمثيــل الســخاء بصــورة متعاليــة 

شــخص  مــن  تتفــاوت  قــد  قيمــة  باعتبــاره  الســائد،  الواقــع  عــن 

لآخــر، فالمبالغــة فيــه هي الوجــه الآخــر لحقيقتــه الممثلــة. ومنهــا 

مســائل  لحــل  ى،  الكــ�ب الأســئلة  عــن  للإجابــة  ي كمحاولــة 
يــأ�ت مــا 

ي 
�ف فصيغــت  وكهولتــه،  ويفاعتــه  طفولتــه  ي 

�ف العقــل  شــغلت 

مــن  وقائعهــا  إلى  ينظــر  لا  مأثــورة  وخرافــات  مؤســطرة  أحاديــث 

حيــث الصــدق أو الكــذب بــل بالقــدر الــذي يمكــن بــه أن تفــسر 

ة  لحــ�ي ارهــاص  هــو  مــا  ســؤال  عــن  الإجابــة  أن  ســيما  لا   ، ف بــ�يّ
ُ
وت

ي الأســطورة أو الخرافــة لتقــرب للذهــن 
وغمــوض شــديدين، فتــأ�ت

يوضــع ضمــن سلســلة  ف  حــ�ي لكنــه   – ســاذجا  وإن كان   – الفهــم 

ي منطقيــا لا نشــوز فيه.فلربمــا كان حديــث الجسّاســة 
ي يــأ�ت

�ت الــ�ت
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وب، قــد أدى وظيفتــه وأتــم غرضــه، وهــو  مــن بعــض هــذه الــرف

ي الســائد لا يعــد شــديد الغرابــة أو 
خــ�ب إذا قــورن بالطقــس الحــكا�ئ

ي وفهمــه 
بعيــد التصديــق، وربمــا كان الوصــف فيــه بحســب الــرا�ئ

ظــروف  مواجهــة  ضمــن  لديــه  تولــد  الــذي  الانطبــاع  وبحســب 

؛ فلقــد اشــتملت كتــب الرحــلات قديمــا عــلى  أنشــأت ذلــك الخــ�ب

أوصــاف غريبــة لكــن لهــا جــذرا مــن الحقيقــة، كالإشــارة لطائــر الــرخ 

مثــلا، وعجائــب البحــار، وهي كمــا تقــرر الأبحــاث الحديثــة بقايــا 

ي شــاهدها الرحالــة فكســوها بأخبارهــم  لهيــاكل الديناصــورات الــ�ت

ي هي أشــبه بالتأويــلات. الــ�ت

ي بوســعه حــل  والخلاصــة أن حديــث الجسّاســة فيــه منــى أد�ب

ط  التأكيــد عــلى �ش تــدور حولــه، مــع  ي  الــ�ت كثــ�ي مــن المشــكلات 

القضايــا  ي 
�ف هي  الكــذب كمــا  أو  الصــدق  قضيــة  طــرح  هــو  مهــم 

المنــى  اتبــاع هــذا  الموضــوع والمحمــول، كمــا أن  يــة ذات  الخ�ب

ي 
ي مرويــات تميــم الــداري فحســب، بــل �ف

يمكــن الإفــادة منــه لا �ف

والعجائبيــة. بالغرائبيــة  المحتفلــة  العــرب  مرويــات  مــن  كثــ�ي 
التصادي العربي القديم

أ. د. لقاء نزهة سليمان
قسم اللغة العربية

ي الــدرس النقــدي الأكاديــ�ي المتقــدم يلمــس الباحــث 
�ف   

البلاغيــة   ( الأســلاف  علــوم  ف  بــ�ي بيّنــا  تواشــجًا  المتخصــص 

الــدرس  ف  وبــ�ي اث،  الــ�ت تمــلأ كتــب  ي  الــ�ت بمســمياتها   ) واللغويــة 

بمــا   
ً

إجمــال وتياراتــه،  ومذاهبــه  بمدارســه  الحديــث،  النقــدي 

وفــد إلينــا مــن بضاعــة الغــرب، ومــا اســتحدثناه نحــن العــرب مــن 

ي يــزاول بهــا  آلات نقديــة جديــدة تنضــاف إلى العــدة النقديــة الــ�ت

؛ أولهمــا  ف ي شــق�ي
، هــذا التواشــج يتمظهــر �ف ي النقــاد اشــتغالهم الأد�ب

الشــق اللغــوي، ومــا أكــ�ث مــا أفــادت الحضــارة العربيــة الإســلامية 

ي  الــ�ت الأولى  الدراســات  مــن  بــوحي  الجانــب،  هــذا  ي 
�ف وأفاضــت 

ومفرداتــه  المحكمــات  آياتــه  وتدبــر  القــرآن  نــزول  مــع  انبثقــت 

الفصيحــة، ولا غــروَ أن تكــون تلــك الدراســات قــد فاقــت الغايــة 

وأربــت عــلى الهــدف؛ بالنظــر إلى عظــم المهمــة المناطــة بأصحابهــا 

ف مــا تركــوا  وهــم يقــرؤون كتــاب الله المعجــز بنظمــه، بــل أن الأولــ�ي

أتوهــا،  إلا وقــد  فهــم كتــاب الله  أجــل  مــن  يبتغونهــا  مــن وســيلة 

ووضعــوا  القواعــد،  وقعّــدوا  العلــوم  وصنّفــوا  الأبــواب  فبوّبــوا 

ا  وتيســ�ي الله،  لكتــاب  ــا 
ً
تبيان  ، ي العــر�ب للكلــم  الضخــام  المعاجــم 

ف إلا وتجــد  لفهمــه، فأيمــا مبحــث لغــوي تقــرأ عنــه عنــد الحداثويــ�ي

ي علوم الآخرين، مهما دقّ المبحث أو صعب، أو 
صدىً بيّنا له �ف

ي 
، تجــد ذلــك �ف ي ي النقــد الأد�ب

جــلّ فهمــه أو اســتغلق، وكــذا الأمــر �ف

) البنيويــة ( ومــا خــرج مــن عباءتهــا مــن اصطلاحــات مثــل مــا بعــد 

هــا، فهــذه العلــوم النقديــة  البنيويــة والســيميائية والتفكيكيــة وغ�ي

ي علــم اللغــة وفقــه اللغــة، لكــن بأســماء غــ�ي تلــك 
تجــد مباحثهــا �ف

ي العــر الحديــث، وإنــك لتعجــب مــن دقــة 
ي لبســت لبوســها �ف الــ�ت

ي العــرض والتنــاول 
ي تلــك الصناعــة، ولغتهــم الدقيقــة �ف

ف �ف الأولــ�ي

كــوا لمــن  ب المثــل، فكأنهــم لــم ي�ت والايضــاح وتقريــب الشــاهد وصرف
شــيئا. بعدهــم 

، تتمثــل الصناعــة  ف ي الشــق�ي
؛ وهــو ثــا�ف ي

ي الشــق الثــا�ف
و�ف   

ي  البلاغيــة بأبــهى حللهــا عنــد العــرب، مــع مزيــد عنايــة بالــكلام العر�ب

ي القــرآن 
 لمعــا�ف

ً
منــذ الجاهليــة حــ�ت انتهــاء عــر الاحتجــاج، خدمــة

ي والبيــان، فمــا تركــوا مــن أســلوب إلا 
ي المعــا�ف

وأســاليبه المعجــزة �ف

ووضعــوا لــه اصطلاحــا، ولا مــن تركيــب إلا أشــاروا إليــه بالدلالــة 

ي شــطآنه 
، وتبحــروا �ف ي العــر�ب الــكلام  ي 

والمفهــوم، فقــد غاصــوا �ف

هــو  ذلــك  ي 
�ف الجمــالىي  مقياســهم  وكان  منــه،  النفيــس  فأخرجــوا 

القــرآن الكريــم، وبالإشــارة إلى التواشــج المذكــور صــدرَ المقــال، لا 

ة  تجــد اصطلاحــا نقديــا وافــدا إلينــا مــن الغــرب إلا وبضاعتــه حــاصرف

ي  الــ�ت المــدارس والتيــارات الغربيــة  ، ونقصــد بهــا  ي العــر�ب ي تراثنــا 
�ف

، مــع اختــلاف  ي
البــلاعف ي ماضينــا 

اتخــذت عــدة نقديــة نلمســها �ف

براعــة  المحتــوى، وهي  والصــورة دون  المضمــون،  الشــكل دون 

ي الســبق والريــادة وعلــو الكعــب، ولا أدل عــلى 
تحســب للعــرب �ف

ذلــك مــن أن النقــاد العــرب هضمــوا مــا وفــد إليهــم وأضافــوا إليــه 

ي اشــتغالهم النقــدي بتطبيــق تلــك المناهــج، ولــو لــم تكــن 
وبرعــوا �ف

ي ذلــك.
ي هــذا المضمــار لمــا بلغــوا الغايــة �ف

لهــم أســبقية �ف

الأكاديــ�ي  النقــدي  الــدرس  ي 
�ف التواشــج  فــإن  ختامًــا     

فأثمــرت  الحداثــة  مــع  جــت  ف ام�ت تاريخيــة  ورة  ســ�ي هــو  الحديــث 

ي  تصانيــفَ نقديــة لــم تكــن لتوجــد لــولا اســتنادها إلى أســاس عــر�ب
خالــد...  ي 

تــرا�ث
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المرأة ودورها في الحفاظ على 
البيئة

عذراء عبدالسلام محي
ية ف قسم اللغة الانكل�ي

ي التحديــات البيئيــة، يظهــر دور 
ي عــر يشــهد تزايــدًا مســتمرًا �ف

�ف
ي  الحفــاظ عــلى البيئــة. 

المــرأة بوصفهــا عامــاً مؤثــرًا ومحوريًــا �ف
ي بعــض الأحيــان، إلا أن 

فعــلى الرغــم مــن أنهــا قــد تكــون مهملــة �ف
ي الحفــاظ عــلى الطبيعــة وضمــان اســتدامتها. 

للمــرأة دورًا حاســمًا �ف
البيئــة بطــرق متعــددة، ســواء كان ذلــك مــن  المــرأة مــع  تتفاعــل 

                                                                                               . ي المجتمــع أو نمــط حياتهــا الشــخصي
خــلال أدوارهــا �ف

ي دورهــا 
ي الحفــاظ عــلى البيئــة يتمثــل �ف

أحــد أهــم أدوار المــرأة �ف
فــهىي  والمجتمــع.  الأ�ة  ي 

�ف الطبيعيــة  المــوارد  عــلى  كمحافظــة 
ي 

�ف والطاقــة  الميــاه  اســتهلاك  إدارة  مســؤولية  تتحمــل  عــادةً 
ليــة وإعــادة التدويــر  ف ل، وتشــجع عــلى ممارســة الزراعــة الم�ف ف المــ�ف
والاســتخدام المســتدام للمــواد. بالإضافــة إلى ذلــك، تتبــ�ف المــرأة 
ي تقليــل 

ــا أســاليب حيــاة بســيطة واســتهلاك معتــدل يســهم �ف
ً
أحيان

ي العــام.                                                                 الأثــر البيــ�ئ
ي حفظ 

ي ســعيها للمســاهمة �ف
ومع ذلك، تواجه المرأة تحديات �ف

البيئيــة  المــوارد  إلى  الوصــول  التحديــات،  هــذه  ف  بــ�ي مــن  البيئــة. 
تكــون  قــد  ي  والــ�ت  ، ي

النــىت والهــواء  النقيــة  الميــاه  مثــل  الأساســية 
تتعــرض  ذلــك،  إلى  بالإضافــة  المجتمعــات.  بعــض  ي 

�ف محــدودة 
القــرار  اتخــاذ  عمليــات  ي 

�ف والتهميــش  للتهميــش  النســاء  بعــض 
الفعّالــة.                                                                                             إســهاماتهن  تقديــم  ي 

يقيدهــن �ف ممــا  البيئــة،  بشــأن 
ف بالــدور  لذلــك، يجــب عــلى المجتمعــات والحكومــات أن تعــ�ت
تتبــ�ف  وأن  البيئــة،  عــلى  الحفــاظ  ي 

�ف المــرأة  تلعبــه  الــذي  الهــام 
ي 

ي هــذا الصــدد. ينبــعف
سياســات وبرامــج تعــزز مشــاركتها وتمكينهــا �ف

ف النساء  قدم التداب�ي الاجتماعية والاقتصادية اللازمة لتمك�ي
ُ
أن ت

ي 
مــن الوصــول إلى المــوارد والفــرص اللازمــة للمســاهمة بفعاليــة �ف

حفــظ البيئــة. ومــن خــلال تعزيــز مشــاركة المــرأة وتمكينهــا، يمكــن 
تعزيــز جهــود الحفــاظ عــلى البيئــة وتحقيــق التنميــة المســتدامة 

                                                                                                       . عــلى الصعيديــن المحــلىي والعالــ�ي
ليــس  بالبيئــة  الاهتمــام  أن  جميعًــا  نــدرك  أن  يجــب  النهايــة،  ي 

�ف
مســؤولية فرديــة، بــل هــو تحــدي يجــب أن نتعــاون جميعًــا مــن 
أجــل التغلــب عليــه. وبمشــاركة المــرأة الفعّالــة والفعّالــة، يمكننــا 

ي نعيــش فيهــا.                                                                                                                                     الــ�ت ي ومســتدام للبيئــة  تحقيــق تغيــ�ي إيجــا�ب

دور المرأة في التنمية البشرية 
ا.م.د عادل طه شلال 

قسم الجغرافية
والــذي  المتكامــل  بشــكلة  الشــامل  يــة  البسرش التنميــة  مفهــوم  بــرز 
لــذا  فئاتــه  ف  بــ�ي ف  تميــ�ي دون  ي  البــسرش بالعنــر  للارتقــاء  يهــدف 
يــة  البسرش المــوارد  جميــع  مــن  للاســتفادة  الحديــث  التوجــه  كان 
يــة، وذلــك لأن عمليــة التنميــة تحتــاج إلى  ي المجتمعــات البسرش

�ف
يــة، ونلاحــظ أن المــرأة تمثــل  تســخ�ي كل الطاقــات الماديــة والبسرش
ي تنفيذ برامج التنمية 

ي يُعتمد عليها �ف ية ، ال�ت نصف الموارد البسرش
ي 

اك المــرأة �ف ايــد لإ�ش ف الاقتصاديــة والاجتماعيــة ، فــإن الحاجــة ت�ت
ي الــدول الناميــة لتكــون محــوراً  

برامــج ومشــاريــــع التنميــة خاصــة �ف
. المســتقبلىي والتقــدم  للتطــور 

عــلى  والمؤثــرة   ، الأ�ة  علاقــات  محــور  الأزمنــة  عــ�ب  والمــرأة    
التغيــ�ي  ي 

�ف أساســيا  وعامــلا  محــورا  وتعتــ�ب  الاجتماعيــة،  البنيــة 
الاجتمــاعي فــهىي تؤثــر وتتأثــر وتتكامــل أدوارهــا مــع الرجــل لإحــداث 
ي أســلوب الحيــاة، ممّــا يؤثــر 

التغيــ�ي المنشــود مــن تحــول وتطــور �ف
ي إطــار الاهتمــام 

عــلى المجتمــع وقيمــه وعلاقاتــه ومؤسســاته , �ف
التنميــة  أن  مــن   

ً
وانطلاقــا المســتدامة،  يــة  البسرش التنميــة  بقضيــة 

ف  ي المجتمــع دون تميــ�ي
يــة �ف ترتكــز عــلى اســتثمار الطاقــات البسرش

وأدوارهــا  بالمــرأة  الاهتمــام  يصبــح  والرجــال  النســاء  ف  بــ�ي ســواء 
 
ً
مرتبطــا مجتمــع  أي  تقــدم  لأنّ  وريــا  صرف المجتمــع  تنميــة  ي 

�ف
ي وضــع لبنــة 

 بمــدى تقــدم المــرأة وتطــور قدراتهــا �ف
ً
 وثيقــا

ً
ارتباطــا

ي التغيــ�ي والتنميــة , والديــن الإســلامي أعــى صــورة 
المشــاركة �ف

ي المجتمــع ، فالقــرآن الكريــم 
متكاملــة عــن دور المــرأة ومكانتهــا �ف

يــف والتفســ�ي والاجتهــادات تعــىي المــرأة مكانــة  والحديــث السرش
يعــات تحــدد حقوقهــا وواجباتهــا مــع   إلى تسرش

ً
جــم عمليــا خاصــة ت�ت

الاســتفادة مــن الفــرص المتاحــة أمامهــا لدخولهــا أســواق العمــل 
وركــز الاهتمــام العالــ�ي للمــرأة عــلى قضيــة تنميــة المــرأة وتمكينهــا 
ي اتخــاذ القــرار 

مــن أداء أدوارهــا بفعاليــة مثــل الرجــل والمشــاركة �ف
ي مختلــف منــاحي الحيــاة السياســية والاقتصاديــة والاجتماعيــة 

�ف
مــن  اهتمــام كبــ�ي  العالــ�ي  الاهتمــام  هــذا  واكــب  وقــد  والثقافيــة 

الدوليــة. والهيئــات  والمنظمــات  الــدول 
أنّ  خلالــه  مــن  نلاحــظ  ؟  العربيــة  للمــرأة  ي  العــر�ب الاتجــاه  مــا    
المــرأة العربيــة وأدوارهــا وتعزيــز قدراتهــا  ي واقــع 

 �ف
ً
هنــاك نهوضــا

وتمكينهــا مــن التعليــم والعمــل والمشــاركة المجتمعيــة العامــة ، 
وبــات هــذا الاتجــاه يشــكل اليــوم اتجاهــا جــادا هــذا مــن جانــب ، 
أمــا جانــب المــرأة نفســها بــدأت تــعي واقعهــا المتخلــف والفجــوة 
التقــدم والتطــور، فأخــذت تســع  ي 

ف الرجــل �ف ة بينهــا وبــ�ي الكبــ�ي
نحــو تغيــ�ي أوضاعهــا والبحــث عــن ذاتهــا وإبــراز مكانتهــا، وشــأنها 
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النســائية  المنظمــات  اهتمامــات  إلى  إضافــة   ، المجتمــع  ي 
�ف

ي تتنــام أكــ�ث فأكــ�ث باتجــاه النهــوض بهــا،  والجهــات الرســمية الــ�ت
أدوارهــا  ي 

ي حياتهــا، و�ف
المختلفــة �ف للتحــولات  الرســ�ي  والتأييــد 

ي عمليــات التنميــة وأنشــطتها التنمويــة , وعــلى ضــوء 
وإدماجهــا �ف

ذلــك أثبتــت الدراســات الاجتماعيــة الميدانيــة أن نــزول المــرأة الى 
ي النشــاط الاجتمــاعي والاقتصــادي 

مياديــن العمــل ومســاهمتها �ف
ي تكويــن اتجاهــات جديــدة 

اً �ف  كبــ�ي
ً
والســياسي ؛ قــد حقــق مكســبا

ي تحــرر المجتمعــات مــن الجمــود، ودفعــة لــه الى طريــق الإنتــاج 
�ف

البنــاء. ي  الايجــا�ب والتفاعــل  والمشــاركة 
بهــا  تقــوم  ي  الــ�ت الأنشــطة  هــو  الاجتمــاعي  الــدور  مفهــوم  إنّ      
بيــة أبنائهــا وعلاقــة  ي نطــاق أ�تهــا وخاصــة مــا يتعلــق ب�ت

المــرأة �ف
هــا مــن الأ� الأخــرى ، خــلال عمليــة نشــاطها اليــومي  أ�تهــا بغ�ي
ي هــو قــدرة المــرأة عــلى تقييــم مــا 

والاجتمــاعي ، أمــا الــدور الثقــا�ف
ي المجتمــع , وتعتمــد درجــة 

تتلقــاه مــن معلومــات تدعــم دورهــا �ف
الخدمــات  مــدى  عــلى  والثقافيــة  الاجتماعيــة  المــرأة  إســهامات 
ي تســاعدها عــلى القيــام بهــذه الأدوار،  المقدمــة مــن المجتمــع الــ�ت
ي منشآت للخدمات الاجتماعية كالوحدات الاجتماعية 

وتتمثل �ف
ي 

هــا.. والمــرأة �ف ي وغ�ي ، ودور الحضانــة، ومراكــز التدريــب المهــ�ف
حاجــة إلى إعدادهــا الإعــداد الجيــد وتمكينهــا مــن القيــام بــكل هــذه 
مســاهمة  مــن  الاســتفادة  يريــد  المجتمــع  فــإذا كان  الإســهامات، 
ي التنميــة ؛ فعليــه أن يســاعدها عــلى أداء دورهــا 

النســاء كاملــة �ف
ي تســاعدها عــلى تحمــل مســؤوليتها . بالإعــداد والإجــراءات الــ�ت

 هنــاك مجموعــة مــن العوامــل تســاعد 
ً
ي هــذا المجــال أيضــا

  و�ف
ي لــدى المــرأة، وتتحــد هــذه العوامــل مــع 

ي تنميــة الــوعي الثقــا�ف
�ف

ارتفــاع  ي 
�ف تتمثــل  ي  الــ�ت والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  ات  المتغــ�ي

الاقتصاديــة  والأنشــطة  المهــن  وتنــوع  الدخــل  مســتويات 
ي 

والاجتماعيــة والثقافيــة كمــا تلعــب وســائل الاتصــال دوراً هامــا �ف
الجديــدة. الثقافــات  عــلى  المــرأة  انفتــاح  زيــادة 

ــن دور المــرأة التعليمــي  ــات م ومض
فــي صــدر الإســلام 

ا.د ممدوح سالم محمد
قسم التاريــــخ

ي المجتمــع، فقــد منحهــا 
 مــن الإســلام بــدور المــرأة المهــم �ف

ً
افــا اع�ت

الحق لأن تكون متعلمة ومُعلمة وقارئة وكاتبة ، فالمرأة المسلمة 
ي التعامل مع قضايا المجتمع ، وعلى رأس 

امرأة منتجة وفاعلة �ف
ي النــشء وتعلمهــم ، قــال  هــذه الأولويــات تعلمهــا ، وهي أن تــر�ب
رســول الله )صــلى الله عليــه وســلم(: مــن يــلىي مــن هــذه البنــات 

اً مــن النــار . شــيئا فأحســن اليهــن كــن لــه ســ�ت
ي العهــد الأمــوي عــلى تربيــة أبنائهــا 

    حرصــت المــرأة المســلمة �ف

 ، التعليــم ولــو بمغزلهــا  تكاليــف  لهــم  لتوفــر  فعملــت واجتهــدت 
ّ اطلــب العلــم وأنــا أكفيــك بمغــزلىي ،  ي فتقــول قائلــة منهــن : يــا بُــ�ف
ي نفسك 

ة أحرف فانظر هل ترى �ف ي إذا كتبت عسرش وتقول : يا ب�ف
ي مشــيك وحُلمــك و وقــارك ، فــإن لــم يــزدك فاعلــم أنــه لا 

زيــادة �ف
ك ولا ينفعــك . يــرف

أم  الأمــوي  العــر  الشــام خــلال  ي 
المعلمــات �ف أشــهر       ومــن 

ي الأوصابيــة ، مــن  الــدرداء الصُغــرى ، واســمها : هُجينــة بنــت حــ�ي
ي الجليــل أبــو الــدرداء  الفقيهــات الزاهــدات ، وزوجهــا هــو الصحــا�ب
صاحــب رســول الله )صــلى الله عليــه وســلم( ، عملــت أم الــدرداء 
ي دمشــق ، وكانــت تســتقبل 

ي تعليــم الصبيــان القــراءة والكتابــة �ف
�ف

والكتابــة  القــراءة  الطــلاب  فتعلــم   ، والعلمــاء  الطــلاب  بيتهــا  ي 
�ف

والقــرآن والحديــث ، وتتذاكــر الأحاديــث الفقهيــة مــع العلمــاء ، 
كمــا كان يجتمــع عندهــا عــدد مــن النســوة ليتعلمــوا عــلى يديهــا .

ة مــن عمرهــا تتنقــل      وقــد أمضــت أم الــدرداء الســنوات الأخــ�ي
ي ســتة أشــهر هنا وســتة أشــهر 

ف دمشــق وبيت المقدس ، تقصف ب�ي
فقــدت برهــا  ولمــا   ، التعليــم  ي 

�ف تلــك  أيامهــا  ي 
وتقــصف  ، هنــاك 

ي التعليــم ، 
ي آخــر أيامهــا لــم يثنيهــا ذلــك مــن مواصلــة عملهــا �ف

�ف
 يقودهــا خــلال أســفارها تلــك ، ولقيمتهــا تلــك 

ً
فاتخــذت لهــا خادمــا

ي بعــض الأحيــان 
فــإن الخليفــة الامــوي عبــد الملــك بــن مــروان ؛ �ف

كان يذهــب بنفســه لإحضارهــا مــن بيــت المقــدس .
ي الحــواري مــع  ي التعليــم مــا يرويــه أحمــد بــن أ�ب

   ومــن قصصهــا �ف
ي الشــام أنهمــا دخــلا عــلى أم 

ي أثنــاء تجوالهمــا �ف
ي ســليمان الــدارا�ف أ�ب

ي بيتهــا ؛ وكانــت عميــاء ، فســلمتا فــردت الســلام ، فقــال 
الــدرداء �ف

لهــا أبــو ســليمان كيــف أصبحــتِ ؟ قالــت : كيــف أصبــح مــن قلبــه 
ه يقــول بــه هكــذا وهكــذا ، وأشــارت بيدهــا ، قــال لهــا :  ي يــد غــ�ي

�ف
ي الرجــل يُحــب لقــاء الله ؟ قالــت : ويحــك ؛ ذاك 

ف �ف مــاذا تقولــ�ي
رجــلٌ ثقلــت عليــه الطاعــة وأحــب الراحــة منهــا ، فقــال لهــا : فإنــه 
ي الدنيــا ؟ قالــت : بــخ بــخ ، ذاك رجــلٌ أحــب 

إذا أحــب البقــاء �ف
الطاعــة وأحــب أن يبــىت لهــا وتبــىت لــه ، ثــم ســلم وخرجنــا ، فقلــت 

ي .
لــه : مــن هــذه يــا أبــا ســليمان ؟ قــال : هــذه أســتاذ�ت

ي 
ي إلى مجلســها مــن طلبــة العلــم والعلمــاء  ، فــىف

 مــن يــأ�ت
ُ     وقــد كــ�ث

ء ، فما أصبت لنف�ي  ي
ي كل سش

ذلك تقول : لقد طلبت العبادة �ف
 أشــىف مــن مُجالســة العلمــاء ومُذاكرتهــم ، وكانــت تقــول : 

ً
شــيئا

أفضــل العِلــم المعرفــة .



القسم الثقافيمجلة العنقاء

		

الفستق الحلبي  
إعداد رضاب الزبيدي

 قسم علوم الحياة
جميعنا يمتلك لغة أساسية هي لغته الأم ، وبعضنا يجيد واحدة 
أنــت  أمــا   ، الهوايــة  أو  ي 

الثقــا�ف ف  الــ�ت بــاب  مــن  أكــ�ث  أو  إضافيــة 
فتمتلــك لغــة فريــدة مــن نوعهــا ، لا تُكتســب بالتعلــم ولا بتكــرار 
لأنهــا  ؛  الجميــع  مــع  تتــلاءم  ! وهي  ي 

المعــا�ف وترجمــة  المفــردات 
لــكل الأزمنــة والأشــخاص والأماكــن . الأســاس واللغــة المناســبة 

القلــوب  تجعــل  وبوجــودك   ، الوقــع  حلــوة  نكهــة  فلمفرداتــك 
تبتســم مســتقبلة إياهــا بحفــاوة ، لا تتقصــد كســب تأييــد الآخريــن 
ي تكويــن رضاهــم ولا تســع 

ي أي مــن ردودك ولا تجــد صعوبــة �ف
�ف

 للتبــاهي بتفــردك وامتــلاكك لهــذه اللغــة .
ً
مطلقــا

ك ،  ي سبيل إرضاء غ�ي
ق �ف لديك مهارة الاحتواء من دون أن تح�ت

ي حــ�ت وإن فارقــت 
ومــن دون أن يُطلــب هــذا منــك ، أثــرك لا يختــىف

المكان ، فهو أثر لا ســبب له ولا وصف .   
ء مــا فيــه مــن دون أن يشــعر،  ي

حينمــا يلتقيــك أحدهــم يتغــ�ي سش
ك المــكان وهــو خفيــف   تمــر �يعــة تجعلــه يــ�ت

ً
فأنــت تمنحــه أوقاتــا

الــوزن ، كأنــه كان يحمــل أثقــالًا تركهــا ورحــل .
ي المجاملــة 

 �ف
ً
أتعلــم مــا هــو الغريــب فيــك ؟! أنــك لســت مبالغــا

أيامــك  اع  تهــزُّ �ش ي  الــ�ت المعاكســة  التيــارات  بســيل  ث  تكــ�ت ، ولا 
ي المنتصــف حامــاً 

 �ف
ً
، لا تدافــع ، بــل ولا تهاجــم ، تجلــس دومــا

ي تنقــل لنــا عــدوى هــذه اللغــة. الســلام والضحــكات الخفيفــة الــ�ت
 بهذه اللغة ؟ ولماذا لا نســع لأن نتقنها كما 

ً
م�ت نتحدث جميعا

نفعل باللغات الأخرى ؟! 
بلغــة  ف  ناطقــ�ي  

ً
جميعــا تحدثنــا  إذا  العالــم  هــذا  ســيكون  كيــف 

؟ الفســتق 
لماذا التحليل الحقيقي؟!

ي 
أ.لمى سعد عبد البا�ق

قسم الرياضيات
ي البدايــة لكتابــة هــذه الأســطر هــو ســؤال وجهتــه 

ي �ف ان مــا دفعــ�ف
ّ وقالــت: »مــاذا نســتفيد مــن  ، حيــث نظــرت إلىي ي

ّ إحــدى طالبــا�ت إلىي
ي الحقيقــة 

ي الحيــاة؟!« هــذا الســؤال �ف
ي �ف

دراســة التحليــل الحقيــىت
 لــدى الذيــن يدرســون الرياضيــات. 

ً
يتبــادر إلى الأذهــان، خصوصــا

؟ ومــا هي فائدتــه؟« ي
»لمــاذا التحليــل الحقيــىت

أن  البدايــة  ي 
�ف ح  ســأق�ت الســؤال،  هــذا  عــن  أجيبــك  أن  أردت  إذا 

، أو عــلى الأقــل تعلــم  ي
تكــون عــلى علــم بماهيــة التحليــل الحقيــىت

ي يشبه المقدمة الأولى للرياضيات، فهو 
تعريفه التحليل الحقيىت

ي 
ات وحســاب التفاضــل والتكامــل �ف أكــ�ث مــن مجــرد معالجــة التغــ�ي

ي هــو مفهــوم مجــرد النظريــة الأكــ�ث أهميــة 
ي ، التحليــل الحقيــىت رأ�ي

ف عدديــن  : »بــ�ي ي معقــدًا للغايــة هي
ي جعلــت التحليــل الحقيــىت الــ�ت

ف هنــاك عــدد لا حــر لــه مــن الأعــداد الحقيقيــة« . حقيقيــ�ي
عندمــا واجهــت هــذه العبــارة لأول مــرة، اعتقــدت أنهــا رائعــة حقًــا 
ي تســاعدنا عــلى رؤيــة العالــم المجــرد 

، فدراســة التحليــل الحقيــىت
للرياضيــات البحتــة ، ويمكنــك مــن خلالهــا التعــرف عــلى التعاريــف 
ي بينها ! وســتصل 

ف الحقيىت الدقيقة للحدود والاســتمرارية واليق�ي
)) وهــذا مــا أمــل((  إلى فهــم مــا تعنيــه »اللانهايــة« حقًــا. مــن خــلال 
ي يمكــن وضــع مالانهايــة مــن الأرقــام الحقيقيــة 

التحليــل الحقيــىت
ة . ي مجموعــة )0!(، وهي مجموعــة كانتــور الشــه�ي

المختلفــة �ف
ة.  ي العديــد مــن المفاهيــم المثــ�ي

ي عمــق التحليــل الحقيــىت
هنــاك �ف

ي الرياضيــات البحتــة أن تنــ� العالــم 
لكــن تذكــر أثنــاء الغــوص �ف

النــاس  بعــض  ي ، ويشــعر 
الريــا�ف الحــدس  ي 

المــادي وتنغمــس �ف
بالإحبــاط مــن فعــل ذلــك ؛ لأنهــم لا يســتطيعون رؤيــة العلاقــة 
ي ، حــ�ت أن البعــض 

ف تلــك الأشــياء المجــردة والعالــم الحقيــىت بــ�ي
يشــعر أنهــا عديمــة الفائــدة ! عندهــا تجــد البعــض يتجــادل معــك 
ي ماهيــة الرياضيــات وفائدتهــا ؟! فأعلــم حينهــا أنهــم 

ك �ف أو مــع غــ�ي
تبــدو  العمليــة ومحاولــة جعلهــا  التطبيقــات  ي 

�ف التفكــ�ي  يحبــون 
بالتطبيقــات  ليســت ذات صلــة  أنهــا  ي أعتقــد  مهمــة حقًــا! ولكــ�ف
ي 

العمليــة ، ســأقول لــك شــيئًا: مــن الواضــح أن التحليــل الحقيــىت
ء يتعلــق بالتحليــل ، ولكــن مــا الــذي نقــوم بتحليلــه ؟  ي

يرتبــط بــ�ش
إنــه الســؤال الأول الــذي يطــارد أذهاننــا .

الكلمــات  هــذه  تصــل  أن  وآمــل  أكتــب كلمــات  أن  هنــا  ســأحاول 
م 

ّ
ا إلى التســل ً ي حياتنــا نحتــاج كثــ�ي

ي العميــق �ف
إلى المفهــوم الحقيــىت

ف عليــك  لمــا ســيحدث أو مــا نقــوم بــه فعــاً ، فهنــاك أوقــات يتعــ�ي
ء مــا ! وتمــر عليــك أوقــات يجــب  ي

فيهــا أن تخطــط لتحقيــق سش
عليــك فيهــا القفــز قبــل القفــز! لكــن نعــم، أن التحليــل يجعلنــا أكــ�ث 
ثقــة وأكــ�ث ذكاء مقارنــة بشــخص لا يعلــم شــيئًا ، تقــوده المواقــف 

ي .
بشــكل تلقــا�ئ

مــن  فقــط  تعلمهــا  يتــم  أن  يجــب  ي  الــ�ت الأشــياء  بعــض  هنــاك 
التجربــة، ومــن ذلــك تســتطيع أن تــدرك أنــه إذا اجتمــع كل ذلــك 
معًــا، التخطيــط ، التحليــل والتجربــة ، فأننــا ســنكون أكــ�ث حكمــة !

ء  ي
، هنــاك الكثــ�ي مــن الرياضيــات حولنــا كل سش لنتكلــم بدقــة أكــ�ث

ي عمقــه رياضيــات ،وكل 
ء �ف ي

ي الحقيقــة هــو رياضيــات ، كل سش
�ف

المهنــدس  مثــاً؛   . ي 
الحقيــىت التحليــل  عنــوان  تحــت  يقــع  ذلــك 

ي الفضاء والإنتاج دون معرفة واقعية عميقة لأي 
يمكنه العمل �ف

نظرية طبقها وعمل عليها ، والحقيقة أن هذه النظرية تقول لنا 
إن مــا يفعلــه هــو الصحيــح . وعــلى نحــو أكــ�ث جــدلًا نثبــت الأشــياء، 
. عندهــا ســأقول لــك: ليكــن  ي

عندهــا نحتــاج إلى التحليــل الحقيــىت
: مــا هي تطبيقــات الــدوال المســتمرة؟  ســؤالك أكــ�ث دقــة ، وقــل لىي
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ة  التطبيقــات كثــ�ي القيــم الحقيقيــة لأجيبــك أن هــذه  مثــاً ذات 
هــا،  وغ�ي فوريــة«  و«تحويــلات  تايلــور«  »سلســلة  مثــل   ، جــداً 
وريًــا لنظريــة الاحتمــالات  ي صرف

وبعــد ذلــك يصبــح التحليــل الحقيــىت
ي تُعَــدُّ الأســاس لجميــع الإحصائيــات وبحــوث العمليــات.  الــ�ت

لقطــة  لكنــه   ! ي
الحقيــىت التحليــل  مــن  عاصــف  طريــق  مــن  لــه  يــا 

ة إلى سلاســل فوريــة ونظريــة القيــم المتوســطة وحســاب  مبــا�ش
إلى  النهايــة  ي 

�ف الطريــق  يُظهــر  وســوف   ، والتكامــل  التفاضــل 
التطبيقــات الرقميــة وديناميكيــات المواقــع، والكثــ�ي مــن خــلال 

 . والتكامــل  التفاضــل  حســاب 
»حيــاة«  ي 

الحقيــىت التحليــل   : الحديــث  أطلــق  أن  بعــد  وعليــه 
 

ً
وشــاما عقلانيًــا  إحساسًــا  يخلــق  أنــه  أعتقــد  زلــت  مــا  حيــث 

ء ، وذلــك أشــبه بســماعك لموســيىت معينــة تلــك  ي
للتحليــل اي سش

ثــم  إنهــا متشــابهان ، ومــن  ي ســتنقلك إلى عالــم آخــر، اتعلــم  الــ�ت
ي أعماقــه بالكامــل(( ســتجد عندهــا 

بمجــرد أن تنغمــس ))تغــوص �ف
ي حالــة مــن الذهــول 

كك �ف أنــه مثــ�ي للاهتمــام حقًــا ! نظرياتــه ســت�ت
ي للرياضيــات ! 

والدهشــة ! عندهــا فقــط ســتدرك الجمــال الحقيــىت
ســتجعلك النظريــات تتــذوق جانبًــا مختلفًــا ومدهشًــا تمامًــا.

شــيئًا  هنــاك  وأن   ، الروائــع  ي 
الحقيــىت التحليــل  أن  تجــد  ســوف 

الحقيقــة  مــن  اب  الاقــ�ت تريــد  إذا كنــت  أنــه  أعتقــد  فيــه  يعجبــك 
المطلقــة فأنــت بحاجــة إلى دراســة الرياضيــات مــن أجــل ذلــك، 

الكــون!  تمــلىئ  ي  الــ�ت اللغــة  الرياضيــات هي  لأن 
ها ترهات لا مع�ف لها، ومنبثقة  قد يعارض الكث�ي ما أقول ويعت�ب
، ولكــن عندمــا تغــوص 

ً
ه الكثــ�ي فخــا مــن مبــدأ العشــق، الــذي يعتــ�ب

ولــو  ســتدرك  لهــا،  ي 
الحقيــىت المعــ�ف  وتتعلــم  الســطور  هــذه  ي 

�ف
للحظــة مــا كنــت أعنيــه !

الذكاء الاجتماعي وبناء الإنسان 
اجتماعي

م.د. صفاء الخ�ي الله
بوية والنفسية  قسم العلوم ال�ت

تفــوق  الــذكاء  مــن  يتمتعــون بدرجــة   
ً
أناســا أن هنــاك  نعلــم  نحــن 

مــا  لكــن   ، الغالــب وراثيــا وفطريــا  ي 
يكــون �ف أمــر  ، وهــو  قرنائهــم 

يســ�  الــذكاء  مــن  آخــر  نــوع  فهنــاك  هــذا  ليــس  بصــدده  نحــن 
الاجتمــاعي  للــذكاء  نظريــة  أول  إن  وقيــل   ، الاجتمــاعي  الــذكاء 
ي ســنة )۱۹۲۰م( مــن قبــل أحــد علمــاء النفــس، وعُرفــت 

طُرحــت �ف
حينهــا بعــدة تعريفــات فحواهــا : أنهــا القــدرة عــلى فهــم مشــاعر 
الآخرين ودوافعهم وســلوكياتهم ، والاســتجابة لها بشــكل فعال ، 

الإنســانية(. العلاقــات  إطــار  ي 
�ف بحكمــة  والتــرف 

ة نــرى أن هــذا المعــ�ف قــد أشــار إليــه القــرآن  وبنظــرة تأمــل يســ�ي
ي كتابــه الكريــم : ﴿يَــا 

الكريــم، وعــلى ســبيل المثــال قولــه تعــالى �ف

بَائِــلَ 
َ
ــمْ شُــعُوبًا وَق

ُ
نَاك

ْ
َ وَجَعَل ــ�ث

ْ
ن
ُ
ــرٍ وَأ

َ
ك

َ
ــمْ مِــنْ ذ

ُ
قْنَاك

َ
ــا خَل

َّ
ــاسُ إِن هَــا النَّ يُّ

َ
أ

ون  ي واهل بيته ، فهم يش�ي ة الن�ب ي س�ي
وا(، وواضح البيان �ف

ُ
لِتَعَارَف

احم والتكافل والبذل والعطاء  إلى الصحبة والمودة والأخوة وال�ت
ة. ولعــلّ القانــون الــذي أرســاه  ويوصــون بالجــار وحســن المعــا�ش
ي طالــب يلخــص كل ذلــك بقولــه  ف عــلىي بــن أ�ب وشــيده أمــ�ي المؤمنــ�ي
ي الخلــق«.

ي الديــن، أو نظــ�ي لــك �ف
: »النــاس صنفــان؛ إمــا أخٌ لــك �ف

نفهــم مــن ذلــك أن الــذكاء الاجتمــاعي هــو مجموعــة مــن المهــارات 
ي يمكــن أن يكتســبها الإنســان لتعزيــز ذكائــه الاجتمــاعي وتنميتــه  الــ�ت
ي  اً لبعضهــم ؛ نظــراً لــلأ�ة الــ�ت ، وقــد يكــون هــذا الأمــر ســهلا يســ�ي
اً مــن  ي تعايــش معهــا، إلا أن كثــ�ي نشــأ فيهــا أو المحيــط والبيئــة الــ�ت
النــاس يحتــاج إلى تعلــم تلــك المهــارات وتنميتهــا وتطويرهــا ، لمــا 
الفــرد بصــورة خاصــة والمجتمــع  ي حيــاة 

ة �ف لهــا مــن أهميــة كبــ�ي
ي العمــل 

ي البيــت أم �ف
بصــورة عامــة ، وعــلى كل الأصعــدة ســواء �ف

ي العلاقــات الاجتماعيــة الأخــرى، لذلــك نــرى أنــه ليــس كل ذكي 
أم �ف

ي عملــه وعلاقاتــه ، ولكــن كلّ ذكي اجتمــاعي كذلــك ، فهــو 
 �ف

ً
ناجحــا

الشــخصية  بانفعالاتــه  التــرف  ويحســن  يتعامــل  يعــرف كيــف 
يتحكــم  الاجتمــاعي  فالــذكي   ، الآخريــن  مــع  وكذلــك  والنفســية، 
يحســد،  لا  يحقــد  لا   ، يتــسرع  لا   ، غضبــه  يكبــت   ، بمشــاعره 
ي الخــ�ي كريــم، معطــاء، 

بــل يســع �ف ء الظــن ،  يــ�ي لا يظلــم، لا 
ذات  يصلــح  الإنصــات  حســن   ، ه  لغــ�ي محــب   ، لرحمــه  واصــل 
ي عملــه، واثــق بنفســه ، ومحــل ثقــة عنــد الآخريــن 

ف يجتهــد �ف البــ�ي
ف   بــ�ي

ً
، فــلا عجــب أن نــرى مــن يمتلــك الــذكاء الاجتمــاعي محبوبــا

 منهــم، فــإن مــن يمتلــك تلــك الصفــات والخصــال 
ً
النــاس ومقربــا

ي 
ي قلــوب النــاس ويمتلكهــا ؛ لذلــك نــهى أهــل البيــت الأم �ف

بــــع �ف ي�ت
يفــة عــن التكــ�ب والتجــ�ب والخيــلاء والطمــع وســوء  أحاديثهــم السرش
ة وســوء الخلــق، وممّــا تحســن  الصحبــة وســوء المعاملــة والمعــا�ش
 إن 

ً
 محمــوداً وآخــر مذمومــا

ً
الإشــارة إليــه أن هنــاك ذكاءً اجتماعيــا

ف بينهمــا  ، فبينهمــا خيــط رفيــع فاصــل يجــب التميــ�ي جــاز التعبــ�ي
ي المحــذور، فقــد يتصــف البعــض بمــا يســّ� بـــ ) 

وعــدم الوقــوع �ف
الدبلوماســية( ، ولكــن زيــادة عــن اللــزوم ، فقــد يســع إلى إرضــاء 
الكل فلا يقول الحق عند وجوبه ، لاسيما إذا كانت هناك مظلمة 
لــف ويتملــق ليصــل إلى  ف اً في�ت قــد تقــع ، أو أن بعضهــم يزيدهــا كثــ�ي
ف  مبتغــاه ، حــ�ت لــو كان عــلى حســاب الآخريــن ، فــكلا النموذجــ�ي
لــه  يمتّــان  ولا  المحمــود  الاجتمــاعي  الــذكاء  عــن  خــارج  بالتأكيــد 
 ، إنمــا الــذكاء الاجتمــاعي ذلــك 

ً
بصلــة ، بــل لا يمكــن ذكاءً اجتماعيــا

 ، والمحمــودة،  الإيجابيــة  الأمــور  ي 
�ف صاحبــه  يســتخدمه  الــذي 

فيُبــ�ف الإنســان بنــاء رصينــا متجــاوزا مصالحــه ونزعاتــه الشــخصية 
 
ً
ي بنــاء مجتمعــه بنــاء قويمــا

ي حياتــه الاجتماعيــة فيســهم �ف
ناجحــا �ف

ســوره المثــل العليــا والمبــادئ والأخــلاق الحميــدة .
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الصحة النفسية للأطفال 
م.د. دعاء مث�ن شعبان 

لىي
ف قسم الاقتصاد الم�ف

 التمتــع بالصحــة النفســية الجيــدة يعــدّ مــن أهــم أســباب النمــو 
الصــىي والاتــزان لــدى جميــع الأطفــال، وســلامتهم النفســية هي 
مــا يحتاجونــه لبنــاء علاقــات جيــدة مــع الآخريــن، ويكــون لهــا الدور 
ي تواجههــم،  الــ�ت ي قدرتهــم عــلى التعامــل مــع التحديــات 

الأكــ�ب �ف
ي بعــض الجوانــب نذكــر منهــا:

ف أهميتهــا �ف وتتبــ�ي
-تشعرهم بالرضا تجاه أنفسهم، وتزيد من الثقة بالنفس.

-تمكنهم من الاستمتاع بحياتهم، وتقلل من الطاقة السلبية.
-تساعدهم على التعلم، وتن�ي حس الإبداع لديهم.

ي علاقاتهم بشكل سليم. -تقوي روابطهم الأ�ية، وتب�ف
مــن  وتقلــل  الحزينــة،  المشــاعر  مــع  تعاملهــم  طريقــة  -تحســن 

التوتــر.
جاع  واســ�ت الصعبــة،  الأوقــات  مــن  ي 

التعــا�ف عــلى  قدرتهــم  -تعــزز 
ذاتهــم.

-تزيــد حبهــم لتجربــة أشــياء جديــدة، وتزيــد قدرتهــم عــلى فهــم مــا 
يجــري حولهــم.

طرق تعزيز الصحة النفسية للطفل
الوالــدان  النفســية عنــد الأطفــال، ينصــح  نظــراً لأهميــة الصحــة 
ي مــن شــأنها تعزيزهــا، والحفــاظ  بالقيــام ببعــض الأمــور المهمــة الــ�ت

عليهــا ومــن أهمهــا :
 ،

ً
دائمــا بجانبــه  ســتبىت  أنــك  واخبــاره  لطفلــك،  الحــب  -إظهــار 

 إظهــار ذلــك مــن خــلال لغــة الجســد مثــل الابتســام 
ً
يمكــن أيضــا

معانقتــه. أو  لــه، 
-استخدام أساليب إيجابية لتوجيه سلوك طفلك ، كالثناء عليه 

عند الترف بشكل جيد، والتقليل من الانتقادات السلبية .
ة  -تخصيــص وقــت للتحــدث مــع طفلــك ، إذ توجــد فوائــد كثــ�ي
ي مــا 

للاســتماع إلى طفلــك والحديــث معــه، فهــو يعــزز الروابــط �ف
بينكــم ويجعلــك أقــرب إليــه.

-القيــام بالأنشــطة الخارجيــة مــع طفلــك، فذلــك يســاعد الطفــل 
عــلى اكتشــاف الأمــور وفهمهــا بطريقــة آمنــة. 

بينــك  الخــلاف  مــع  إيجابيــة، والتعامــل  المشــاكل بطريقــة  -حــل 
بعقلانيــة. ف طفلــك  وبــ�ي

-شــجع طفلــك عــلى التواصــل مــع الآخريــن، فهــذا يمنــح طفلــك 
ي العالــم ويســاعده عــلى تعلــم كيفيــة التواصــل 

 بمكانتــه �ف
ً
إحساســا

بشــكل أفضــل.
علامات وجود مشكلات نفسية لدى الأطفال

حــد  إلى   
ً
يعتــ�ب صعبــا الأطفــال  عنــد  النفســية  الأمــراض  تحديــد 

تحــدث بشــكل طبيــعي  مــع ســلوكيات  تتشــابه  أعراضــه  مــا، لأن 
لكنهــا  الغضــب،  ونوبــات  الخجــل،  مثــل  نموهــم  ة  فــ�ت خــلال 
ي الحــدوث بشــكل 

تصبــح علامــات لوجــود خلــل إذا اســتمرت �ف
ايــد، أو عندمــا تبــدأ بالتأثــ�ي عــلى حيــاة الطفــل، يتــم تشــخيص  ف م�ت
ات  الاضطرابــات النفســية عنــد الأطفــال بنــاء عــلى أعــراض، وتغــ�ي

ي ســلوكهم يجــب الانتبــاه لهــا نذكــر منهــا :
�ف

ي التفك�ي وتشمل:
ات �ف تغ�ي

-لــوم أنفســهم عــلى أشــياء خارجــة عــن إرادتهــم، ونعــت أنفســهم 
بصفــات ســيئة.

. ف ك�ي ي ال�ت
-مواجهة صعوبة �ف

ة الأفكار السلبية. -ك�ث
. ي الأداء المدرسي

اجع �ف -ال�ت
-الشعور باليأس والعجز، أو الوحدة والرفض.

ي السلوك وتشمل:
ات �ف -تغ�ي

ي العزلة، والبقاء وحيداً.
-الرغبة �ف

-عــدم التحكــم بالمشــاعر، والبــكاء بســهولة ولأســباب لا تســتدعي 
ذلــك.

ي يستمتع بها الأطفال. -عدم الاهتمام بالرياضة، أو الألعاب ال�ت
ي ردود الأفعال، والإصابة بنوبات الغضب المتكررة.

-المبالغة �ف
ي الانسجام مع الأطفال الّاخرين.

-صعوبة �ف
يائية وتشمل: ف ات ف�ي تغ�ي

-الشــعور بالألــم بشــكل عــام، وألــم البطــن المتكــرر، مــع الإحســاس 
بالتعــب طــوال الوقــت.

-اضطرابات النوم ، أو الإصابة بالأرق.
-الانفعــالات الزائــدة ، أو العــادات الســلبية مثــل قضــم الأظافــر، 

أو مــص الإبهــام.
، الــذي قــد يمنعهــم مــن القيــام ببعــض  -الإصابــة بالصــداع النفــ�ي

الأنشــطة اليوميــة.
لا  ات  التغيــ�ي هــذه  مــن  أكــ�ث  أو  واحــداً،  لاحظــت  أنــك  حــال  ي 

�ف
ي ذلــك أن طفلــك لديــه مشــكلة نفســية لذلــك يجــب المتابعــة  يعــ�ف

والتأكــد مــع طبيــب مختــص.
عوامل تؤثر على الصحة النفسية عند الأطفال 

ف كل خمســة أطفــال حــول العالــم مــن مشــاكل  ي طفــل مــن بــ�ي
يعــا�ف

نفســية، ممــا يتطلــب متابعــة أكــ�ث للأطفــال للتأكــد مــن ســلامتهم، 
ي 

�ف طفلــك  وضــع  عــن  دوري  بشــكل  الاطمئنــان  يجــب  لذلــك 
ي 

المدرســة، وعــن طبيعــة علاقتــه بأصدقائــه، ومتابعــة ترفاتــه �ف
ل بشكل مستمر، فهناك عدة أسباب لحدوث الاضطرابات  ف الم�ف

ي ذلــك:
ي يمكــن أن تصيــب الأطفــال بمــا �ف النفســية الــ�ت

ي العديــد مــن 
العوامــل الوراثيــة : تنتــسرش الاضطرابــات النفســية �ف
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العائــلات، فقــد تنتقــل هــذه الاضطرابــات مــن الآبــاء إلى أطفالهــم 
مــن خــلال الجينــات، او تزيــد مــن قابليتهــم للإصابــة بهــذا النــوع 

مــن المشــاكل.
فــإن   ، ف البالغــ�ي عنــد  الحــال  هــو  الدمــاغ: كمــا  ي 

�ف خلــل  حــدوث 
العديــد مــن الاضطرابــات النفســية عنــد الأطفــال ترتبــط بحــدوث 
 ، ي التفكــ�ي

ي مناطــق معينــة مــن الدمــاغ تتحكــم �ف
خلــل لوظائــف �ف

والســلوك.
بات شديدة   يمكن أن يؤدي التعرض لرف

ً
 إصابات الرأس: أحيانا

ي الحالــة المزاجيــة والشــخصية، 
ات �ف عــلى الــرأس إلى حــدوث تغــ�ي

 عــلى الصحــة النفســية.
ً
ي تنعكــس لاحقــا الــ�ت

الصدمــة النفســية: مــن الممكــن أن تنتــج بعــض المشــاكل النفســية 
أو  الجســدية،  الإســاءة  مثــل  نفســية،  بســبب حــدوث صدمــات 
ي وقــت 

الجنســية، أو العاطفيــة الشــديدة، أو خســارة أمــر مهــم �ف
مبكــر مــن العمــر، مثــل فقــدان أحــد الوالديــن.

الصعبــة  الظــروف  تــؤدي  أن  يمكــن  بالطفــل:  المحيطــة  البيئــة 
ي يمــر بهــا إلى حــدوث  المحيطــة بالطفــل، والأحــداث المؤلمــة الــ�ت
اضطرابــات نفســية لديــه، وخاصــة اذا كان معــرض للإصابــة بهــذا 

النــوع مــن الأمــراض
 نظام الكيتو والحقيقة وراء فوائده 

ومخاطره 
م.م. بيادر جلال عبدالحميد النعيمىي

لىي
ف قسم الاقتصاد الم�ف

 يرجــع انتشــار نظــام الكيتــو إلى مــا قبــل عــام 2016 ، لكنــه أصبــح 
الحميــات الأكــ�ث  مــن  يعــدّ  الحــالىي ومــازال  ي وقتنــا 

الأكــ�ث بحثــا �ف
الرائعــة  نتائجــه  مــن  لمــا يؤكــده بعضهــم  ؛  العالــم  شــعبية حــول 
، بينمــا يحــذر آخــرون مــن تجربتــه لمــا يســببه مــن آثــار جانبيــة 

. ومضاعفــات 
 فما هو نظام الكيتو ؟

ة  ي تعتمــد عــلى كميــات كبــ�ي ــه أحــد أنــواع الحميــات الغذائيــة الــ�ت
ّ
 ن

مــن الأطعمــة الغنيــة بالدهــون الصحيــة ، المتمثلــة بدهــون الأبقــار 
الزيــوت  الهنــد وزيــت الزيتــون ، وتتجنــب  والأغنــام وزيــت جــوز 
ف  وتــ�ي ال�ب مــن  كافيــة  كميــات   

ً
أيضــا وتعتمــد   ، الأخــرى  النباتيــة 

وكميــات قليلــة للغايــة مــن الكربوهيــدرات.
 ، يوميــا  الكربوهيــدرات  مــن  50غــرام  مــن  أقــل  تتنــاول  وعندمــا 
ف للحصــول عــلى  وتــ�ي ي تكســ�ي الدهــون وال�ب

تنفــذ طاقــة الجســم �ف
ي خســارة الــوزن ، وتســ� هــذه العمليــة  

الطاقــة ، ممّــا يســاهم �ف
ة لغــرض  ات  قصــ�ي بالكيتوزيــة ، وهــذا النظــام يمكــن أن يتبــع لفــ�ت

إنقــاص الــوزن .
 

فوائد نظام الكيتو  
مثــل  العصبيــة  الأمــراض  عــلاج  أحــد طرائــق  الكيتــو  نظــام  يعــدّ   
الــرع ، ومــع الوقــت اتضــح أن لــه فوائــد أخــرى متعلقــة بالحالــة 
ف ، وتقليل  الصحية للفرد ، منها زيادة الحساسية تجاه الإنسول�ي
ي 

نســبة الدهــون بالجســم ، الأمــر الــذي لــه فوائــد عديــدة لمــن يعــا�ف
ف . ي ومقاومــة الإنســول�ي

مــن الســكري مــن النــوع الثــا�ف
ي 

�ف الكيتــو  نظــام  يســاعد  ي  الــ�ت الصحيــة  الأخــرى  الحــالات  ومــن 
: أعراضهــا  مــن  أو  منهــا  الحــد 

•الزهايمــر : قــد يحــد نظــام الكيتــو مــن أعــراض الزهايمــر ويبــىئ 
تقدمــه . 

•السرطــان : يتــم اختبــار هــذه الحميــة باعتبارهــا إحــدى طرائــق 
ي قد تحدّ من نمو الأورام السرطانية  علاج السرطان الإضافية ال�ت

أمــراض  إلى  تــؤدي  ي  الــ�ت المخاطــر  مــن  يحــدّ   : القلــب  .•أمــراض 
ول وضغــط  الكولســ�ت ونســبة  الجســم  ي 

�ف الدهــون  مثــل  القلــب 
الــدم ونســبة الســكر .

المــخ  وإصابــات  الــرع  مثــل  الأخــرى  الأمــراض  الى  •بالإضافــة 
نســب  مــن  الكيتــو  نظــام  ويقلــل  المبايــض  تكيــس  ومتلازمــة 

 . بالجســم  ف  الإنســول�ي
ما مخاطر نظام الكيتو ؟  

ي نظام الكيتو 
ي قد تتعرض لها �ف المخاطر الصحية ال�ت

ي الكبد . 
•تراكم الدهون �ف

ي الدم بشكل أك�ب من اللازم . 
ف �ف وت�ي •زيادة نسبة ال�ب

•حصوات الكلى .
ي الفيتامينات والمعادن بالجسم . 

•نقص �ف
و قــد يســبب بعــض الآثــار الجانبيــة الأخــرى الناتجــة عــن بــدء هــذا 

النظــام مــا يســ� بانفلونــزا الكيتــو وتشــمل :
•التعب  

• صعوبة ممارسة التمارين الرياضية 
•الإمساك

•الغثيان
•التقيؤ 

•انخفاض سكر الدم 
•الصداع 

ة  ي بدايــة هــذا النظــام وتــزول بعــد فــ�ت
وهــذه الأعــراض شــائعة �ف

ة مــن اتبــاع هــذا النظــام . قصــ�ي



قسم الطبخمجلة العنقاء

		

المسخن
م.م فرح عامر عبدالعزيز

قسم الرياضيات
درجة المهارة | * | الكمية | 8 أشخاص

زيــت  بركــة  غنيــة  وجبــة   ، العريقــة  الفلســطينية  الأطبــاق  مــن 
. العظيــم  الدجــاج  يعلــوه  اك  الــسرش أو  الطابــون  خــ�ب   ، الزيتــون 

. ة من البصل والسماق يعلوه الصنوبر المقلىي بكمية وف�ي
 لسلق الدجاج :

2 كيلو دجاج
ة بصل 2حبة كب�ي

 1 عود قرفة
10 حبة هيل صحيح

ة ملح 1 ملعقة كب�ي
10 حبة فلفل أسود

2 قطعة ورق غار
الحشو :

ة بصل مفروم خشن 5-6 حبة كب�ي
2 كوب زيت الزيتون

كوب أو أك�ث ماء صنوبر مغلىي
ة سماق 4-6 ملعقة كب�ي

ي
ف إيرا�ف 8 رغيف خ�ب

ي الدجــاج و اغســليه جيــداً ، ثــم ضــعي 
1- لســلق الدجــاج أضيــىف

ي قــدر 
ي داخــل كلّ دجاجــة ، ضــعي الدجــاج �ف

ــع حبــة بصــل �ف ـ ربـ
ي بقيــة البصــل القرفــة ، الهيــل 

كبــ�ي الحجــم عمريــه بالمــاء . أضيــىف
، الملــح ، الفلفــل والغــار، ضــعي القــدر عــلى نــار قويــة إلى أن يغــلىي 

، ثــم انــزعي الرغــوة .
د الدجــاج قليــلا اقطــعي كل دجاجــة إلى أربعــة قطعــة  2-بعــد أن يــ�ب
ي صينيــة فــرن  3- شــغلىي الفــرن لدرجــة حــرارة 200 م ، أحــرف

واســعه
ي الصينيــة ، ادخليهــا الفــرن 15 - 20 دقيقــة 

4- ضــعي الدجــاج �ف
إلى أن تصبــح ذهبيــة اللــون

تتجمع على سطح الدجاج .
ي النــار وغــىي القــدر اتــركي الدجــاج لمــدة ســاعة أو إلى 

5- خفــىف
أن ينضــج .

ي مــاء الســلق واتركيــه 
ي الدجــاج مــن مــاء الســلق ، صــىف 6-أخــرحب

جانبــا .
، بللىي أطرافه بالعرق ضعي الرغيف أمامك  ف 7-خذي رغيف الخ�ب
ي 

ة مــن البصــل ، ضــعي بعــض الصنوبــر، لــىف ، وزعي فوقــه كميــة وفــ�ي
الرغيف حول الدجاجة .

ي الصينيــة ، أدخليهــا الفــرن 
8- ضــعي الرغيــف المحشــو بالدجــاج �ف

لبضــع دقائــق إلى أن يتحمــص الرغيــف .
ي عــلى  ي قــدر واســع ضــعي البصــل و زيــت الزيتــون قلــ�ب

الحشــو :  �ف
نــار متوســطة إلى أن يذبــل البصــل ، اتــركي البصــل عــلى نــار هادئــة 
و  الدجــاج  مــرق  مــن   

ً
حــوالىي كوبــا ي 

أضيــىف  ، لينــا  يصبــح  أن  إلى 
ف مــن الســماق ، اتــركي البصــل عــلى نــار هادئــة إلى  تــ�ي ف كب�ي ملعقتــ�ي

أن ينضــج تمامــا ويتناقــص حجمــه قليــلا .
ف  اء أو ســلطة اللــ�ب  للتقديــم : قــدمي المســخن مــع ســلطة خــرف

. بالخيــار 
ملاحظة :

ي داخــل الدجاجــة أثنــاء ســلقها 
. أحــب دائمــا أن أضــع البصــل �ف

التقليديــة  الطريقــة   . طيبــة  ونكهــة  لذيــذا  طعمــا  فتكتســب 
للمســخن أن يوضــع الرغيــف ، وفوقــه حشــو البصــل والصنوبــر 
توضــع  ثــم   ، وهكــذا  البصــل  وحشــو  آخــر  رغيــف  يوضــع  ثــم 
أنصــاف الدجــاج ،عــلى ســطح آخــر رغيــف ثــم يقــدم عــلى المائــدة 

ف  . مــن المهــم جــدا اختيــار نوعيــة فاخــرة مــن زيــت الزيتــون لتجهــ�ي
ي 

لــه عامــل كبــ�ي �ف هــذا الطبــق حيــث أن طعــم الزيــت ونوعيتــه 
. عــلى طعــم طيــب  الحصــول 

كيكة الشاي
م.م جهينه تركي شهاب

قسم العلوم النفسية والربوية
المكونات

2 بيض
2 كوب دقيق

نصف كوب زيت
ملعقة سمنة 

كوب حليب أو عص�ي برتقال أو زبادي 
ة فانيليا كوب سكر معلقه صغ�ي

ة معلقة خل صغ�ي
معلقة ونص بيكينج باودر

رشة ملح
الطريقة  : 

ب 5  ي الخــلاط نضيــف البيــض والســكر والفانيليــا والزيــت ونــرف
�ف

ي طبــق عميــق ونضيــف الدقيــق مــع 
دقائــق ، ثــم نصــب الخليــط �ف

ي 
رشــة الملــح مــع البيكنــج بــاودر، ونقلــب دقيقــة لغايــة مــا يختــىف

اً نضيــف كــوب الحليــب الســاخن ونقلــب دقيقــة  الدقيــق ، وأخــ�ي
ي صينيــة مقــاس 26 ســم .

ف الكيــك �ف فقــط ، ونخــ�ب
ي الفــرن مــن 45 ل 50 دقيقــة عــلى حــرارة ۱۸۰ عــلى 

ســنحتاج �ف
الــرف الأوســط مــن الفــرن والنــار مــن تحــت فقــط .
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قسم الطبخ

ملحوظة :
ة  ف ي عــلى طعــم الكيــك نكهــة ممــ�ي

- معلقــة الســمن البلــدي ســتضىف
، يجــب إضافتهــا بــدون تقليــب كثــ�ي بعــد إضافــة الدقيــق لتصبــح 
الكيكــة هشــة وخفيفــة ‘ كذلــك يمكــن إضافــة الحليــب الســاخن 
ز الطعــم . وريــة جــدا لتــ�ب لنفــس الغــرض  ، كمــا أنَّ رشــة الملــح صرف

مقلوبة باللحم
ا.م.د سروة عبد القادر

قسم  الرياضيات
المقادير 

كيلو لحم مقطع مربعات
ائح. 2 حبة بطاطس مقطعة �ش

2 كوب أرز.

ائح. 2 ثمرة باذنجان مقطعة �ش
2 حبة بصلة مفرومة.

ائح. 1 بصلة مقطعة �ش
ة من الهيل المطحون. نصف ملعقة صغ�ي

ف ( . ة قرفة مطحونة ) دارس�ي نصف ملعقة صغ�ي
 ورق الغار

ة كركم نصف ملعقة صغ�ي
مرق لحم

ي
زيت نبا�ت

ملح وفلفل
ف ي�ي ف صنوبر ومكسرات لل�ت

الطريقة :
ائــح طويلــة  ثــم  1-يُغســل الباذنجــان جيــدًا ويتــم تقطيعــه إلى �ش

ك لمــدة 15 دقيقــة. يُــرش بالملــح ، ويــ�ت
ي 

النبــا�ت الزيــت  النــار مــع قليــل مــن  قــدراً ونضعــه عــلى  2-نحــرف 
كهــا حــ�ت يتغــ�ي  ف ، وتضــاف قطــع اللحــم إليــه ون�ت لمــدة دقيقتــ�ي

لونهــا .
ي 

�ف الاســتمرار  مــع  اللحــم  إلى  مفــروم  بصــل  حبــة   2 3-أضــف 
ي القــدر )القرفــة والهيــل والكركــم ( 

التقليــب ، ثــم أضــف التوابــل �ف
. الغــار  الملــح والفلفــل وورق  ثــم يضــاف   ،

4-أضف الماء إلى المزيــــج الســابق واتركه على نار متوســطة ح�ت 
تمــام النضــج .

ي مقــلاة وقــم بقــلىي الباذنجــان ، ثــم ضعهــا عــلى 
 غزيــراً �ف

ً
5-ضــع زيتــا

ورق مطبــخ لتخليصهــا مــن الزيــت بقــدر الإمــكان .
لتصبــح  لتشــويحها  نفســه  الزيــت  ي 

�ف البطاطــس  ائــح  6-ضــع �ش
نصــف مقليــة ثــم ارفعهــا عــن النــار، وقــم بتصفيتهــا مــن الزيــت .

ي الزيــت نفســه، وقلبهــا حــ�ت 
ائــح �ف 7-ضــع البصلــة المقطعــة �ش

ي وارفعهــا عــن النــار، ثــم قــم بتصفيتهــا . يتحــول لونهــا إلى الذهــ�ب
ــه  ثــم صفِّ ي مــاء لمــدة 10 دقائــق 

8-قــم بنقــع الأرز المغســول �ف
مــن المــاء .

ائــح  ف زيــت، ثــم قــم بــرص �ش 9-أحــرف قــدر طــهىي وضــع بــه ملعقتــ�ي
ائــح البطاطــس .  الباذنجــان فيــه جنبــا إلى جنــب ثــم ضــع فوقهــا �ش
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لا تتعجب..نوادر تحيط بها السرية 
والغموض الى يومنا هذا !

م.م رويدة سعد جابر
1. **قارة مو )Mu( الأسطورية**

**الوصــف:** تُعتــ�ب قــارة مــو موطنًــا حضــارة متقدمــة يُقــال إنهــا 
ي المحيــط الهــادئ.

غرقــت �ف
**الغمــوض:** لا توجــد أدلــة ماديــة تؤكــد وجودهــا، ومــع ذلــك ، 
ي قــاع 

يعتقــد بعضهــم أن بقايــا هــذه الحضــارة قــد تكــون موجــودة �ف
هــا.  المحيــط ، ممّــا يثــ�ي تســاؤلات حــول مص�ي

الميـــتة  **اليــد   .2
 The Hand of the(

* * )D e s e r t
هي  **الوصــف:** 
ليــد  عملاقــة  منحوتــة 
ي صحــراء 

يــة تظهــر �ف بسرش
. تشــيلىي ي 

�ف أتاكامــا 
بُنيــت  **الغمــوض:** 
هــذه المنحوتــة بوســاطة 
التشــيلىي  النحــات 
لكــن  إيرارازابــال،  ماريــو 
ي 

�ف يكمــن  الغمــوض 
ي  الــ�ت والرمــوز  الرســائل 
تحتــوي عليهــا هــذه اليــد 
البعــض  يفسرهــا  ي  والــ�ت
حضــارات  إلى  كإشــارات 
ممارســات  أو  قديمــة 

. مضــة غا

عــة  مجمو * * .3
 Phaistos( براســايمدثا 

* * )D i s k
قــرص  **الوصــف:** 

جزيــرة  ي 
�ف اكتُشــف  ونــزي،  ال�ب العــر  مــن  ف  الطــ�ي مــن  مصنــوع 

اليونانيــة. كريــت 
لــم  مفهومــة  غــ�ي  رمــوز  عــلى  القــرص  يحتــوي  **الغمــوض:** 
يتمكــن العلمــاء مــن فــك رموزهــا حــ�ت الآن ، ممّــا يثــ�ي التســاؤلات 

ي صنعتــه والغــرض منــه. حــول الحضــارة الــ�ت

 The Mystery of the Screaming( بانــ�ي  **موميــاء   .4
**)Mummy

**الوصــف:** موميــاء مريــة تُعــرف بأنهــا ) الموميــاء الصارخــة 
( نظــرًا لوجههــا المشــوه وصراخهــا الظاهــر.

**الغمــوض:** لــم يتــم تحديــد هويــة الموميــاء أو الســبب وراء 
هــذا التعبــ�ي المخيــف، ممــا أدى إلى العديــد مــن النظريــات حــول 

كيفيــة موتهــا وظــروف دفنهــا .

**)Puma Punku( 5. **لغز بوما بونكو
ي بوليفيــا يحتــوي عــلى هيــاكل 

**الوصــف:** موقــع أثــري قديــم �ف
حجريــة معقــدة ودقيقــة للغايــة.

الغمــوض  **الغمــوض:** 
يحيــط بكيفيــة نقــل هــذه الأحجــار 
الدقــة  بتلــك  وتركيبهــا  الضخمــة 
باســتخدام تقنيــات قديمــة ، ممّــا 
الحضــارة  حــول  تســاؤلات  يثــ�ي 

بنتهــا. ي  الــ�ت

ف المفقودة  6. **مدينة الفينيقي�ي
 The Lost Phoenician(

**)City
أن  يُعتقــد  **الوصــف:** 
عظيمــة  مدينــة  بنــوا  ف  الفينيقيــ�ي
الأبيــض  البحــر  ســاحل  عــلى 

. ســط لمتو ا
لــم يتــم العثــور  **الغمــوض:** 
المدينــة  لهــذه  مؤكــدة  آثــار  عــلى 
، ممّــا يثــ�ي الفضــول حــول مكانهــا 
ــخ  . ـ ـ ـ وكيفيــة اختفائهــا مــن التاريـ

طائــرات  صخــرة  **لغــز   .7
**)Bimini Road( ي  بيميــ�ف

تشــكيلات  **الوصــف:** 
صخريــة تحــت المــاء بالقــرب مــن 

الباهامــاس.  ي 
�ف ي  بيميــ�ف جــزر 

بقايــا  هي  الصخــور  هــذه  أن  يعتقــد  البعــض  **الغمــوض:** 
ي كونهــا 

�ف آخــرون  يشــكك  بينمــا   ، المفقــودة  أتلانتــس  حضــارة 
. طبيعيــة   تشــكلات 

Hang Sơn Đo( 8. **لغز كهف شاندونغ


