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كلمة رئيس التحرير

 : بمناسبة يوم التشج�ي
ي تمنحنــا الحيــاة بــا مقابــل، وتدعمنــا بــكل أشــكال الخــري دون  ة الطبيعــة، تلــك الــىت ي حــرض

اليــوم نقــف �ف
ي تهبنــا النقــاء  كلــل. يــوم التشــج�ي ليــس مجــرد فعاليــة نشــارك فيهــا، إنــه رســالة أمــل وعهــدٍ بالوفــاء لبيئتنــا الــىت

والصحــة والحيــاة.
ي مســتقبلنا ومســتقبل أطفالنــا. إنــه 

ي الأرض، بــل هــو زرع بــذرة �ف
ي فقــط زرع بــذرة �ف إن غــرس شــجرة لا يعــن

وعــد بأننــا نؤمــن بأنفســنا وبقدرتنــا عــى الحفــاظ عــى جمــال هــذا الكوكــب وصحتــه.  
بيئــة  لبنــاء  المفتــاح  وهــو  بنــا،  تعصــف  ي  الــىت البيئيــة  التحديــات  مواجهــة  ي 

�ف النجــاة  طــوق  هــو  التشــج�ي 
اء  . وكل ورقــة خــرض

ً
اقــا ــزرع اليــوم، تمثــل غــداً أخــرض أكــرث إ�ش

ُ
مســتدامة، نظيفــة، وصحيــة. فــكل شــجرة ت
لكوكبنــا. أنفــاس جديــدة  بمثابــة  ، هي  تنتــرش

اء تعــرب عــن  دعونــا نعمــل معًــا، يــداً بيــد، لتحقيــق هــذا الحلــم، ولنغــرس أشــجار الأمــل، ونرســم لوحــة خــرض
امنــا لهــذه الأرض. حبنــا واح�ت

هذه الشجرة مثلنا نحن النساء 
ن بخيــوط الامــل ونمــد جــذور  تنــا الظــروف عــى الســقوط واقتلعــت جذورنــا نبــىق متمســك�ي حــىت لــو أج�ب

ي الأرض ونزدهــر...
الحيــاة مــرة ثانيــة �ف

ن رمز للجمال ومثال للعطاء، وكلاهما لا معن� ولا وجود للحياة دونه! فكلا هذين المخلوق�ي
، والشــجرة  ي والقيــ�ي

ي والعاطــف ي مفهومهــا البيولــو�ج
ن المــرأة، مــن حيــث إنهــا رمــز للحيــاة �ف وهــذا التشــابه بــ�ي

ي كمصــدر للثمــر والظــل ومصــدر للحيــاة ي مفهومهــا البيــىئ
�ف

ي هي بمثابــة المــرأة بالنســبة للعائلــة والمجتمــع اذ كلاهمــا يمنــح وكلاهمــا  فالشــجرة بالنســبة للنظــام البيــىئ
يســتظل بــه وهمــا مصــدرا للحيــاة وجمالهــا واســتمرارها بــكل تفاصيلهــا 

ك أثرًا أخ�ض يتحدث عن حبنا للحياة.* ، ولن�ت *فلنكن أبطال التغي�ي
ا.د نجلاء عبدالحسين عليوي

بية للبنات عميد كلية ال�ت
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الإحسان إلى الوالدين
 د. شيماء شاكر منصور

قسم علوم القران

 إن للوالدين مكانة عظيمة فمن مكانتهما أنَّ الله تعالى أمر عباده 

ي كتابــه العزيــز فقــال عــزَّ مــن قائــل : وقــىض 
بالإحســان إلىهمــا �ف

 َ َ كِــرب
ْ
غَــنَّ عِنــدَكَ ال

ُ
ــا تَبْل

َّ
ا إِن

ً
وَالِدَيْــنِ إِحْسَــان

ْ
ــاهُ وَبِال  إِيَّ

َّ
لا تَعْبُــدُوا إِل

َ
ــكَ أ رَبُّ

ــوْلًا 
َ
هُمَــا ق

َّ
ــل ل

ُ
 تَنْهَرْهُمَــا وَق

َ
ن وَل

َ
 تَقُــل لهُمَــا أ

َ
ــا

َ
هُمَــا ف

َ
وْ كِل

َ
حَدُهُمَــا أ

َ
أ

ــلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَــا 
ُ
حْمَــةِ وَق لِّ مِــنَ الرَّ

ُّ
هُمَــا جَنَــاحَ الــذ

َ
رِيــم وَاخْفِــضْ ل

َ
ك

اً ( ســورة الإسراء الآيتــان : ٢٣-٢٤ . ي صغــري
مَــا ربيــا�ن

َ
ك

» بهــذه العبــارات النديــة ، والصــور الموحيــة ، يســتجيش القــرآن 

ء الإحســان  ي ي قلوب الأبناء ... في�ج
الكريم وجدان ال�ب والرحمة �ف

ي صــورة قضــاء مــن الله يحمــل معــىن الأمــر المؤكــد 
إلى الوالديــن �ف

، بعــد الأمــر المؤكــد بعبــادة الله ســبحانه.

ي مثل 
ي حالة الك�ب لأنهما �ف

    وخصَّ الله الإحسان إلى الوالدين �ف

هــذه الحالــة بحاجــة إلى بــر الولــد أكــرث مــن أي وقــت آخــر لتغــري 

الحالــة  ي هــذه 
النــازل ، والكــرب فألــزم �ف بالضعــف  الحــال عليهمــا 

ي 
مــن مراعــاة أحوالهمــا أكــرث ممــا ألــزم مــن قبــل لأنهمــا قــد صــارا �ف

 عليــه فيحتاجــان إلى أن يــ�ي مــن أمرهمــا للضعــف 
ّ

هــذه الحالــة كل

ي صغــره أن يليــان منــه فذلــك 
النــازل منهمــا مــا كان يحتاجــه هــو �ف

ن مــا يلــزم مــن مزيــد الــرب  معــىن تخصيــص هــذه الحالــة بالذكــر ليبــ�ي

والتعاهــد ، ومــا يتصــل بخدمــة وإنفــاق .

ف ( فــا تقــل لهمــا أف 
ُ
هُمَــا أ

َّ
قُــل ل

َ
 ت

َ
ــا

َ
    وأمّــا قولــه تعــالى : ﴿ ف

م ولا يضجــر ، فــإن  ه عليهمــا حــىت لا يتــرب فــدل عــى وجــوب صــرب

ن الله  ي المتضجــر عنــد الأمــر أن يقــول : أف فبــ�ي
العــادة جاريــة �ف

م عــى الولــد عنــد ضعــف الوالديــن  تحريــم هــذا القــدر مــن التــرب

بــره.  وحاجتهمــا إلى 

   

يقــول  أن  الولــد  نــ�ي   « عــى  الكريــم  النــص  هــذا  عبــارة  وتــدل 

ي هــذا القــول مــن إيذائهمــا 
ي هــذا النــ�ي مــا �ف

لوالديــه أف ؛ والعلــة �ف

وإيلامهمــا ، وتوجــد أنــواع أخــرى أشــد إيــذاء وإيلامــا مــن التأفــف 

ي الفهــم أنهــا يتناولهــا النــ�ي ، وتكــون 
ب والشــتم ، فيتبــادر �ف كالــرض

ي لغــة مــن 
المتبــادر �ف التأفــف ، لأن  الــذي حــرم  بالنــص  محرمــة 

النــ�ي عمّــا هــو أكــرث منــه إيــذاء للوالديــن بــالأولى وهــذا مــن بــاب 

التنبيــه بــالأد�ن عــى الأعــى ».

 تَنْهَرْهُمَــا ( المــراد منــه المنــع مــن إظهــار المخالفــة 
َ

وقولــه: ﴿ وَل

ي القــول عــى ســبيل
�ف

ــوْلًا 
َ
ــل لهمــا ( أي بــدل التأفــف )ق

ُ
الــرد عليهمــا والتكذيــب لهمــا . )وق

 ( أي حســنا
ً
رِيما

َ
ك

ن والرقة  جميلا يرضاه الله تعالى ورسوله مع ما يظهر فيه من الل�ي

يقتضيــه حســن  ، كمــا  النفــس  وبســط  الخاطــر  وجــرب  والشــفقة 

الأدب وجميــل المــروءة ومــن ذلــك أن لايدعوهمــا بأســمائهما بــل 

ي الله إبراهيــم الــ�ي إذ قــال  بيــا أبتــاه ويــا أمــاه ونحــو ذلــك كــدأب نــىب

ترســم  الكريمــة  فالآيــة   ، مــن كفــر   بــه  مــا  مــع   ، أبــتِ  يــا   : لأبيــه 

ي هــذه 
ي حالــة بلوغهمــا الكــرب فهمــا �ف

أدب الحديــث مــع الوالديــن �ف

همــا  أو غ�ي الكســاء  أو  الطعــام  مــن  الحالــة لا يحتاجــان إلى كثــري 

ي تلــك الحالــة هــو 
مــن متــاع الحيــاة ، وإنمــا الــذي يحتاجــان إليــه �ف

الإحســان إليهمــا بالكلمــة الطيبــة وعــى هــذا فــا يجــوز لأحــد أن 

يرفــع صوتــه فــوق صوتهمــا ، ولا يجهــر لهمــا بالــكلام ولا ينظــر 

إليهمــا بغضــب ، فالإحســان إلى الوالديــن يكــون بالقــول والفعــل 

. 
ً
معــا
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أجر الصيام والقيام في رمضان: 
نفحات إيمانية وجزاء عظيم

ق سالم مولود م.م. است�ب
قسم علوم القران

ن لنيــل الأجــر       شــهر رمضــان المبــارك فرصــة عظيمــة للمؤمنــ�ي

تُفتَــح  حيــث  النــار،  مــن  والعتــق  الرحمــة  شــهر  فهــو  والمغفــرة، 

ن ، والصيــام  ــد الشــياط�ي ــق أبــواب النــار وتُصفَّ
َ
أبــواب الجنــة وتُغل

أجــر  الكريــم، ولهمــا  الشــهر  هــذا  ي 
العبــادات �ف أبــرز  مــن  والقيــام 

عظيــم عنــد الله تعــالى .

ي رمضان
•أجر الصيام �ف

ي 
ن العبــد وربــه ، قــال الله تعــالى �ف      الصيــام عبــادة خالصــة بــ�ي

: »كل عمــل ابــن آدم لــه إلا الصــوم فإنــه لي وأنــا  الحديــث القــدسي

أجــزي بــه« )متفــق عليــه( ، وهــذا يــدل عــى عظــم الأجــر الــذي 

ن ، بــل يضاعــف  يختــص الله بــه الصائــم ، فــا يُحــد بقــدر معــ�ي

لمــن شــاء.

ن بالمغفــرة والفــرح يــوم القيامــة ، كمــا        وقــد وعــد الله الصائمــ�ي

ي صلى الله عليه وسلم: »للصائــم فرحتــان: فرحــة عنــد فطــره ، وفرحــة  النــىب قــال 

عنــد لقــاء ربــه« )متفــق عليــه(. فالصيــام ســبب لدخــول الجنــة مــن 

ن . بــاب الريــان، الــذي خــصَّ الله تبــارك وتعــالى الصائمــ�ي

ي رمضان
•أجر القيام �ف

ي رمضــان 
ب العبــد مــن ربــه، و�ف قــرِّ

ُ
ي ت قيــام الليــل مــن العبــادات الــىت

ــا 
ً
ي صلى الله عليه وسلم: »مــن قــام رمضــان إيمان يتضاعــف فضلــه ، فقــد قــال النــىب

فِــر لــه مــا تقــدم مــن ذنبــه« )متفــق عليــه(.
ُ
واحتســابًا، غ

ـــــح ، وهي ســنة مؤكــدة ، وقــد حــرص  اويـ ويكــون القيــام بصــاة ال�ت

ي الع�ش الأواخر من رمضان 
ي صلى الله عليه وسلم وصحابته على إحيائها، و�ف الن�ب

ي هي خــري  ، خاصــة مــع تحــري ليلــة القــدر الــىت يكــون الاجتهــاد أكــرث

مــن ألــف شــهر.

ي الدنيــا والآخــرة، 
    إنَّ قيــام الليــل مــن أســباب رفعــة المؤمــن �ف

قــال صلى الله عليه وسلم: »وأفضــل الصــاة بعــد الفريضــة، صــاة الليــل.« ، فهــو 

ــدْ بِــهِ  تَهَجَّ
َ
يْــلِ ف

َّ
ســبب للقــرب مــن الله قــال الله تعــالى: »وَمِــنَ الل

حْمُــودًا« )الإسراء: 79(.  ــكَ مَقَامًــا مَّ ن يَبْعَثَــكَ رَبُّ
َ
ــكَ عَــىَٰ أ

َ
 ل

ً
ــة

َ
افِل

َ
ن

وبالإضافــة للطمأنينــة وســكينة فالقيــام يزيــد مــن الإيمــان ويبعــث 

ي القلــب.
الطمأنينــة �ف

ي الدرجات 
      رمضان فرصة عظيمة لنيل الحســنات والرفعة �ف

والتقــرب إلى الله فلنحــرص عــى اغتنــام هــذه الفرصــة العظيمــة 

الذنــوب  مغفــرة  نــال  ؛  واحتســابًا  ــا 
ً
إيمان وقامــه  صامــه  فمــن   ،

الشــهر  هــذا  اغتنــام  عــى  فلنحــرص   . وعــا  جــل  الله  ورضــوان 

وتــاوة  والذكــر،  والدعــاء،  العبــادات،  ي 
�ف بالإخــاص  المبــارك 

القــرآن، ليكــون لنــا أجــر ليــوم لا ينفــع فيــه مــال ولا بنــون إلا مــن 

بقلــب ســليم. أ�ت الله 
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السلسلة الزمنية وأهداف تحليلها
ي عبدالله 

أ.م.د هبة ها�ن
قسم الرياضيات 	‏

 لإعداد الخطوط التنموية 
ً
 مهما

ً
تعد الدراسات الإحصائية أساسا

ي 
ي تظهــر �ف الــىت ٍ مــن المشــاكل والثغــرات  والتصــدي الفعــال لكثــري

مختلــف الأنشــطة وتعــد دراســة المتسلســات الزمنيــة وتحليلهــا 
امــج المســتقبلية. ي وضــع الخطــط وال�ب

إحــدى أهــم الطرائــق �ف
أو  المشــاهدات  مــن  مجموعــة  بأنهــا  الزمنيــة  السلســلة  وتعــرف 
ي تأخذ إحدى الظواهر )الاقتصادية أو الاجتماعية  القياســات ال�ت
ات زمنيــة متتابعــة عــادة مــا  أو الطبيــة أو الطبيعيــة ....( عــى فــرت
معلومــة  القيــم  هــذه  تكــون  أن  ويجــب  الطــول  متســاوية  تكــون 
محسوبة ومتحققة فعلا ، وتكون هذه القيم متجانسة بالنسبة 
للزمــن ، ولهــا دلالــة إحصائيــة بحيــث تكــون المعطيــات العدديــة 
كافيــة لتحليــل الظاهــرة المدروســة فكلمــا كانــت السلســلة طويلــة 
نســبيا كان التنبــؤ أكــرث دقــة ، وذلــك حســب طبيعــة المعطيــات 

ســواء كانــت أســبوعية أو شــهرية أو فصليــة.
مجموعــة  عــن  عبــارة  الزمنيــة  السلســلة  تكــون  عامــة  وبصــورة 
مــن المشــاهدات والبيانــات الرقميــة لمتغــري واحــد أو مجموعــة 
ة زمنيــة متتابعــة وذات أبعــاد  ات مأخــوذة خــال فــرت مــن المتغــري

. متســاوية 
ي لظاهــرة 

إنّ السلســلة الزمنيــة تســمح بتحديــد الوضــع الإحصــا�ئ
مــا مــع تقليــل التقلبــات غــري المرغــوب فيهــا ، وإنَّ أهــداف تحليــل 

السلســلة الزمنيــة هي : 
1-إعداد التوقعات .

وع ما . ي لم�ش
2- تحديد الوضع الإحصا�ئ

3-قياس تقلبات الموسمية . 
4-تقليل التقلبات غ�ي المرغوب فيها .

5-تحليل اقتصادي لمعرفة حركة النمو لظاهرة ما.
ات  والتغــري العــام  الاتجــاه  فــ�ي  الزمنيــة  السلســلة  مركبــات  أمّــا 
ات العرضيــة أو الفجائيــة. ات الدوريــة والتغــري الموســمية والتغــري

اضــات  اف�ت الغالــب عــى ثلاثــة  ي 
الزمنيــة �ف المتسلســات  ‏تعتمــد 

وهــذه   ، والطبيعيــة  والخطيــة  الاســتقرارية   : هي  رئيســية 
بنــاء  مــن  يمكنهــا  مــا  الأهميــة  مــن  تملــك  الثلاثــة  اضــات  الاف�ت
ي للمتسلســلة الزمنيــة المدروســة لذلــك يجــب أن 

نمــوذج ريــا�ض
اضــات لأنــه فقــدان أحدهــا يجعــل  تشــمل المتسلســلة هــذه الاف�ت
ي لهــذه 

المتسلســلة غــري مســتقرة ، وهــذا يجعــل بنــاء نمــوذج ريــا�ض
 جــداً، ويمكــن اســتخدام نمــاذج المتسلســات 

ً
المتسلســلة صعبــا

مــن  التاريخيــة  البيانــات  اســتخدام  عــن طريــق  ببســاطة  الزمنيــة 
المتسلســلة  بمراحل)رســم  يمــر  التحليــل  وهــذا  تحليلهــا  أجــل 
المدروســة ومتابعة الاتجاه العام للمتسلســلة من أجل اســتخدام 
ي 

تحويلات واختبارات مناسبة( لكي تمكننا من بناء نموذج ريا�ض
يعطينــا تنبــؤات مســتقبلية عــى المــدى القريــب أو البعيــد حســب 
التنبــؤات ، وتحليــل المتسلســات الزمنيــة  مــدة حاجتنــا  لهــذه 
هــو طريقــة قويــة لتحليــل البيانــات حيــث يتــم مــن خــال قيــاس 

ات زمنيــة محــددة ، ويــهــدف  البيانــات واحــدة تلــو الأخــرى عــى فــرت
ي هــذه البيانــات للتنبــؤ 

التحليــل إلى الكشــف عــن أنمــاط محــددة �ف
ي تــم ملاحظتهــا ســابقا بالقيــم المســتقبلية بنــاء عــى القيــام الــىت

تطبيق الهندرة الإدارية في مجال 
الكيمياء

أ.م.د بان داود صالح
ن م. أريــــج علي حس�ي

قسم الكيمياء
العالــ�ي  الاقتصــاد  ي 

�ف  
ً
مهمــا دوراً  الكيميائيــة  الصناعــة  تلعــب 

دولار،  تريليــون   5.7 بحــوالي  العالــ�ي  الإنتــاج  ي 
�ف وتســاهم 

وتعتــرب مــن أكــرث الصناعــات التحويليــة والأكــرث اســتهلاكا للطاقــة 
مــن  تنتــج  وهي  الدفيئــة،  الغــازات  لانبعاثــات   

ً
رئيســيا ومصــدراً 

تحــت ظــروف  قابلــة للاشــتعال  مــواد خطــرة  الكيميائيــة  المــواد 
وقــوع  إلى  تــؤدي  قــد  ي  الــىت العاليــة  الحــرارة   ودرجــات  الضغــط 
الأعبــاء  ولتقليــل   ، ماليــة  وخســائر  يــة  ب�ش إصابــات  أو  حــوادث 
البيئيــة وتعزيــز كفــاءة الطاقــة والســامة المهنيــة ؛ بُذلــت الجهــود 
ي مجــال الكيميــاء، وإحــدى 

لتطويــر وتوظيــف التقنيــات الحديثــة �ف
ي العمــل 

ن الكفــاءة �ف هــذه التقنيــات هي الهنــدرة الإداريــة لتحســ�ي
هندســة  إعــادة  أو  الهنــدرة  تعــدُّ  حيــث  الاســتدامة،  وتحقيــق 
ي  العمليــات الإداريــة واحــدة مــن الأســاليب والتقنيــات الحديثــة الــىت
ي ســري العمليــات واستكشــاف 

ي نجــاح التغيــري �ف
لهــا الأثــر الكبــري �ف

المخاطــر  مــن  والتقليــل   ، واســتغلالها  الإيجابيــة  الجوانــب 
ي معايــري قيــاس الأداء 

المحتملــة ، وتحقيــق تحســينات جوهريــة �ف
ن بيئــة  )التكلفــة، الجــودة، الوقــت، الجهــد( بالإضافــة إلى تحســ�ي
. وقــد ظهــر مفهــوم الهنــدرة  ن العمــل ورفــع مســتوى رضــا العاملــ�ي
عــام  ي 

�ف مــرة  أول   Business process re-engineering
ي مجــال الفكــر الإداري بعــد صــدور 

1990 ثــم انتــرش بعــد ذلــك �ف
ي 

كتــاب يحمــل عنــوان »الهنــدرة- إعــادة هندســة نظــم العمــل �ف
  1995,Champy & Hammer المنظمــات،1992«،  وعــرّف
ي والأســاسي وإعــادة تصميــم 

الهنــدرة  بأنهــا »إعــادة التفكــري المبــد�ئ
تحســينات  تحقيــق  بهــدف  جذريــة  بصفــة  الإداريــة  للعلميــات 
الأداء  معايــري  ي 

�ف تدريجيــة  هامشــية  ولیســت  فائقــة  جوهريــة 
والسرعــة«،  والخدمــة  والجــودة  الكلفــة  تشــمل  ي  والــىت الحاســمة 
إعــادة  خــال  مــن  الأداء  ن  لتحســ�ي منهــج  هي  الإداريــة  فالهنــدرة 
ن التكلفــة  تصميــم العلميــات الإداريــة بشــكل جــذري بهــدف تحســ�ي
والجــودة والوقــت، وهي شــكل مــن اشــكال إدارة الجــودة الشــاملة 

اتيجية. واســرت اداري  ومفهــوم 
ي مجالات الكيمياء

مساهمة الهندرة �ف
ي مجــال الكيميــاء الــذي يعــدُّ مــن 

يمكــن تطبيــق الهنــدرة الإداريــة �ف
ي 

المنهجيــة �ف مــن هــذه  ي يمكــن أن تســتفيد  الــىت المجــالات  أكــرث 
ن جــودة المنتجــات، وتعزيــز  تقليــل النفايــات الكيميائيــة، تحســ�ي
ي مجالات 

الاستدامة البيئية، ويمكن توضيح مساهمة الهندرة �ف
: ي

ي الكيميــاء وفــق الا�ت
رئيســية �ف

ات الكيميائية: إدارة المخت�ب
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القسم العلمي

يــة: الغــرض هــو تقليــل الهــدر  •إعــادة تصميــم العمليــات المخ�ب
مــن المــواد الكيميائيــة ولرفــع كفــاءة الاختبــارات. 

ن مــن خــال إدخــال  ن آليــات الأمــان والســامة: التحســ�ي •تحســ�ي
بروتوكــولات جديــدة وتقنيــات متطــورة للكشــف عــن المخاطــر. 
يــة: اســتخدام أنظمــة إدارة المعلومــات  •أتمتــة الإجــراءات المخ�ب
 Laboratory Information Management يــة  المخت�ب
البيانــات. System  (LIMS( لتســهيل تتبــع العينــات وتحليــل 

الصناعات الكيميائية:
ن يكون من خلال تطبيق  ن العمليات الإنتاجية: التحس�ي •تحس�ي
 )Lean Manufacturing( تقنيات وأســاليب التصنيع الرشــيق
متبــع  نهــج  )وهــو  الإنتاجيــة  وزيــادة  الفاقــد  مــن  التقليــل  لغــرض 
ن الإنتاجيــة  كات الحديثــة الغــرض منــه هــو لتحســ�ي مــن قبــل الــرش
ي العمليــات الصناعيــة، وكذلــك لتحقيــق الجــودة 

وتقليــل الفاقــد �ف
ن  مــن خــال تحســ�ي المــوارد  مــن  القصــوى  الشــاملة والاســتفادة 
ن الكفــاءة، تقليــل التكاليــف، تقصــري  العلميــات الإنتاجيــة وتحســ�ي
التدفــق،  ن  تحســ�ي القيمــة،  غــري  الأنشــطة  وإزالــة  الإنتــاج  وقــت 

ي كل مرحلــة مــن الإنتــاج(. 
ز عــى الجــودة �ف كــ�ي وال�ت

مســتدام  اســتخدام  لضمــان  التوريــد  سلاســل  تصميــم  •إعــادة 
. ي البيــىئ التأثــري  وتقليــل  الكيميائيــة  للمــواد 

ي الكيمياء
البحث والتطوير �ف

تحليــل  أدوات  باســتخدام  العلــ�ي  البحــث  عمليــات  •تطويــر 
المركبــات  اكتشــاف  ــع  ـ ـ ـ لتسريـ الحديثــة  والتقنيــات  البيانــات 

الجديــدة.
اء لتطويــر منتجــات وعمليــات  •تطبيــق مفهــوم الكيميــاء الخــرض

صديقــة للبيئــة.
متعــددة  فــرق  دمــج  عــرب  البحثيــة  ـع  ـ ـ المشــاريـ إدارة  ن  •تحســ�ي
الحديثــة. ـع  ـ ـ المشــاريـ إدارة  أدوات  واســتخدام  التخصصــات 

ي الكيمياء
التعليم والتدريب �ف

•إعــادة هندســة المناهــج التعليميــة لتشــمل مهــارات حديثــة مثــل 
مجيــات المتقدمــة. تحليــل البيانــات الكيميائيــة واســتخدام ال�ب

ي 
�ف ن  والعاملــ�ي الطــاب  لتدريــب  اضيــة  اف�ت ات  مختــرب •تطويــر 

حقيقيــة.  مــواد كيميائيــة  اســتهلاك  إلى  الحاجــة  دون  الصناعــة 
ن برامــج التدريــب المســتمر مــن خــال دورات مدمجــة  •تحســ�ي

ي والتجــارب العمليــة.
تعتمــد عــى التعلــم الــذا�ت

  )IoT(: نت الأشياء استخدام الذكاء الاصطناعي وإن�ت
•مراقبــة جــودة المنتجــات الكيميائيــة وتحليــل البيانــات بشــكل 
باســتخدام  ايــد  ز الكيميائيــة بشــكل م�ت الصناعــة  تهتــم  أكــرث دقــة: 
العمليــات  نمذجــة  ي 

�ف التحديــات  لمواجهــة  الاصطنــاعي  الــذكاء 
وتشــخيصها،  الأخطــاء  واكتشــاف  فيهــا  والتحكــم  وتحســينها 
البيئيــة  بالاســتدامة  الجوانــب  هــذه  مــن  العديــد  ويرتبــط 
ايضــا  الكيميائيــة، وترتبــط  والاقتصاديــة والاجتماعيــة للصناعــة 
وثيقًــا  ارتباطًــا  الكيميائيــة  المنتجــات  وســامة  البيئيــة  ات  التأثــري
مــن  ومتنوعــة  ة  كبــري مجموعــة  فهنــاك  الكيميائيــة،  بالهيــاكل 
يائيــة أو الكيميائيــة  ز الأســاليب التجريبيــة لتقديــر الخصائــص الف�ي

الأســاليب  بنيتهــا وهــذه  عــى  بنــاءً  الكيميائيــة  للمــواد  المختلفــة 
المتعلقــة  الــذكاء الاصطنــاعي  ات تطبيقــات  تأثــري لتقييــم  مفيــدة 
الكيميائيــة  المنتجــات  وخاصــة  ي 

الكيميــا�ئ كيــب  ال�ت بتصميــم 
الفشــل  وتحليــل  ي  التجريــىب التقديــر  طــرق  واســتخدام  الجديــدة 
المتعلقــة  الأداء  ات  مــؤ�ش لتقييــم  الخطــأ   شــجرة  تحليــل  مثــل 

بالمخاطــر.
ي 

•تقليــل اســتهلاك الطاقــة: يجلــب الــذكاء الاصطنــاعي فوائــد �ف
تقليــل اســتهلاك الطاقــة لأنشــطة البحــث والتطويــر مــن خــال 
تقليــل عــدد التجــارب وتقليــل اســتخدام المــواد الكيميائيــة، فقــد 
ي التخلــص مــن 

اثبتــت بعــض الدراســات انخفاضًــا بنســبة 19٪ �ف
المــواد الكيميائيــة باســتخدام نمــاذج للعمليــات المتكــررة القائمــة 
لمكونــات  المثــى  الصيغــة  لتحديــد  الاصطنــاعي  الــذكاء  عــى 

المنتــج.
عمليــات  عــى  الاصطنــاعي  الــذكاء  تطبيــق  الانبعاثــات:  •تقليــل 
الوحدات والمصانع الكيميائية وسلسلة توريد المواد الكيميائية 
ن والنفتا الناتجة عن تكس�ي  وج�ي يقلل من انبعاثات أكسيد الني�ت
انبعاثــات  ن  وتحســ�ي الكربــون  أكســيد  ي 

ثــا�ن وانبعاثــات  ن  الإيثيلــ�ي
مــن  التوريــد  سلســلة  مســتوى  عــى  الحــراري  الاحتبــاس  غــازات 

. ي
يــا�ئ ز ي ف�ي

ا�ن خــال دمــج نظــام ســي�ب
مــن  العديــد  يغــ�ي  الجانــب  هــذا  ي:  البــرش والعامــل  •الســامة 
، فمــن خــال  ن العوامــل مــن ســامة العمليــة إلى إنتاجيــة الموظفــ�ي
الظــروف  عــن  الكشــف  يمكــن  الاصطنــاعي  الــذكاء  تطبيقــات 
ن ســامة المنتــج  ي وتحســ�ي

أثنــاء الإنتــاج الكيميــا�ئ غــري الطبيعيــة 
 ، ي

الكيميــا�ئ والتطويــر  البحــث  مــن  مبكــرة  مرحلــة  ي 
�ف ي 

الكيميــا�ئ
العمليــة  مراقبــة  ن  تحســ�ي الطبيعيــة،  غــري  الظــروف  اكتشــاف 
. ي

وتشــخيص الأخطــاء، وتعزيــز الســامة العامــة للإنتــاج الكيميــا�ئ
الــذكاء  عــى  تعتمــد  أســاليب  تطبيــق  يــؤدي  الوقــت:  •تقليــل 
والتجربــة  للتصميــم  الــازم  الوقــت  اختصــار  إلى  الاصطنــاعي 
والحســاب، وعــى الرغــم مــن أن تقليــل الوقــت لا يرتبــط بشــكل 
ات البيئيــة  مبــا�ش بالاســتدامة، إلا أنــه يمكــن أن يقلــل مــن التأثــري
المــوارد  والاقتصاديــة والاجتماعيــة مــن خــال تقليــل اســتهلاك 
الكيميائيــة.   والمنتجــات  للعمليــات  المســتدامة  التنميــة  ودعــم 
ي مجال الكيمياء 

وعلى ضوء ما تم ذكره يمكن القول إن الهندرة �ف
واســتخدام التقنيــات الحديثــة المتمثلــة بالــذكاء الاصطنــاعي لهــا 

 : ي
ة يمكــن حصرهــا بــالآ�ت فوائــد كثــري

ي العمليــات الكيميائيــة وتقليــل الأخطــاء 
رفــع مســتوى الكفــاءة �ف

يــة. الب�ش
تحقيق الاستدامة البيئية من خلال تقليل النفايات والانبعاثات 

الكيميائية.
الصناعــات  قطــاع  ي 

�ف والمؤسســات  كات  الــرش تنافســية  ن  تحســ�ي
الكيميائيــة.

ي بيئات العمل الكيميائية.
تعزيز الأمان والسلامة �ف
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التكرلي تارة أخرى
مصط�ف مزاحم
قسم اللغة العربية

ي قبــل بضعــة 
المــا�ض التكــرلي عــرب أمشــاج  نهــاد  تعــود ذكــرى     

ي الأدب 
ن كان البــر يتلمــس عنوانــا لكتــاب أو مقــال �ف عقــود، حــ�ي

ي الأعلام، والمتســق 
أو النقد، فينجذب إلى ذاك الاســم الغريب �ف

ي الإيقــاع والنغــم، فــكأن اســمه مــرآة لمــا يكتــب، كأســلوبه 
صوتيًــا �ف

ي هاضــم، وظّفــه 
جِــم عــن حساســية أدبيــة بعقــل فلســف البــارع الم�ت

ي مشــغله النقــدي الــذي تنــاول فيــه القصــة العربيــة 
خــري توظيــف �ف

ه. الحديثــة عــى وجــه الخصــوص، والشــعر عمومًــا قديمــه وحــا�ض
، وكان نظمه اللغوي  ي حاديا لقراءة التكرلي

   كان الشغف المعر�ف
النظــر  متعــة  أحيانــا، مســتبقيًا  للفهــم  عابــرًا   - التعبــري  جــاز  إن   -
ي الانتقــاء، والوقــوع عــى الدلالــة، 

ورصــف الكلمــات، والحــذق �ف
فلــم يكــن ذاك الدوغماتــم الفــج الــذي يــرص المدلــولات بتعميــة، 
ي  ، ومهاد فن� ي

بل كان يبســط أدق المســائل الفلســفية بســحر لف�ظ
يذلــل الصعــب منهــا، ويقربــه للنــوال، لا ســيما أن ) الوجوديــة ( 
ا وتســتعصي  ً ي آمــن بهــا حــدَّ المطلــق، تحــوي مباحــث تــدق كثــري الــىت
عــى الفهــم، لكــن التكــرلي قــام بتوضيحهــا وأ�ت بالشــاهد والمثــل 
عــى  والرويــات،  القصــص  مــن  وافــر  بكــم  مستشــهدًا  لتقريبهــا، 

. ي ي والغــر�ب الصعيديــن العــر�ب
ولا أدل عــى إتقــان التكــرلي وضبطــه وبراعتــه، مــن إثبــات اســمه 
ن كانــت  ي مــن القــرن المنــرم، حــ�ي ي العقــد الخمســين�

ونظريتــه، �ف
الســاحة ) الاجتماعيــة والسياســية ( تعــج بالتيــارات والمذاهــب 
ي 

�ف الصــارم  الماركــ�ي  الفكــر  يتصدرهــا  وكان  والاتجاهــات، 
هــا مــن التوجهــات، لا ســيما  الواقعيــة، والمنــاوئ والمعــادي لغ�ي
ّ بهــا جــان بــول  ي آمــن بهــا الوجوديــون كمــا بــرش ام الــىت ز نظريــة الالــ�ت
نظريــة  ضــد  ســة  �ش أدبيــة  معــارك  الماركســيون  شــنَّ  إذ  ســارتر، 
ي 

�ف وهــا  واعت�ب وتســخيفها،  بتفنيدهــا  وقامــوا  الأدب،  ي 
�ف ام  ز الالــ�ت

عــى  التكــرلي  أن  إلا  منــه،  نفــع  لا  خياليًــا  ــا 
ً
ترف أحوالهــا  أحســن 

اســتها، اســتطاع ترســيخ ) النقــد  الرغــم مــن اكتظــاظ الســاحة و�ش
ام، وأن مــن الواجــب أن  ز الوجــودي ( وأثبــت أحقيــة نظريــة الالــ�ت
يأخــذ بهــا الكتّــاب الجــدد، وكان ذلــك بالفعــل، فتأثــر بــه أولا أخــوه 
ي رواياتــه وقصصــه، كمــا تأثــر بــه الأديــب 

القــاص ) فــؤاد التكــرلي ( �ف
كانــوا  وأولئــك  هــم،  وغ�ي مــردان،  ن  وحســ�ي نــوري،  الملــك  عبــد 
ي ذلــك الوقــت، فــكان الكثــري مــن 

ي �ف يعــدون الجيــل الطليــ�ي الأد�ب
، عــى الرغــم  ي نتيجــة تأثرهــم بمــا كتــب نهــاد التكــرلي نتاجهــم الأد�ب
مــن توجهاتهــم الفكريــة والسياســية المخالفــة للفكــر الوجــودي 

آنــذاك.
الســاحة  شــهدت  أن  بعــد  اليــوم  التكــرلي  نهــاد  ذكــرى  تعــود     
النقديــة العربيــة أمواجًــا شــىت مــن التيــارات والمــدارس والمذاهــب 
الســيميائية،  مثــل  عباءتهــا  مــن  صــدر  ومــا  كالبنيويــة  النقديــة، 

تعــود  هــا،  وغ�ي والتاريخيــة  والسســيولوجية  النفســية  والمناهــج 
هــذه الذكــرى بســؤال عــن صلاحيــة النظريــة النقديــة ) التكرليــة 
ي الواقــع أن الفكــر الوجــودي الــذي آمــن بــه 

ي زمننــا هــذا، و�ف
( �ف

ي 
ي موطنــه الــذي نشــأ فيــه، أي �ف

نهــاد قــد انحــر - بــل اندثــر - �ف
ف بــه التكــرلي  ــا، وهــو مــا اعــرت

ً
فرنســا، فــا يــكاد يذكــر فيهــا إطلاق

نفســه، فمــن حيــث الموضوعيــة فــإن الفكــر الوجــودي بنظريتــه 
ســيما  المتســارع، لا  الرقــ�ي  ي حاجــة عصرنــا  تلــىب لا  ام  ز الالــ�ت عــن 
ــه 

ْ
امتــاءه بالجديــد والنــوعي والمفــارق مــن الأفــكار والمفاهيــم، بل

ات والتبــدلات المتســمة بالسرعــة كحــال إيقــاع عصرنــا، لكــن  التغــري
أتقنهــا، فقــد غــاص  ي  الــىت التمثــات  تلــك  ي 

التكــرلي �ف تبــىق مزيــة 
ي الفكــر الوجــودي، مــن مصــادره الأم باللغــة الفرنســية، 

عميقــا �ف
ي النقــد، فلــم يكــن مــرددًا جاهــزًا لمــا قــرأ، 

وقــدّم الجديــد والنــوعي �ف
ة  ي مظــان كثــري

بــل تمثــل خــري تمثيــل مــا آمــن بــه، وقــد نــادى بذلــك �ف
ي النقــاد بالنــوعي لا بالمقلــد؛  إذ كانــت الســاحة النقديــة 

بــأن يــأ�ت
ي 

البــاغ� مجالهــا  عــن   
ً

قليــا إلا  تخــرج  لا  تقليديــة  ســاحة  قبلــه 
فحســب.

ي درســنا النقــدي أحــوج مــا نكــون إلى تمثــات 
     ونحــن اليــوم �ف

ترجيــع  إلى  )النقــودات(  اســتحالت  أن  بعــد  النقــد،  ي 
�ف التكــرلي 

وتــرداد لمــدارس نقديــة تحــوي آراء جاهــزة يأخذهــا الناقــد دون 
ي نقدنــا الراهــن، 

ا �ف ً ، وحينهــا ســيكون حــا�ض تمثــل كفعــل التكــرلي
وتلــك هي ذكــراه!

تاريخ الدعوة إلى العامية ودور 
المستشرقين فيها

ي سليم
أ.د. ميمونة عو�ن
قسم اللغة العربية

إن اختــاط غــري العــرب بالعــرب بعــد الفتوحــات الإســامية، أدّى 
الســليم،  النطــق  مــن  ــن 

ّ
التمك اللغــة وعــدم  ي 

اللحــن �ف إلى ظهــور 
مــن  تدخــل  العربيــة  إلى   

ً
طريقــا الأعجميــة  الكلمــات  فوجــدت 

ن  بــ�ي الــدارج  الحديــث  ي 
�ف الإعــراب  تنــاسي  عــى  فضــاً  خلالــه، 

النــاس، وتغيــري بنيــة الكلمــة حــىت ابتعــدت عــن أصالتهــا، فتعــددت 
عمــوم  عــى  الممتــدة  الجغرافيــة  الرقعــة  ي 

�ف العاميــة  اللهجــات 
 . ي العــر�ب ق  المــرش

الدولــة  عــر  ي 
�ف الأجنبيــة  باللغــات  العربيــة  اللغــة  اصطدمــت 

 
ً
ي الكوفــة والبــرة؛ لأن ســكانهما كانــوا أخلاطــا

الأمويــة وتحديــداً �ف
 وغــري فــرس، فكانــت الألفــاظ الدخيلــة 

ً
مــن العــرب والمــوالي فرســا

العربيــة  الأجيــال  بعــض  ظهــور  وكذلــك  ألســنتهم،  عــى  لــق  زن ت�
مــن أبنــاء الجــواري والأجنبيــات، فكانــت هــذه البيئــة أهــم مــكان 

العاميــة.  اللهجــات  لنشــوء  وأخصبــه 
ي 

 �ف
ً
أما العصر العباسي  فقد فشت فيه العامية ووجدت لها مكانا

القــرن الرابــع الهجــري خاصــة أن ))مــن مظاهــر هــذا العــر انتشــار 
اللغــة العاميــة بجانــب الفصــى،    فــكان لــكلّ إقليــم إســامي لغتــه 
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ولهجته الدارجتان((. 
ت فيــه اللغــة العاميــة  ز ّ ويــرى بعــض العلمــاء أنّ هــذا العــر تمــ�ي
 إلى جنــب، فأضــى أكــرث النــاس 

ً
عــن الفصــى، فقــد جرتــا جنبــا

ي ظواهــر منهــا قلــب أكــرث 
ز واضــحٌ �ف مــون العاميــة، وهــذا التميــ�ي

ّ
يتكل

 وإســكان آخــر الكلمــات؛ 
ً
ي تحتــوي عــى الصــاد ســينا الكلمــات الــىت

لأن الإعــراب الصحيــح لا يُتقنــه إلا ســكان البــوادي مــن الأعــراب، 
ن المثــىن وجمــع المذكــر وجمــع المؤنــث. وكذلــك عــدم التفريــق بــ�ي

ويــــــج لدعواهــم  وقــد اســتغل دعــاة العاميــة الازدواجيــة اللغويــة لل�ت
ي امتدت لتشمل كل بقاع أرض الضاد، فالعامية ليست صفة  ال�ت
مــن صفــات العربيــة كاللهجــة، ولكنهــا لغــة ثانيــة احتلــت مكانهــا 
الأقــام،  لهــا أن تحتــل مكانهــا عــى  ويُــراد  يــن،  الكث�ي ألســن  عــى 
وإن مــن أكــرب المغالطــات وأخطرهــا أن يُدافــع عــن اللهجــات وهي 
صفــات بصــدد الدفــاع عــن العاميــة، وإقنــاع النــاس بهــا، ودعوتهــم 

إليهــا وهي لغــات. 
فالعاميــة لغــة تغلغلــت إلى حياتنــا، ودخلتهــا وفرضــت وجودهــا 
ن العاميــة  ن عليهــا، والــراع بــ�ي ن بهــا والمشــجّع�ي مــ�ي

ّ
ة المتكل لكــرث

هــذه  بــدأت  وقــد  المعالــم  واضــح  الأثــر،  ن  بــ�يِّ صراع  والفصــى 
ي 

الألمــا�ن ق  المســت�ش وأولهــم  ن  ق�ي المســت�ش لســان  عــى  الظاهــرة 
الــذي   ، )1818-1883م(   Wilhelm Spitta ســبيتا(  )ولهلــم 
كان مديــراً لــدار الكتــب المصريــة خــال الثلــث الأخــري مــن القــرن 
ي أحيائهــا، ودرس اللغــة 

، فقــد نــزل القاهــرة وعــاش �ف التاســع عــرش
ــف 

َّ
ٍّ لآخــر، فأل العربيــة، ووجــد أنهــا تختلــف مــن بلــدٍ لآخــر، ومــن حي
ي مــر( ســنة1880م. 

 أســماه )قواعــد اللغــة العاميــة �ف
ً
كتابــا

ويُعــدّ كتابــه هــذا أول محاولــة جديّــة لدراســة لهجــة مــن اللهجــات 
العربيــة المحليــة، إذ دعــا فيــه إلى اتخــاذ العاميــة لغــة أدبيــة بحجّــة 
لمــر  العــرب  فتــح  وبســبب  الفصــى؛  العربيــة  اللغــة  صعوبــة 
ن أهلهــا وقضائهــم عــى اللغــة القبطيــة،  ونــرش لغتهــم العربيــة بــ�ي
لغــة البــاد الأصليــة، فهــو بهــذا يحــاول إثــارة العنصريــة المصريــة 
بحــروف  الكتابــة  طريقــة  أن  ا  ســبيتَّ العربية.ويــرى  اللغــة  ضــد 
الهجاء تعدّ عقيمة ومعقدة، ويقع عليها اللوم؛ لأن الأمر صعبٌ 
للغايــة بالنســبة للطــاب، إذا لــم تتــح أمامهــم فرصــة الكتابــة بلغــة 
الحديــث الشــائعة، وتعــدّ الكتابــة باللغــة العربيــة الفصــى غريبــة 
امنــا  ز ، وبال�ت ن بالنســبة للإيطاليــ�ي اللاتينيــة  ن كغرابــة  المصريــ�ي عــن 

ر.  ي ويتطــوَّ
ي الكتابــة لا يمكــن أن ينمــو أدبٌ حقيــق

هــذا النهــج �ف
ي الدعــوة إلى العاميــة ))اللــورد دوفريــن((، الــذي 

وقــد تــا ســبيتّا �ف
بعــد  1882م  ســنة  ي 

يطــا�ن ال�ب الخارجيــة  وزيــر  إلى  تقريــراً  رفــع 
ورة معارضــة الفصــى؛ لأنهــا  عودتــه مــن مــر، دعــا فيــه إلى �ض
هــا حجــر  لغــة القــرآن الكريــم، وتشــجيع لهجــة مــر العاميــة، وعدَّ
بيــة، إذ قــال ))إن أمــل  الزاويــة لبنــاء منهــج الثقافــة والتعليــم وال�ت
ــم اللغــة الفصيحــة 

َّ
ي مــر طالمــا أن العامــة تتعل

التقــدم ضعيــفٌ �ف
 .)) ي الوقــت الحــا�ض

العربيــة – لغــة القــرآن – كمــا هي �ف

، ويتــمّ ذلــك  ن ومعــىن هــذا هــو إقصــاء القــرآن عــن حيــاة المســلم�ي
تتــوارى  إذ  الفصــى،  العربيــة  اللغــة  عــى  القضــاء  خــال  مــن 
هــت سياســة  هــا العاميــات؛ ولذلــك ))وُجِّ

ًّ
ن تحــلُّ محل وتندثــر حــ�ي

ــه الــذي 
ّ
صِــل عنــه نظــام التعليــم كل

ُ
، وف

ً
الغــزو نحــو الأزهــر أساســا

بــدأ يجــري الســيطرة عليــه عــن طريــق مستشــار وزارة المعــارف 
القــسّ )دنلــوب( مــن داخــل الــوزارة، يعاونــه مــن خارجهــا الدكتــور 
ي البــاد العربيــة مــن ناحيــة،  

)زويمــر( رئيــس جماعــات التبشــري �ف
أخــرى((.  ناحيــةٍ  مــن  والمهنــدس )ولكوكــس( 

عــة  ن دعوتهــا لاســتخدام العاميــة، متذرِّ ق�ي وتابعــت أقــام المســت�ش
الفصــى؛  العربيــة  إقصــاء  هــو  هدفهــا  وإنمــا  الحجــج،  بــأوهى 
تحطيــم  فيســهل  تراثهــا،   عــن  وتنقطــع  الأمــة  أوصــال  ــع  لتتقطَّ

وحضارتهــا.  قوتهــا 
وتعــدّ دعــوة )وليــام ولكوكــس(، مــن أخطــر الدعــوات، إذ قــىض 
مــن  دائــب ومتواصــل  عمــلٍ  ي 

�ف  
ً
عامــا ن  وأربعــ�ي تســعة  عمــره  مــن 

ي مهاجمــة اللغــة العربيــة والتبشــري بدينــه، 
أجــل تحقيــق دعوتــه �ف

وطالــب بإقصــاء العربيــة الفصــى عــن ميــدان الكتابــة والأدب، 
ي نــادي الأزبكيــة بالقاهــرة قــال فيهــا 

ة �ف فقــد ألــىق ولكوكــس محــا�ض
ن إلى الآن((، وقد زعم  اع لدى المصري�ي م توجد قوة الاخ�ت

َ
)) لِم ل

اع هــو اســتخدامهم  ي فقدهــم قــوة الاخــرت
فيهــا أن العامــل الأكــرب �ف

م نصحــه لهــم ليســتخدموا  العربيــة الفصــى قــراءة وكتابــة، وقــدَّ
تــه  ، ونــرش محا�ض ن عــ�ي وا مــن المخ�ت ي كتاباتهــم ليصــري

العاميــة �ف
 
ً
ِف عليهــا، ونــرش معهــا إعلانــا ي كان يُــرش ي مجلــة الأزهــر الــىت

هــذه �ف
م لنــا هــذه الخطبــة باللغــة الدارجــة المصريــة وكانــت  ــه : مَــنْ قــدَّ نصُّ

ــأ بإعطائــه أربعــة جنيهــات إفرنكيــة.
َ
موافقــة جــداً، يُكاف

، فلم يستسيغوه، فوقفوا  ن ولم يَرُق هذا المنطق للعلماء المصري�ي
 أرغمهــا عــى الصمــت والاحتجــاب بعــد 

ً
مــن مجلــة الأزهــر موقفــا

جمــة الإنجيــل  ة أعــداد فقط.قــام ولكوكــس كذلــك ب�ت صــدور عــرش
ي 

إلى العامية أو اللغة المصرية – كما يسمّيها- ووُجِدت ترجمته �ف
ي تعــربّ عنهــا، كمــا أنهــا  ي الــىت

ي موضعهــا لســمو المعــا�ن
الإنجيــل قلقــة �ف

ي فلجــأ إلى الفصــى 
لــم تقــوَ بمفردهــا عــى التعبــري عــن تلــك المعــا�ن

ي أراد معالجتهــا، لــم  ي ذلــك شــأن كل المواضيــع الرفيعــة الــىت
شــأنه �ف

يقف الأمر عند هذه الجهود الفردية، بل إن حكومات الاحتلال 
عت مــا اســتطاعت لإنشــاء جرائــد  قــد ســعت بــكلّ جهدهــا، وشــجَّ
ي مــر 

باللغــة الدارجــة، وقــد صــدر منهــا عــام 1900م وحدهــا �ف
ـهــذا يظهــر أنَّ الدعــوة أول مــا بــدأت عــى  ة جريدة.وبـ ســبع عــرش
ي دفعتهم إلى أن  ن الذين اختلفت أغراضهم ال�ت ق�ي أيدي المســت�ش
يجــأروا بهــا، فمنهــم مَــنْ كان يدعــو دون قصــد، والفئــة الأخــرى كان 
أهــداف الاســتعمار  رت لتحقيــق  سُــخِّ نفــوذ وإمكانيــات  وراءهــم 
ن  بــ�ي ي  العــر�ب الشــعب  العربيــة، وتشــتيت  اللغــة  ي طمــس هويــة 

�ف
لهجــاتٍ مختلفــة بمختلــف الأســاليب . 
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المرأة في مواجهة الطبيعة: القوة 
الكامنة في التحديات البيئية

ا.م.د. رجاء خليل الجبوري
نائب رئيس التحرير 

ي يواجهها كوكب الأرض         تُعت�ب البيئة أحد أهم التحديات ال�ت

، وفقــدان  ي
اليــوم، حيــث تــزداد الأزمــات البيئيــة مثــل التغــري المنــا�خ

ي ظــل 
، والتلــوث بشــكل متســارع. ومــع ذلــك، �ف ي التنــوع البيولــو�ج

هــذه التحديــات الهائلــة، تظهــر المــرأة باعتبارهــا قــوة محوريــة لا 

ي معركــة حمايــة كوكبنــا. ليســت فقــط لأن النســاء هــن 
غــىن عنهــا �ف

ي طياتهــن القــدرة 
الأكــرث تأثــرًا بهــذه الأزمــات، بــل لأنهــن يحملــن �ف

ي عميــق ومســتدام. عــى إحــداث تغيــري إيجــا�ب

المرأة والطبيعة: علاقة أزلية

الثقافــات مرتبطــة بشــكل  مــن  ي عــدد 
المــرأة �ف     لطالمــا كانــت 

وثيــق بالطبيعــة. فمنــذ العصــور القديمــة، كانــت النســاء غالبًــا مــا 

ي مجتمعاتهــن، ســواء 
ن مســؤولية إدارة المــوارد الطبيعيــة �ف يتولــ�ي

هــذه   ، الأســماك  أو صيــد  الميــاه،  أو جمــع  الزراعــة،  مــن خــال 

 بأهميــة الحفــاظ عــى 
ً
العلاقــة الحميمــة جعلــت المــرأة أكــرث وعيــا

ي المناطق 
اف ، فالنساء �ف زن الموارد الطبيعية وحمايتها من الاست�

 مــع تحديــات 
ً
الريفيــة والقبليــة عــى ســبيل المثــال، يتعاملــن يوميــا

ــا يجعلهــن  ، ممَّ  مســتدامة 
ً

ا عميقًــا وحلــول ً تفكــري تتطلــب  بيئيــة 

ات البيئيــة عــى حيــاة الإنســان. ات التغــري أكــرث قــدرة عــى فهــم تأثــري

ي الحركات 
ي العصر الحديث، أثبتت النساء دورهن البارز �ف

     فف�

ي الدفــاع 
البيئيــة العالميــة، حيــث يتصــدرن الصفــوف الأماميــة �ف

عــن الأرض والمطالبــة بالعدالــة البيئيــة. لا تقتــر جهــود النســاء 

معالجــة  أيضًــا  تشــمل  بــل  فحســب،  البيئــة  عــى  الحفــاظ  عــى 

الإنســان،  حقــوق  مثــل  بالبيئــة  المرتبطــة  الاجتماعيــة  القضايــا 

نجــد  البيئيــات  الناشــطات  أبــرز  ن  بــ�ي مــن  والمســاواة  والفقــر، 

ي أسســت حركــة “غــرس الأشــجار”  وانغــاري ماثــاي مــن كينيــا، الــىت

ي أفريقيــا، وحــازت عــى جائــزة نوبــل للســام. 
لمكافحــة التصحــر �ف

تكــون  أن  ورؤيتهــا  بإصرارهــا  للمــرأة  يمكــن  يعكــس كيــف  مثالهــا 

. ي ا رئيســيًا للتغيــري البيــىئ
ً
محــرك

ي الخطوط 
ي المجتمعات الريفية حول العالم �ف

     تقف النساء �ف

ي كثــري مــن 
الأماميــة للحفــاظ عــى الأرض والميــاه. وهــنَّ يقاومــن �ف

ي مــن 
ي والاحتــكار الكبــري لــأرا�ض الحــالات تهديــدات التلــوث البيــىئ

ي معركــة مــن أجــل الحفــاظ عــى 
كات المتعــددة الجنســيات، �ف الــرش

المــوارد الطبيعيــة للأجيــال القادمــة.

ي معركة حماية البيئة
ي تواجه المرأة �ف التحديات ال�ت

ي القضايــا البيئيــة ؛ فــإن المــرأة 
   عــى الرغــم مــن دورهــا القيــادي �ف

التهميــش  مــن  المجــال.  هــذا  ي 
�ف ة  تحديــات كبــري تواجــه  تــزال  لا 

التعليــم  فــرص  إلى  الافتقــار  إلى  والاقتصــادي،  الاجتمــاعي 

تــزال  لا  والتكنولوجيــا.  البيئيــة  العلــوم  مجــالات  ي 
�ف والتدريــب 

ي حــركات 
بعــض المجتمعــات تعتــرب المــرأة مجــرد طــرف ضعيــف �ف

، ممــا يجعــل مــن الصعــب عليهــا تحقيــق التغيــري المطلــوب  التغيــري

ولكــن،   . والعالــ�ي المحــ�ي  المســتوى  عــى  البيئــة  سياســات  ي 
�ف

ي 
ورغــم هــذه العقبــات، فــإن النســاء يواصلــن النضــال والتأثــري �ف

ا.
ً
ي سياسات أك�ث استدامة وإنصاف المجتمعات والحكومات لتبن�

ي ظل التحديات البيئية الحالية، نجد أن دور المرأة يتجاوز 
     و�ف

الدفــاع عــن البيئــة إلى بنــاء حلــول مبتكــرة ومســتدامة. مــن النســاء 

المهندســات  إلى  المتجــددة،  الطاقــة  مجــالات  ي 
�ف المبدعــات 

تطويــر  ي 
�ف النســاء  تســاهم  المســتدامات،  والمزارعــات  البيئيــات 

الســلبية  ات  التأثــري تقليــل  إلى  تهــدف  جديــدة  وحلــول  تقنيــات 

إعــادة تدويــر  ـع تركــز عــى  ـ ـ البيئــة. بعضهــن أسســن مشــاريـ عــى 

النفايــات، والحفــاظ عــى الطاقــة، وتحقيــق الزراعــة المســتدامة. 

ن العلــم، والتكنولوجيــا، والرؤيــة  ن أن الجمــع بــ�ي هــؤلاء النســاء يثبــ�ت

البيئيــة يمكــن أن يشــكل الأســاس لبنــاء مســتقبل أكــرث اســتدامة.

ي المعركة البيئية، بل هي أيضًا 
      لا تمثل المرأة فقط الحا�ض �ف

صانعــة للمســتقبل الــذي نطمــح إليــه. مــع اســتمرار تزايــد الــوعي 

ي تصميــم 
، أصبــح مــن الواضــح أن المــرأة ســتكون رائــدة �ف ي البيــىئ

ي اســتدامة كوكــب الأرض. المــرأة ليســت فقــط 
حلــول تســاهم �ف

ي توجه الجهود الجماعية  ، بل هي القائدة ال�ت ي  للوعي البي�ئ
ً

حامل

ي مجــالات 
ن النســاء �ف نحــو تحقيــق عالــم أفضــل ‘ فــإذا تــم تمكــ�ي

سيســاهمن  فإنهــن  البيئيــة،  والسياســة  والتكنولوجيــا  التعليــم 

ي بنــاء عالــم يتمتــع فيــه الإنســان والبيئــة بالتــوازن. 
بشــكل كبــري �ف

ة مــن العالــم ســيكون  ي مناطــق كثــري
وممــا لا شــك فيــه أن النســاء �ف

ات المناخيــة، والحفــاظ عــى  ي مقاومــة التغــري
لهــن دور محــوري �ف

ي معركــة حمايــة 
، وضمــان العدالــة الاجتماعيــة �ف ي التنــوع البيولــو�ج
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القسم الاجتماعي

ي عموم السكان 
ي سن أصغر. يُعتقد أنَّ معدل )BDD( �ف

شيوعًا �ف

ي الولايــات المتحــدة.
يبلــغ حــوالي 2.4 % �ف

مــن  الجســم  تشــوه  باضطــراب  المصابــون  الأشــخاص  ي 
يعــا�ن

أعــراض يمكــن أنَّ تســبب ضائقــة شــديدة ويمكــن أنَّ تشــمل هــذه 

العلامــات والأعــراض: الاســتحواذ عــى المظهــر، وفحــص المــرآة 

ة أو  ة بســبب عيــوب صغــري القهــري، والمعانــاة مــن ضائقــة كبــري

غــري موجــودة.

ي 
وقــد توفــر الجراحــة راحــة مؤقتــة جــدًا مــن الأعــراض، ولكنهــا تــأ�ت

مــع مخاطــر جســيمة ولا تعالــج الأفــكار والســلوكيات الإشــكالية 

،وعادةً ما يتطلب العلاج الفعال لاضطراب تشوه الجسم علاجًا 

يســاعد الشــخص عــى فهــم الهواجــس والأفــكار والســلوكيات.

( علاج فعال لاضطراب  ي السلوكي
ثبت أنَّ العلاج النفسي )المعر�ف

عــى  التعــرف  ي 
�ف الأشــخاص  يســاعد  أنَّ  ويمكــن  الجســم  تشــوه 

الأفــكار والســلوكيات غــري المفيــدة المرتبطــة بمظهرهــم 

كوكــب الأرض.

ي  الــىت الكامنــة  القــوة  ي مواجهــة الطبيعــة 
المــرأة �ف  ؛ تمثــل 

ً
وختامــا

ي كيفيــة تعاملنــا مــع البيئــة. ورغــم 
يمكنهــا إحــداث تغيــري جــذري �ف

 ، ي ي مقدمــة العمــل البيــىئ
ي تواجههــا، تظــل المــرأة �ف التحديــات الــىت

ي حمايــة 
تحمــل الأمــل والتغيــري للأجيــال القادمــة. إن جهودهــا �ف

الأرض ليســت مجــرد دفــاع عــن المــوارد الطبيعيــة، بــل هي حركــة 

شــاملة نحــو مســتقبل أكــرث عــدلًا واســتدامة.

إدمان جراحة التجميل
م.د عــلي مـحسن ســلــمان

قسم علم النفس

يُنظــر إلى الجراحــة التجميليــة عــى أنهــا طريقــة لإصــاح العيــوب 

 . الجســ�ي  التشــوه  باضطــراب  المصــاب  الشــخص  تزعــج  ي  الــىت

ـهــذه الطريقــة يُنظــر إلى الجراحــة التجميليــة عــى أنهــا نتيجــة  وبـ

لهواجس اضطراب التشــوه الجســ�ي وليس كإدمان ، بينما يُنظر 

ن تشــوه الجســم . إلى الجراحــة عــى أنهــا طريقــة لتحســ�ي

يبــدو  قــد  التجميليــة  العمليــات  مــن  كثــري  إجــراء  أنَّ  ن  حــ�ي ي 
�ف

 BDD).   body(كالإدمان ، فإن الســبب الأســاسي يرتبط عادةً بـ

dysmorphic disorder بهــوس المظهــر، أو بعيــوب محــددة 

ي 
�ف الجســم  تشــوه  يتســبب  أنَّ  يمكــن  متخيلــة.  أو  حقيقيــة  إمــا 

الاحتفــاظ  أو  الخــروج  مــن  الأشــخاص  ويمنــع  ة  كبــري ضائقــة 

صحيــة. بطريقــة  حياتهــم  وعيــش  بوظائــف 

جراحــة  أجــروا  الذيــن  الأشــخاص  كل  ليــس  ذلــك  مــن  الأهــم 

، عــى الرغــم مــن  تجميليــة يعانــون مــن اضطــراب التشــوه الجســ�ي

ن الأشــخاص  أنَّ اضطــراب التشــوه الجســ�ي هــو أكــرث شــيوعًا بــ�ي

ن 7% إلى  بــ�ي الذيــن يخضعــون لجراحــة تجميليــة. يُعتقــد أنَّ مــا 

15% مــن الأشــخاص الذيــن خضعــوا لجراحــة تجميليــة يعانــون 

. الجســ�ي التشــوه  مــن اضطــراب 

ســلوكي  اضطــراب  ــه 
ّ
بأن التجميليــة   الجراحــة  إدمــان  ويعــرف 

ي تغيــري مظهــره عــن طريــق الجراحــة 
يقــود الشــخص إلى الرغبــة �ف

مســتمر. بشــكل  التجميليــة 

تظهــر حقائــق إدمــان الجراحــة التجميليــة أنَّ اضطــراب التشــوه 

الجســ�ي يمكــن أنَّ يؤثــر عــى الرجــال والنســاء مــن جميــع الأعمــار 

.تميل إلى التأث�ي على الرجال والنســاء على حد ســواء ولكنها أك�ث 
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الصيام وتأثيره النفسي على الطلبة
أ.م.د. غزوان رمضان صالح

بوية والنفسية قسم العلوم ال�ت

ي 
إيجابيــة �ف ات  تغيــري تُحــدث  نفســية وســلوكية  الصيــام تجربــة   

حيــاة الطلبــة، حيــث يُعــزز القــدرة عــى ضبــط النفــس، ويُحســن 

الطالــب  يمتنــع  ،وعندمــا  بالمســؤولية  الشــعور  ويُنــّ�ي   ، ز كــ�ي ال�ت

ي 
�ف يتحكــم  يتعلــم كيــف  محــددة،  ة  لفــرت اب  والــرش الطعــام  عــن 

ي تقويــة إرادتــه وتحملــه للضغــوط الدراســية 
رغباتــه، ممــا يُســهم �ف

ي تقليــل التوتــر والقلــق والاكتئــاب، مــن خــال خفــض 
، ويســاعد �ف

ول، ممّــا يجعــل الطالــب أكــرث هــدوءًا  ز مســتويات هرمــون الكورتــ�ي
نفســيًا. واســتقرارًا 

       فمن الناحية العقلية، يُحفّز الصيام إنتاج الأجسام الكيتونية، 

ز والانتبــاه، ممّــا يســاعد  كــ�ي ي تُحســن وظائــف الدمــاغ وتعــزز ال�ت الــىت

ن اســتيعابهم للمعلومــات. كمــا أن الابتعــاد عــن  الطلبــة عــى تحســ�ي

ي زيــادة 
العــادات الغذائيــة غــري الصحيــة خــال الصيــام يُســاهم �ف

ي وتقليــل الشــعور بالخمــول. بالإضافــة إلى ذلــك،  النشــاط الذهــن

فــإن الصيــام يُســاعد الطالــب عــى تنظيــم وقتــه بشــكل أفضــل، 

أوقــات  مــع  يتناســب  دراسي  جــدول  وضــع  عــى  يعتــاد  حيــث 
العبــادة والراحــة، ممــا يزيــد مــن إنتاجيتــه.

     وأمــا مــن الناحيــة الاجتماعيــة ؛ فــإن الصيــام يُنــّ�ي لــدى الطلبــة 

يُشــعرهم بمعانــاة  إذ  مــع الآخريــن،  التعاطــف والتعــاون  مشــاعر 

ز لديهم قيم العطاء والتكافل ، وتخلق الأجواء  ، ويُعزِّ ن المحتاج�ي

الروحانيــة للصيــام حالــة مــن الســكينة والطمأنينــة، ممــا يجعلهــم 
ي التعامــل مــع زملائهــم ومعلميهــم.

أكــرث تســامحًا ومرونــة �ف

       ولا تقتــر فوائــد الصيــام للطلبــة عــى الجوانــب النفســية 

ن الصحــة العامــة، حيــث يســاعد  والعقليــة، بــل تمتــد إلى تحســ�ي

المناعــة،  جهــاز  وتعزيــز  الســموم،  مــن  التخلــص  عــى  الصيــام  
وحيويــة.  نشــاطًا  أكــرث  يجعلهــم  ممّــا  النــوم،  جــودة  ن  وتحســ�ي

وهكــذا، يُصبــح الصيــام وســيلة فعالــة لتطويــر شــخصية الطالــب 

قــدرة  أكــرث  يجعلــه  ممّــا   ، والاجتمــاعي الأكاديــ�ي  أدائــه  ن  وتحســ�ي
وثقــة. بثبــات  الحيــاة  تحديــات  عــى مواجهــة 

استراتيجيات تساعد في جعل طفلك 
قوي الشخصية وواثقا بنفسه

ا.د زبيدة عباس محمد
بوية والنفسية قسم العلوم ال�ت

وري أن يكــون   1.إعطــاء إشــارة عــى الحــب والدعــم : مــن الــرض

الآبــاء إلى جانــب أبنائهــم مــن أجــل تنميــة شــخصياتهم، وذلــك عــن 

طريــق التحــدث معهــم، مــع تقديــم الدعــم والثقــة للطفــل. فــأن 

الشــعور  يتضمــن  الــذي  »الــدفء الأسري«،  إلى  يحتــاج  الطفــل 

خاء ، وإنــا الطفــل لا  ل وقــادر عــى الاســرت زن ي المــ
بأنــه محبــوب �ف

ي المدرســة، ولكــن 
ام الــذات مــن التلاميــذ الآخريــن �ف يكتســب احــرت

ل. زن مــن المــ

2.إعطــاء الاهتمــام الكامــل: يحتــاج الأطفــال إلى الاهتمــام الكامــل 

مــن جانــب والديهــم حــىت يتمكنــوا مــن بنــاء شــعور قــوي بتقديــر 

الــذات. لــذا فــأن الآبــاء يجــب أن يضعــوا هواتفهــم الذكيــة جانبــا 

وتــام  كامــل  بشــكل  أنفســهم  يكرســوا  وأن  المعتــاد،  مــن  أكــرث 

لأبنائهــم«، لأن ذلــك يوضــح للطفــل مــدى أهميتــه بالنســبة إلى 
والديــه، كمــا يوفــر مناخــا للحديــث عــن التجــارب.

3. تحديــد إشــارات إيجابيــة : أن الأطفــال يحتاجــون إلى الدعــم 

ة البلــوغ ، ويجــب  ي وفــرت
ي خــال مرحلــة التعليــم الابتــدا�ئ

العاطــف

أن يحصلــوا عــى دفعــة إيجابيــة، ببدايــة جيــدة لليــوم، عــى ســبيل 

الوقــت  عــى  يحصلــوا  أن  والأبنــاء  الآبــاء  عــى  »يجــب  المثــال، 

الذهــاب  قبــل  اللقــاء،  إلى  بعضــا:  لبعضهــم  يقولــوا  لــ�ي   ، ي
الــكا�ف

إلى  والــداه  يرســله  الطفــل عندمــا  يدعــم  فذلــك  المدرســة«،  إلى 
المدرســة مــع التوجــه إليــه بأمنيــات طيبــة.

ي التعامــل : مــن الممكــن أن يواجــه 
4.أن يكــون الوالــدان قــدوة �ف

ي حياتهم اليومية أنواعا مختلفة من المشاكل. ويمكن 
الأطفال �ف

توضيــح كيفيــة  خــال  مــن  لأبنائهــم،  الدعــم  تقديــم  للوالديــن 

ي يواجهونهــا بأنفســهم«، وذلــك بحثهــم  تعاملهــم مــع الأعبــاء الــىت

الدعــم  عــى  الحصــول  إلى  والســ�ي  بهدوئهــم،  الاحتفــاظ  عــى 
وقبولــه عنــد الاحتيــاج.

اعــات: يجــب أن يتعامــل الأطفــال فــض بعــض  زن 5.تعلــم حــل ال�

عنــد  خاصــة  الوالديــن.  تدخــل  دون  مــن  بأنفســهم،  اعــات  زن ال�

تعاملهــم مــع الآخريــن مــن الفئــة العمريــة نفســها، أو مــع الأشــقاء 

ولتحقيــق ذلــك يجــب أن يتعلــم الأطفــال أن يتحدثــوا مــع بعضهــم 

ثقــة  بعضــا وأن يتوصلــوا إلى حلــول وســط، لأن ذلــك يعطيهــم 
بالنفــس عنــد مواجهــة المواقــف الصعبــة.

ورة  6.تعزيــز الاســتقلال: كلمــا صــار الأطفــال أكــرب ســنا، زادت الــرض

مســؤولية  وتحمــل  الخاصــة  قراراتهــم  اتخــاذ  عــى  لتشــجيعهم 
أفعالهــم.

هوايــة  إلى  الأطفــال  يحتــاج  والهوايــات:  المواهــب  7.تشــجيع 

خــارج  هوايــة  الأحــوال  أفضــل  ي 
�ف وتكــون  شــخصيتهم،  لتعزيــز 

يجــب  رغبــة،  أي  عــن  الطفــل  يعــرب  لــم  حــال  ي 
و�ف المدرســة، 

تشــجيعه عــى اكتشــاف اهتماماتــه ومواهبــه، إذ إن إدراك الطفــل 
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ي الوقت نفسه، 
ء ما، يعزز وعيه بنفسه. و�ف ي

أنه يجيد القيام ب�ش

يمكــن للهوايــات أن تقــوم بموازنــة الحيــاة المدرســية اليوميــة، وأن 
ي تقليــل التوتــر.

تســاعد �ف

كيفية بناء شخصية قوية لطفلك؟
ى خطاب عمر   ا.د ب�ش

بوية والنفسية قسم العلوم ال�ت

هــو  أطفالهــم،  تربيــة  ي 
�ف الوالديــن  لــدى  الشــائعة  الأخطــاء  مــن 

والمتمثــل  الطفــل،  حيــاة  ي 
�ف المــادي  الجانــب  عــى  هــم  ز ترك�ي

إلى  بالإضافــة  والألعــاب،  والطعــام  الملابــس  بتوفــري  بالاهتمــام 

ي إهمالهــم الجانــب  الاعتنــاء بالصحــة الجســدية فقــط، ممــا يعــن
طفلهــم. شــخصية  بنــاء  ونســيانهم   ، والنفــ�ي المعنــوي 

ما أهمية بناء شخصية قوية لطفلك؟

ز كل طفــل بشــخصية خاصــة بــه، وتظهــر هــذه الشــخصية  يتمــ�ي

تكــون  فقــد  مختلفــة؛  بطريقــة  للتجــارب  الاســتجابة  خــال  مــن 

اســتجابة الطفــل قويــة، أو خجولــة، أو انفعاليــة، أو حــىت مزاجيــة، 

كالتعلــم  مختلفــة؛  بطــرق  التعلــم  طريــق  عــن  تظهــر  وكذلــك 

، لــذا يجــب التعامــل مــع الطفــل  ، أو الحــركي البــري، أو الســمعي

فهــم شــخصيته  مــع شــخصيته، وإن  تتناســب  إيجابيــة  بطريقــة 

تقديــم  طريــق  عــن   ، والصــ�ي ي 
العاطــف نمــوه  عــى  ستســاعده 

ي تناســب احتياجاتــه، لا ســيما منــذ ولادتــه  الرعايــة والأنشــطة الــىت

نمــو  ي 
�ف أهميــة  الأكــرث  المرحلــة  هــذه  تعــد  إذ  ســنوات،  لغايــة 3 

. الطفــل 

مــا هي أفضــل الطــرق لبنــاء شــخصية طفلــك؟ توجــد العديــد مــن 

ي يمكنــك اتباعهــا لتنميــة شــخصية طفلــك  الطــرق والأســاليب الــىت
ي عــرض لأهمهــا:

، وفيمــا يــأ�ت بشــكل صــ�ي

تشــكيل شــخصية  ي 
�ف للطفــل ومســاعدته   الجيــد  الاســتماع   .1

ة ز ممــ�ي

أدوات  لاســتخدام  وقــت  وتحديــد  الحــر  باللعــب  الســماح   .2

لتكنولوجيــا ا

3. تجنب إطلاق الألقاب السلبية

4. تقبل الطفل و مشاركته اهتماماته

5. تجسيد القدوة الحسنة

واتخــاذ  الخطــأ  عنــد  ن  القوانــ�ي ووضــع  الأخطــاء  مــن  التعلــم   .6

الخطــأ لحجــم  المناســبة  العقوبــات 

7. امتلاك القوة  ومواجهة المخاوف

8. التحكم بالعواطف والرغبات

مــىت تتضــح شــخصية الطفــل؟ ســيبدأ طفلــك بالتعبــري عــن نفســه 

 من عمر 3 ســنوات، كما ســيبدأ بالتحكم بنفســه، 
ً
بالكلمات بداية

ي مرحلــة مــا قبــل المدرســة، وهــذا مهــم لتقويــة 
واتخــاذ القــرارت �ف

داد تعلقًــا  ز ثقتــه بنفســه، حينهــا ســيقل اعتمــاده عليــك، إلا أنــه ســ�ي

لــك احتياجاتــك  بــإدراك أن  ثــم ســيبدأ  ي عمــر 5 ســنوات، 
بــك �ف

اماتــك الخاصــة كالعمــل، لــذا لا بــد مــن تعلمــه كيفيــة تهدئــة  ز وال�ت
نفســه، والتحكــم بمشــاعره وحــده.

هــل تؤثــر البيئــة المحيطــة بالطفــل عــى شــخصيته؟ نعــم بالطبــع، 

ي تشــكيل شــخصية الطفــل، عــى الرغــم مــن 
للبيئــة الأثــر الأكــرب �ف

أن المعظــم يعتقــد أن الصفــات الشــخصية تقتــر عــى الصفــات 

تلعــب  ي  الــىت هي  المكتســبة  الصفــات  أن  إلا  الوراثيــة،  الفطريــة 

ي ذلــك، إذ إن طبيعــة الأهــل، والعــادات والتقاليــد 
الــدور الأكــرب �ف

بيئــة يختلــط  ل، هي أول  زن المــ ي 
الســائد �ف ي يتبعونهــا، والجــو  الــىت

بهــا الطفــل، فيكتســب عــدة صفــات منهــا، ليشــكل انطباعــه الأول 

وأفــكاره، ثــم ينتقــل إلى بيئــة المدرســة والجامعــة، ويختلــط مــع 

تؤثــر  ي  الــىت التجــارب  مــن  المزيــد  ليكتســب  ان والأصدقــاء،  الجــري

ي صفاتــه وأفــكاره، 
تغــري �ف الوقــت، وقــد  مــرور  مــع  ي شــخصيته 

�ف

ي يزورها، لا سيما  بالإضافة إلى تأثر شخصية الطفل بالأماكن ال�ت

إذا كانــت الأماكــن متنوعــة الثقافــات والعــادات؛ لأنهــا ســتعرضه 

ات جديدة، وتطور من شــخصيته  لمواقف مختلفة، تكســبه خ�ب

ي شــخصية الطفــل 
ـهــا، وبالنهايــة نجــد أن الفــرق واضــح �ف وتقويـ

، عــن شــخصية الطفــل الــذي  الــذي يحتــك بالمجتمــع بشــكل كبــري
ي بيئــة محــدودة.

يعيــش �ف
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الأطعمة التي يجب تجنبها أثناء 
الصيام وأفضل البدائل الصحية

م.د أسيل أحمد مصط�ف

لزني
 قسم الاقتصاد الم�

حيــث  للجســم،  المفيــدة  الغذائيــة  العــادات  مــن  الصيــام  يُعــد 

الجهــاز  صحــة  وتعزيــز  الهضــم،  عمليــة  ن  تحســ�ي عــى  يســاعد 

تحقيــق  يمكــن  لا  ولكــن   ، الســموم  مــن  والتخلــص   ، المنــاعي

ي 
�ت فــرت خــال  المناســبة  الأطعمــة  اختيــار  عنــد  إلا  الفوائــد  هــذه 

الســحور والإفطــار. فبعــض الأطعمــة قــد تؤثــر ســلبًا عــى مســتوى 

ي 
الطاقــة، وتســبب الشــعور بالعطــش أو الإرهــاق أثنــاء النهــار. �ف

ي يجــب تجنبهــا أثنــاء  هــذا المقــال، ســنتعرف عــى الأطعمــة الــىت

الصيــام، مــع تقديــم بدائــل غذائيــة صحيــة للحفــاظ عــى النشــاط 
اليــوم. طــوال  طيــب  وال�ت

ي يجب تجنبها أثناء الصيام : الأطعمة ال�ت
ً

أول

الحلويــات  تتســبب   : المكــرّر  بالســكر  الغنيــة  الأطعمــة   .1

ي الدم، 
ي ارتفاع سريــــع لمســتوى الســكر �ف

وبات الســكرية �ف والم�ش

، ممــا يــؤدي إلى الشــعور بالجــوع والإرهــاق  ئ يليــه انخفــاض مفــا�ج

مثــل  قيــة  ال�ش الحلويــات   : الأطعمــة  هــذه  وتشــمل   ، بسرعــة 

وبــات الغازيــة والعصائــر المصنعــة ،  الكنافــة والقطايــف ، والم�ش
. والكعــك  الســكرية  والمعجنــات 

2. الأطعمــة المالحــة والمخلــات : تزيــد الأطعمــة المالحــة مــن 

فقــدان الســوائل عــن طريــق زيــادة الشــعور بالعطــش أثنــاء النهــار، 

وتشمل: المخللات بأنواعها ، والأطعمة المعالجة مثل الشيبس 
والمكــرات المملحــة ، والأجبــان المالحــة واللحــوم المصنعــة . 

ي 
المقليــة �ف تتســبب الأطعمــة   : المقليــة والدهنيــة  3. الأطعمــة 

الشــعور بالثقــل والكســل بعــد تناولهــا، كمــا يمكــن أن تــؤدي إلى 

ي الجهاز الهضمي ، ومن هذه الأطعمة : السمبوسة 
اضطرابات �ف

المقليــة ، الدجــاج المقــ�ي ، البطاطــس المقليــة .

القهــوة  تنــاول  يــؤدي   : ن  الكافيــ�ي وبــات المحتويــة عــى  4. الم�ش

يســبب  ممــا  البــول،  إدرار  زيــادة  إلى  ة  كبــري بكميــات  والشــاي 

فقــدان الســوائل والشــعور بالجفــاف أثنــاء الصيــام. تشــمل هــذه 

الغازيــة  وبــات  والم�ش  ، الأســود  والشــاي  القهــوة  وبــات:  الم�ش
. الطاقــة  وبــات  وم�ش  ، ن  الكافيــ�ي عــى  المحتويــة 

البســيطة  الكربوهيــدرات  تُهضــم   : البســيطة  الكربوهيــدرات   .5

ي مســتوى 
ــع �ف ـ ـ ـ بسرعــة، ممــا يــؤدي إلى ارتفــاع ثــم انخفــاض سريـ

تشــمل  سريعًــا.  بالجــوع  يشــعر  الشــخص  يجعــل  ممــا  الطاقــة، 

المعكرونــة   ، الأبيــض  والأرز   ، الأبيــض  ز  الخــ�ب  : الأطعمــة  هــذه 

. الأبيــض  الدقيــق  مــن  المصنوعــة 

المعلبــة  الأطعمــة  تحتــوي   : والمعالجــة  المعلبــة  الأطعمــة   .6

عــى نســبة عاليــة مــن المــواد الحافظــة والصوديــوم، ممــا يســبب 

اللحــوم   : مثــل  بالعطــش،  الشــعور  وزيــادة  الســوائل  احتبــاس 

المعلبــة  والأطعمــة   ، اللانشــون(  النقانــق،  )الســجق،  المصنعــة 

والجاهــزة مثــل الشــوربات الفوريــة ، والصلصــات الجاهــزة مثــل 
. ز والمايونــ�ي الكاتشــب 

ثانيًا: البدائل الصحية للأطعمة الضارة

الأطعمــة  تنــاول   : وتينــات  وال�ب بالأليــاف  الغنيــة  الأطعمــة   .1

ة  لفــرت بالشــبع  الشــعور  عــى  يســاعد  ن  وتــ�ي وال�ب بالأليــاف  الغنيــة 

 ، والســبانخ  الخــس  مثــل  الورقيــة  وات  الخــرض  : مثــل  أطــول، 

العــدس  الكاملــة ، والبقوليــات مثــل  القمــح  والشــوفان وحبــوب 
. والحمــص  والفــول 

2. الأطعمة الغنية بالدهون الصحية : تساعد الدهون الصحية 

الزيتــون  زيــت  ومنهــا  طويلــة،  ة  لفــرت بالطاقــة  الجســم  مــد  عــى 

وزيــت جــوز الهنــد ،والمكــرات غــري المملحــة مثــل اللــوز والجــوز 
، والأســماك الغنيــة بالأوميغــا 3 مثــل الســلمون .

طيــب  وبــات الطبيعيــة المرطبــة : للمحافظــة عــى ال�ت 3. الم�ش

وتجنــب العطــش يفضــل تنــاول المــاء بكميــات كافيــة

عصــري  مثــل  الطبيعيــة  والعصائــر   ، الزبــادي  ن  واللــ�ب الحليــب 
. البطيــخ  وعصــري  تقــال  ال�ب

الكربوهيــدرات  اســتبدال  يُفضــل   : المعقــدة  الكربوهيــدرات   .4

ببــطء  الطاقــة  تطلــق  ي  الــىت المعقــدة  بالكربوهيــدرات  البســيطة 

 ، ي  البــن الأرز   ، الكاملــة  الحبــوب  مــن  المصنــوع  ز  الخــ�ب مثــل   ،
. الكامــل  القمــح  مــن  المصنوعــة  المعكرونــة 

‏أفضل الأطعمة الصحية في رمضان 
لتعزيز الطاقة والصحة

م.م ثائر بهاء نعمان
لزني

 قسم الاقتصاد الم�

ي صــ�ي 
غــذا�ئ نظــام  رائعــة لاعتمــاد  فرصــة  رمضــان  شــهر  يعتــرب 

ة  ومتــوازن يعــزز الطاقــة ويحافــظ عــى صحــة الجســم. خــال فــرت

الغذائيــة  بالعنــاصر  تمــده  أطعمــة  إلى  الجســم  يحتــاج  الصيــام، 

لــذا، مــن  اليــوم.  وريــة وتســاعده عــى البقــاء نشــيطًا طــوال  ال�ض

ي تمنحــك طاقــة مســتدامة وتحافــظ  المهــم اختيــار الأطعمــة الــىت
ي تسبب الإرهاق أو العطش. طيب وتجنب الأطعمة ال�ت على ال�ت

التمر والماء: أفضل بداية للإفطار

ي يمكــن تناولهــا عنــد الإفطــار،  يُعــد التمــر مــن أفضــل الأطعمــة الــىت
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القسم الصحي

ي تمنــح الجســم طاقــة فوريــة  ي بالســكريات الطبيعيــة الــىت فهــو غــن

ســاعات  بعــد  الــدم  ي 
�ف الســكر  مســتويات  انخفــاض  وتعــوض 

ب المــاء قبــل تنــاول الطعــام يســاعد  الصيــام الطويلــة. كمــا أن �ش
المفقــودة. الســوائل  الجســم وتعويــض  ي ترطيــب 

�ف

وتينات الصحية : لتعزيز الشبع وبناء العضلات ال�ب

ن مثــل اللحــوم البيضــاء )الدجــاج والســمك(  وتــ�ي تنــاول مصــادر ال�ب

والبقوليــات  والبيــض،  الدهــون،  مــن  الخاليــة  الحمــراء  واللحــوم 

ي بناء العضلات وإبقاء الشعور 
مثل العدس والحمص، يساعد �ف

ي تقليــل 
وتينــات تســاهم أيضًــا �ف ة أطــول وتســاهم ال�ب بالشــبع لفــرت

الشــعور بالجــوع خــال النهــار.

الكربوهيدرات المعقدة:  طاقة تدوم طويلًا

البطاطــا   ، ي البــن الأرز  الشــوفان،  مثــل  المعقــدة  الكربوهيــدرات 

ز الحبــوب الكاملــة توفــر طاقــة مســتدامة للجســم،  الحلــوة، وخــ�ب

ي 
حيــث يتــم هضمهــا ببــطء، ممــا يحافــظ عــى مســتوى الســكر �ف

الــدم مســتقرًا ويقلــل الشــعور بالإرهــاق.

ورية وات والفواكه:  فيتامينات وألياف �ض الخ�ض

مليئــة  والجــزر  الخيــار،   ، وكلي الــرب الســبانخ،  مثــل  وات  الخــرض

ي تعــزز الهضــم وتمنــع الإمســاك، بينمــا الفواكــه مثــل  بالأليــاف الــىت

تقــال، البطيــخ، والتفــاح تمنــح الجســم الفيتامينــات والمعــادن  ال�ب
طيــب. وريــة وتحافــظ عــى ال�ت ال�ض

الدهــون الصحيــة : مصــدر مهــم للطاقــة إضافــة الدهــون الصحيــة 

ي 
مثــل زيــت الزيتــون، المكــرات، والأفــوكادو إلى النظــام الغــذا�ئ

ي امتصاص الفيتامينات ويمنح الجسم طاقة مستدامة 
يساعد �ف

ي زيــادة الــوزن.
دون التســبب �ف

طيب وبات الطبيعية:  للحفاظ على ال�ت الم�ش

جــدًا،  مهــم  والســحور  الإفطــار  ن  بــ�ي بكميــات كافيــة  المــاء  ب  �ش

وبــات الطبيعيــة مثــل عصائــر الفواكــه  كمــا يُنصــح بتنــاول الم�ش

ن  والكافيــ�ي الغازيــة  وبــات  الم�ش وتجنــب  والحليــب،  الطازجــة، 
الجفــاف. تســبب  لأنهــا 

نصائح إضافية

بالدهــون، لأنهــا  المقليــة والمشــبعة  تنــاول الأطعمــة   • تجنــب 
بالخمــول. الشــعور  تســبب 

وتينــات والأليــاف للحفــاظ عــى   • تنــاول وجبــة ســحور غنيــة بال�ب
الشــعور بالشــبع خلال النهار.

الهضــم  ن  لتحســ�ي الإفطــار  بعــد  الخفيفــة  الرياضــة  ممارســة   •  

اللياقــة عــى  والحفــاظ 

المحافظة على صحة المرأة في 
رمضان

م.د. دعاء مث�ن شعبان 

لزني
 قسم اقتصاد م�

ضمن سلسلة مواضيع تهتم بصحة المراة ترسي محطتنا اليوم 

ي رمضان
ي موضوع مهم للمحافظة على صحتنا �ف

�ف
ي رمضان اليك بعض النصائح الآتية:

للمحافظة على صحتك �ف

والمعــادن:  بالفيتامينــات  الغنيــة  الأطعمــة  تنــاول  اهميــة   .1

الفواكــه  مثــل  والمعــادن  بالفيتامينــات  الغنيــة  الأطعمــة  تنــاول 
والأســماك. واللحــوم  وات  والخــرض

تنــاول  ي 
�ف التحكــم   : والدهــون  الســكريات  تنــاول  ي 

�ف التحكــم   .2

مشــاكل  وحــدوث  الــوزن  زيــادة  لتجنــب  والدهــون  الســكريات 
أخــرى. صحيــة 

ي لمنــع الجفــاف وحــدوث 
ب المــاء الــكا�ف : �ش ي

ب المــاء الــكا�ف 3. �ش
مشــاكل صحيــة أخــرى.

ن  4. ممارســة الرياضة بانتظام :ممارســة الرياضة بانتظام لتحســ�ي
ي الــوزن.

الصحــة العامــة والتحكــم �ف

٥. التعامــل مــع مشــاكل الصحــة النفســية: التعامــل مــع مشــاكل 
التوتــر والاكتئــاب. النفســية مثــل  الصحــة 

العامــة  ن الصحــة  الجيــد لتحســ�ي النــوم  الجيــد:  النــوم  ٦. اهميــة 
الــوزن. ي 

�ف والتحكــم 

مشــاكل  مــع  التعامــل  والــولادة:  الحمــل  مشــاكل  مــع  التعامــل   ٧
المبكــرة. والــولادة  الإجهــاض  مثــل  والــولادة  الحمــل 

٨ أهمية الفحص الدوري : الفحص الدوري لتحديد أي مشــاكل 
صحيــة مبكرة.

ا تمنياتنا لكم بصيام مقبول وأجر ثابت وصحه دائمة  واخ�ي
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طريقة عمل الكنافة بطريقة صحية 
م.د. رنا منذر خض�ي

 قسم اللغة العربية 

 المكونات

نصف كيلو من عجينة الكنافة.

250 غرام زبد ذائب.

ن موتزاريلا قليل الدسم. ن عكاوي أو ج�ب 250-200 غرام ج�ب

ة فانيلا. ملعقة صغ�ي

. ن ي�ي ز ي مطحون لل�ت فستق حل�ب

محلي طبيعي أو قطر .

طريقة العمل

ي الكبّة،
قم بطحن الكنافة المجمدة �ف

 ثم أضف لها الزبد وقم بفركها جيدًا.

قــم بدهــن صينيــة الفــرن بالزبــد وأضــف بهــا نصــف كميــة الكنافــة 

ثــم قــم بالضغــط عليهــا جيــدًا لتنحيفهــا.

تكــون  أن  يجــب  بحيــث  الموتزاريــا،  أو  العــكاوي  ن  الجــ�ب أضــف 

ن العــكاوي منقوعــة ليلــة كاملــة ويتــم تغيــري المــاء أكــرث مــن  الجــ�ب

الملــح. مــن  مــرّة لتخليصهــا 

ي الفــرن بدرجــة حــرارة 180 لمــدة 15 دقيقــة 
أدخــل الصينيــة �ف

حــىت يصبــح لونهــا ذهبيًــا.

ي  ي صينية تقديم ثم أضف لها الفستق الحل�ب
قم بقلب الكنافة �ف

. ئ والمحلي الطبيعي الدا�ف
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قسم الطبخ

صُرر القوزي مع اللحم 
م.م. وجدان رياض

 قسم اللغة العربية
 المكوّنات
للعجينة :

ي
2/1 كوب زيت نبا�ت

ن 2 كوب طح�ي
ة ملح م صغ�ي

ن كوب حليب سائل ، أو كوب إلا ربــع حسب نوع الطح�ي
لحشوة القوزي:

2/1 كوب بازيلا مسلوق
2/1 كوب جزر مسلوق

ة 2/1 كيلو لحمة عجل مقطع مكعبات كب�ي
ي حبة طويلة منقوع ساعة 2 كوب ارز بسم�ت

حبة بصل
3 سنون ثوم

رشة )ملح، بهار مشكل ، قرفة ،هيل ، كركم(

ي
زيت نبا�ت

ي مكعب ما�ج
لوز محمص

الخطوات
1

كهــا ترتــاح حــىت نحــرض الحشــوة )أرز  نعجــن جميــع المكونــات ون�ت
القــوزي مــع اللحــم(

2
ي قــدر 

ــع �ف ـ نســلق اللحمــة مــع رشــة ملــح وبصــل مــدة ســاعة إلا ربـ
الضغــط

3
والجــزر  الثــوم  نضيــف  ثــم  زيــت  بشــوية  البصــل  نقــ�ي  قــدر  ي 

�ف
ملــح  رشــة  ونضيــف  المســلوقة  واللحمــة  المســلوق  والبازيــا 
ي  وجميــع البهــارات ونقلبهــم جيــداً ثــم نضيــف الأرز ومكعــب مــا�ج
كــه عــى نــار عاليــة لحــد الغليــان ثــم نخفــف النــار  ومــاء مغــ�ي ون�ت

يتنشــف الأرز مــا  كــه لحــد  ون�ت
4

ك لهــا اطــراف  ي صينيــة مدهونــة زيــت ونــرت
نفــرد العجينــة ونمدهــا �ف

ح�ت نغلقها على الحشــوة
5

واللــوز  العجينــة  داخــل  تمامــا  د  تــرب ان  بعــد  الحشــوة  نضــع 
ي فــرن محــى مســبقا حــىت 

المحمــص ونغلــق العجينــة ونضعهــا �ف
وتتحمــر العجينــة  تنضــج 
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لعبة الحروف المتقاطعة
م. فرح عامر عبد العزيز

قسم الرياضيات
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القسم الترفيهي

المسار الصحيح
م.د فهد صابر عوين

قسم علوم الحياة


