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 سورة الضحى                                  

 الممدمة :

 الرحٌم الرحمن الله بسم

 الأنبٌاء خاتم على والسلام والصلاة للمإمنٌن، ورحمة هدى المرآن أنزل الذي لله الحمد

 .أجمعٌن وصحبه آله وعلى محمد، نبٌنا والمرسلٌن،

 بعد، أما

 السور من هً الكرٌم، المرآن سور من سورة فً معاً نتؤمل المباركة، المحاضرة هذه ففً

 .الضحى سورة إنها رلٌمة، ومواساة عظٌمة معانً طٌاّتها فً تحمل لكنها المصٌرة، المكٌة

 فترة بعد ومواساة، تثبٌت إلى بحاجة وسلم علٌه الله صلى النبً كان لحظة فً السورة هذه نزلت

 على وسلامًا برداً السورة هذه كلمات فجاءت نبٌه، ترن لد الله أن البعض فظنّ  الوحً، فٌها فتُرِ

 .ٌتركه ولن لم معه، الله بؤن والٌمٌن الطمؤنٌنة إلٌه وتعٌُد معنوٌاته، من ترفع للبه،

 وفضله، الله، رحمة من: العمٌمة رسائلها على ونتعرف السورة، هذه معانً فً الٌوم سنتؤمل

 نحن للوبنا تخاطب أن الآٌات لهذه ٌمكن وكٌف بالنعمة، والتذكٌر للإحسان، الدعوة إلى وحنانه،

 الربانً، النور هذا لنتلمى آذاننا، لبل للوبنا نفتح فدعونا .والضٌك الضعف لحظات فً أٌضًا،

 .والعمل الفهم من نصٌباً منها آٌة كل فً لنا ٌجعل أن الله ونسؤل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ِ  بسْمِ                               نِ  الَلّٰ  الرَحٌِمِ  الرَحْم ٰ

ىٰ ))  ححححححح  ٱلضُّ ححححححلِ  ۝ و  ٌْ ٱلَ ىٰ  إذِ ا و  ححححححج  ححححححا ۝ س  ححححححن   م  دعَ  بُّححححححن   و  ححححححا ر  م  ةُ  ۝ ل ل ححححححىٰ  و  ل لْْخِححححححر   و 

حححححر    ٌْ حححححوْف   ۝ ٱلْأوُل حححححىٰ  مِحححححن   لحَححححن   خ  ل س  بُّحححححن   ٌعُْطٌِحححححن   و  حححححىٰ  ر  حححححا ٌ جِحححححدْن   أ ل حححححمْ  ۝ ف ت رْض   ٌ تٌِمً 

ىٰ  حححححد ن   ۝ ف حححححى او  ج  و  حححححا لًا   و  حححححد ىٰ  ض  حححححد ن   ۝ ف ه  ج  و  حححححا ئلًِا   و   ف حححححلا   ٱلٌْ تِحححححٌم   ف ؤ مَحححححا ۝ ف حححححؤ ْ ن ىٰ  ع 

أ مَا ۝ ت مْه رْ  أ مَا۝ ت نْه رْ  ف لا   ٱلسَا ئلِ   و  ةِ  و  بنِّ   بِنعِْم  ثْ  ر  دِّ  (( ف ح 

 ((العظٌم الله صدق))                                                                                 

 سورة الضحى :

 السورة نزول أسباب: أولاً 

 للوحً انمطاعًا ٌواجه وسلم علٌه الله صلى النبً فٌه كان ولت فً نزلت مكٌة، الضحى سورة

 البعض ظن حتى والحزن، الملك من مشاعر النبً نفس فً أثار الانمطاع هذا. الزمن من لفترة

 صلى النبً للب لٌطمئن السورة هذه وتعالى سبحانه الله فؤنزل. وتركه للاه لد ربه أن أعدائه من

 بالخٌر علٌه سٌعود وأنه به، وٌعتنً ٌحبه زال ما بل ٌتركه لم الله أن له وٌظُهر وسلم، علٌه الله

 .والآخرة الدنٌا فً

 

 : السورة آٌات تفسٌر: ثانٌاً

 ( :والضحى): 1 الآٌة

 وارتفاعها، الشمس شروق ولت وهو بالضحى، بالمسم السورة ٌبدأ وتعالى سبحانه الله 

 معانً المسم هذا لٌشمل والحٌوٌة، الفرح ٌعكس مما والنشاط، الحٌاة أولات من ولت وهو

 .الحٌاة فً والجدٌة الطمؤنٌنة

 (:سجى إذا واللٌل): 2 الآٌة

 التعب، بعد والراحة والظلام، النور بٌن التوازن ٌعكس مما ٌظلم، حٌن باللٌل ٌمسم مث 

 بعد تؤتً والشدة الهموم فكذلن النهار، بعد ٌؤتً اللٌل أن كما: ٌمول وتعالى سبحانه الله وكؤن

 .الراحة

 (:للى وما ربن ودعن ما): 3 الآٌة



 انمطاع ر م ٌكرهه، ولم ٌتركه لم ربه بؤن وسلم علٌه الله صلى النبً تطمٌن ٌؤتً هنا 

 اختبار فً العظمى الله إرادة من جزء هً الشدة أو التولف لحظات أن على دلالة فً الوحً،

 .عباده

 

 (:الأولى من لن خٌر وللْخرة): 4 الآٌة

 ٌنتظره ما بؤن وسلم علٌه الله صلى لرسوله وتعالى سبحانه الله من وعد الآٌة هذه فً 

 أن ٌنبغً التً والطمؤنٌنة الثبات عن تعبٌر وهذا. الدنٌا فً ٌعٌشه مما وأفضل أعظم الآخرة فً

 .المإمن بها ٌتحلى

 (:فترضى ربن ٌعطٌن ولسوف): 5 الآٌة

 تلهمنا الآٌة وهذه تمامًا، ٌرضٌه ما فضله من النبً سٌمنح الله بؤن عظٌم ربانً وعد 

 .واحتسبوا صبروا إذا للمإمنٌن الرضا أبواب ٌفتح وتعالى سبحانه الله بؤن جمٌعاً

ً  ٌجدن ألم): 11-6 الآٌات  فؤ نى، عائلاً  ووجدن فهدى، ضالاً  ووجدن فآوى، ٌتٌما

 (:فحدث ربن بنعمة وأما تنهر، فلا السائل وأما تمهر، فلا الٌتٌم فؤما

 بداٌة المختلفة، مراحله فً علٌه الله بنعم نبٌه وتعالى سبحانه الله ٌذكّر الآٌات، هذه فً 

ً  كونه من  نساعد أن علٌنا الله نعم من بؤن للأمة تذكٌر وهذا. مكرمًا نبٌاً أصبح حتى ٌتٌما

 .علٌنا به أنعم ما على لله والامتنان الشكر عن نعبر وأن الضعفاء،

 

 :المستفادة الدروس: ثالثاً

 :الشدة أولات فً طمؤنٌنة -1 

 وأنه الصعبة، الأولات فً عباده ٌترن لا وتعالى سبحانه الله أن تعلمنا الضحى سورة 

 .صعبة أو مظلمة الدنٌا بدت إذا حتى المإمنٌن، مع دائمًا

 

 :الأمل أهمٌة -2 

 بالأمل متمسكٌن ٌظلوا أن ٌجب المإمنٌن أن على ٌدل الدنٌا، من خٌر بالآخرة الوعد             

 .الظروف كانت مهما بالله

 

 :بالضعفاء الرحمة -3 



   الرحمة إظهار على وتحثنا والمحتاجٌن، والفمراء الأٌتام رعاٌة بؤهمٌة تذكرنا السورة 

 .لهرهم وعدم لهم

 

 

 :الله بنعم الاعتراف-4 

 الصحة مثل عنها نغفل لد التً تلن وخاصة نعمه، على الله شكر من نكُثر أن علٌنا ٌجب 

 .والهدى والمال، والعافٌة،

 

 :البٌانٌة اللمسات: رابعاً

 ”الضحى“ لسم. لوٌاً عاطفٌاً تؤثٌرًا ٌخلك وأسلوبه ألفاظه اختٌار فً الكرٌم المرآن تنا م      

 بٌن التوازن ٌعكس والهدوء، للراحة ٌرمز الذي ”سجى إذا اللٌل”و والحٌاة، للنور ٌرمز الذي

 .والرضا الصبر وٌعلمنا الإنسان، حٌاة فً المختلفة الأولات

 :النفسٌة الجوانب: خامسًا

 تذكّرهم إذ الضٌك، أو بالٌؤس ٌشعرون الذٌن لأولئن نفسٌاً علاجًا توفر الضحى سورة 

 السورة، هذه خلال من. الانتظار فً سٌكونان والفرح النعم وأن تدوم، لن الصعبة الأولات بؤن

 .ووعوده الله رحمة بتذكر والاكتئاب الملك على للتغلب وسٌلة نجد أن ٌمكن

 :الخاتمة

 الله صلى لرسوله الله حب على تؤكٌداً فمط لٌست السورة هذه أن أنفسنا نذكر أن بد لا الختام، فً

 حٌاتنا فً والآلام الضغوط مع التعامل كٌفٌة فً جمٌعاً لنا رسالة أٌضًا هً بل وسلم، علٌه

 لٌس صعبة أولات من به نمر ما وأن دائمًا، معنا وتعالى سبحانه الله بؤن نثك أن علٌنا. الٌومٌة

 .والفضل الخٌر نحو عابرة مرحلة إلا

 فً والرضا الطمؤنٌنة ٌرزلنا وأن به، وٌعملون المرآن ٌتدبرون الذٌن من ٌجعلنا أن الله أسؤل

 .حٌاتنا

 

 

 


